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अस्ताचना 


तः स्मरणीय भगवान धम्वन्तरि और 
उनके तपरुदी शिष्यगर्णों का ज्ञान अल्ुप्म 
था, भत्नीभांति विचारित श्रोर दिव्यद्वष्टि 
से प्रमाणित था। अद्भनअड्आडः की रचना, 
क्रिया, प्रस्ति ओर विक्वति उन्हें विदित थी 
और प्रत्येक प्रकार की श्रौषध, बनौपध, 
पदार्था' का प्रभाव भी वे सह्स्रों आत्तों पर 
अनुमव कर चुके थे । 


डछ॑ सब श्ोन को केवल लोक-द्वित के लिये ही उन्होंने 
शारपों में संकलित किया और यददी कारण है कि सेकड़ों और 
हज़ारों बरस बाद आज भी वे ग्रंथ उतने ही पत्यक्ष प्रमाण हैं । 
जहाँ अर्थार्थी डाक्ट्सों की शोध और ओपषघे” नित नई बदलता 
और बहुधां श्रनुत्तम सिद्ध होती हैं, चहाँ ज़माना बदल ज्ञाने पर 
भी अआषंश्रंथों के आदेश, मदर्षियों फे सूल्यवःन प्रयोग आज़ भी 
उसी प्रकार उपकार करते हैं । 


यद तो अब 'सर्बंत्र सिद्ध होकर बड़े बडे हकीम-छाघटररों 
और अधिकारियों ढारा भी माना जा चुका दे कि भारत की 
जलवायु के लिये आंयुवेदिक औषधे उत्तम रहती दें और देश 
की &० फीसदी प्रजा बैधक से ही चिकित्सित दो रही दे । 





( से ) 

शआायर्चैदिक ओषधें ल्‍»- असर करने में ऋचक 
होती 7 हा ज  व्योपार के लिये-पक एक रोग पर 
एक एक दवा शहे: पद भी पूरे सूल्य दी ही मिलती हैं, पर 
हमारे शास्रों की एक एक ओऔषध-अनेकों रोगों पर लाभ करती 
है और गरीघ-अमीर सभी के योग्य योग मिक् जाते हैं। सद्सों 
घषे की परीक्षित होने के कारण उनसे कोई अम्य हानि भी नहीं 
होती जैसे-कुनैन से बीय-विकार आदि दो ज्ञाता है । अथवा 
ऐस्पिरिन और डिजीटेलिस से हृदय की धड़कन दी बन्द दो 
जांनां । इसलिये साधारण चिक्कित्सक भी उनका उपयोग द्वानि 
रहित कर सकते हैं । 


सोथ ही सब से बड़ा छाभ यह है कि एक एक रोग पर 
अनेक योग वर्णित हैं ओर एक एक योग ही उचित अख्चुपान 
भेद से अनेक रोगों फो लाभ करता है अतः किसी एक दो 
अ्रीषधों के न मिलने पर भो डाक्टरों की भाँति लांचारी नहीं। 
बरन श्रच्छे ले अच्छा एक योग ऐसा मिल ही जाता है ज्ञो सदज 
बन सके ओर पूर्ण लाभ करे । 


जिस प्रकार डाक्टरी में हर प्राकृत ज्वर भें कुनेत यो हर 
रक्त दोष में पुटाश श्रायोडाइड दी जाती है वैसी अ्ध-प्रणात्री 
>मारे यहां नहीं | आयुवेद के एक एक प्रयोग श्रनेक रोगों में 
जाम करते हैं, फिर भी प्रत्येक रोग में अतिसार या अनाह-शीत 
था उत्ताप, छरुंधा या अजीर्ण और रोग की तीक्ष्णतां था जीता 
के अछुसार दी हर एक दशा फे लिये भी चौकस औपषधें-अलग 


( ग गे 


अ्रल्ग बशित हैं। और अनुभवों बैद्य इम्हीं भेदों पर अधिकार 
रखते हुए चमत्कारी चिकित्सा करते हैं ।. 


इस्त लिये शाख्रीय महोषधों की. मद्दिमा-प्रभाव-जानने के 
सांध ही यह भी ग्रावश्थक है कि किस किस रोग की फैंसी 
कैसी दशा में कौन श्रौषधि किस अनुमान के साथ दं। श्ौर 
यही “सफलता की कुम्जी” है। यदी श्र्धभव है इस से ही 
वैद्य सिद्धवस्त फहलाता है और मान प्रतिष्ठा घन यश 
पाता है । 


अनेक उत्तम अख्र शख्त्र होने वर भी विना श्रभ्यास योधा 
यूद्ध के समय उनसे यथेष्ट काये न ले खकने के कारण परास्त 
होता है श्रोर दूसरा योधा उनहीं अख्तर श्त्रों से युद्ध जय करता 
है । इसी प्रकार विश्वस्त, उत्तम) सिद्ध, श्रीषधियाँ होने पर भी 
अनुभव हीन वैद्य उनसे यथेष्ट लाभ नहीं उठा' सकता । 


इसकिये अनुभवी चिकित्सक लोकद्वितांथ निस्वार्थ भाव 
, से इस अनुपम कुम्जी ( अलुभव ) को प्रकट कर यद्द अत्यन्त 
आवश्यक है । 


यही आवश्यकता ध्यान. में रख कर वेद बंधुओं की 
यर्किलित्‌ सेवार्थ हम अचलुभव में आये हुए अओौषध-गुण ओर 
श्रनुपान-भेद से उनकी प्रयोग विधि, इस ८“उपचार-पद्धति ! में 
दे रहे हैं। यद दर समय आपकी और रींगी-जनों कां कष्ट 


( घ॑ ) 


शीघ्र निवारण कर के हमारों श्रम सफर करेगी तो हम इसका 
दूसरा भाग भी शीघ्र प्रकट करेगे निसमें रोगों के क्रम ले उनके 
भिन्न भिन्न भेदों पर हमोरी असुभूत विकित्सा विधि होगी । 


तब तक यदि फोई जटिछ रोग हो जिसकी समुचित 
ओऔषध चुनने में आप सम्मति चाहें वो नि संकोच पूरा दुतान्त 
लिखें, हम श्रपने प्रत्येक बंधु की सेवा करने में प्रसन्न द्ोते हैं, 
और उचित चिकित्साविधि सदृर्ष सूचित करते हैँ । अलम्‌ 
विह्वत्सु । 


भवदीय- 


पु बांकेलाल 
विज्ञयगढ़ | चपद्य व या 
प्रधान चचाकत्सक 
( अल्लीगढ़ ) श्री धन्वन्तरि-चिकित्सालय 
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में यद द्वितीय संस्करण को प्रकाशित कर बड़ा 
हथे होता है कि हमारी इस तुच्छ सेवा से वैद्यों 
ने लाभ उठाया, यश और घन कमाया तथां 
प्रसिद्धि प्रात की और हमें उत्सादित किया। 
छाद के हमने इस में अनेक नवीन ओषधियाँ की 
रे व्यवद्दार विधि, गुण, मात्रा, अनुपान, रोगाधि- 
कार श्री बढ़ा दिये हैं. तथा बहुत खुधार कर दिया है जिससे 
पुस्तक पहले से भी अधिक उपयोगी ओर बड़ी दो गई है। 
: पहले संस्करण से जिन वेयों ने लाभ उठाया और समय 
समय पर रोगिओं की अ्रवस्यायं लिख सम्मति मांगी तथा 
उन्होंने उस, से ज्ञो अनुभव लिखा उस से यद जान कर हमे 
बडा खेद हुआ कि अनेक बार उन विचारे वेशों को श्रौषधियाँ 
“बेचने बाज्ों ने गुणदीन सख्ती औषधिय! दे उनके यश में बद्दा 
रूगाया तथा रोगियों को भी कष्ट दिया साथ द्वी यह जान कर 
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हुए दे कि ज़ब जय उन्होंने उत्तम प्रमाणिक्त श्रीषधियाँ हीं यश 
ओर धन उपाजन किया। इसलिये हमें श्रव यद लिखना पड़ा 
कि इसमें वर्णित औषधियों के प्रयोग करने से पूथ बेंच देख सो 
कि ज्ञो श्रीषधि हम व्यवहार में लाना चाहते हैं वे श्रीषधि 
विश्वस्त और यथार्थ बनो हुई है या नहीं । क्योंकि जब रोग 
भीष्णता दिखा रहा है, जीवन संकट में है ऐसे समय में प्रमाणिक 
विश्वस्त श्रीषधियाँ ही जिनपर दमारा पुरा अधिकार है, उमत्कारी 
प्रभाव दिखा रोगी की रक्षा करेंगी और हमें यश दिलायेंगी । 


अम्यस्त योधा ज़ो युद्ध विद्या में दत्त हैं बह युद्ध कांल प्र 


खराब हुये अख्-शर्त्र जब देखता हैं तव “किंकतंन्यविमूढ़” हो 


जाता है सौर बरुवान अभ्य शत तथा दक्ष होने पर भो श्रर्ध 


शस्त्र की कमी से जब युद्ध में पराजय प्राप्त करत। है तब कितना 
दु ख होता है वदी ज्ञानतां है। इसो भॉति सिद्धइस्त 


शब्ह्र से हारता है तब पछताता है और भांणरक्षा तो कर पाता 
दी नहीं-धन मान भी ज्ञाता है। | 


मिलती नहीं और दूर २ सेमंगांई भी का । 
बहुत हो महंगी पड़ती है। इसीलिये बन), "दी २ तावाद में 


[पु लि ै 
भी वेबदर्से को ओषध निर्माण में बड़ी अत बला हे सं के 
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- यह आवश्यक भी नहीं क्षि प्रत्येक चिकित्तक खभी ओऔषधे 
स्वयं बनावे जिनमें ८-१० वर्ष तो ठीक ठीक निर्माण में दी 
अवश्य लग जाते हैं । फिर इतना घन ओर समय भी तो खुलभ 
नही। वी हुई श्रीषथं खुलम हो तो दवर समय भली भांति 
काम आसकती हैं जिसमें रोगी तथा चिकित्सक दोनों का ही 
हित है परन्तु आ ज्षकल्न की कोरी व्यापारिक भावनाओं ने इस 
मार्ग सें बड़े कपटक विछा रखे हैं । बनी हुई आयुवादेक श्रौषध 
बेचने घाली फार्मेसियां तो बहुत हैं पर जो ओषध को रोगनाश रू 
चमत्कार के हिये न धना.कर धनदायक व्यापार के दी लिये बनते हैं 
उनसे तो ओर भी हानि ही होती है। आ्राधा भी छाम न होने के 
कारण रोगो को कष्ट द्ोता है, अध्रद्धा होती है श्रोर चिकित्सक 
का मी यश कम होता है। जहां अलभ्य ओऔषध द्वव्यों फी जगह 
प्रतिनिधि भी पूरे न डाले ज्ञॉयथ ओर गुण की जगह रूप रंग चट- 
कीछा बनाने पर ही ध्यान दिया ज्ञाय बद' चमत्कारी प्र भाव की तो 
आशा ही कहां ? २) तोछा बेचने को जम॑नी ओर जापान में विज्ञली 
द्वारा फूके हुए चमकोले लिंगरफ को चाहे सिद्ध मकरध्वज 
से भी ऊंचा नाम दे दे, पर उसमें वह गुण क॒द्दां से आवेगा 
जो षड़गुण गन्धक आदि के साथ विपाचित चन्द्रोदय में दोता 
है। चाहे चमक किसी में ज्याद। हो और पैकिंग तथा विज्ञापन 
किसीका भड़हीला दो पर आपके दाम ओर काम किससे सफ 
होंगे, सोच सकते हैं। इसीलिये बनी हुई ओऔषध इतनी मिलने 
पर भी आयुवंद की उन्नति न द्वो ती श्राश्चर्य दी क्‍या ! 
धन्वंतरि कार्यालय फे प्रवतेक स्वर्गीय श्री छा० नारायण- 
, दास राघावल्त्म जी को भी विकित्साथे विश्वस्त ओषध 
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निर्माण करते हुए बन्ीषधादि की घदी कठिनाए्याँ पढ़ों जो 
आजकल वेद्यवर्रों को पड़ती दे श्रोर इस से प्रेरित उन्होंने 
इस कार्यालय की १८६८ में स्थापना की । श्रीर इसमे प्राज तके 
यही खास ध्यान रदता है कि पत्येक श्रीपथ प्रमाणिक्त शाखोय 
विधि पूर्वक और पूर्ण गुणकारी, चाएऐ दप संग-चटक-मटक श्रीर 
पेकिंग कैसा ही हो-लागत ज्यादा ओर मुल्य हो या वम पर 
ओषध के प्रधान गय प्रभाव में कमी नद्दों । एसी के लिये प्रति 
चर्ष हिमारूय कोर बंगदेश के पर्नो से अ्रतकत बूटियाँ शिज्नौजीत, 
कस्तूरी, नागफेसर और मधु आदि द्रव्य मंगाकर घप भर के 
फाम कायक भारी तादाद में संग्रह रखी जाती छह ओर जनता 
दी नहीं बड़े घड़े श्रनेको श्रोषधालय भी यहां से श्रसरलद्ी ओपधे 
मेंगा कर पूर्ण कॉम उठा रहे हैँ। उन्हीं प्रामाणिक अोषधों के 
बल से ही हमें अपनी चिकित्सा पर पूर्णो दिश्वाल रहता शोर 
सुयश भी मिलता है तथा इसी से दम शअ्पना श्नुभव इस 
पुस्तक में देते हुए इृढ़ता पूघेक कदते हैं कि डाज्टरी आदि सब 
पोधियों की अ्रपेत्ञी, हमारी झायुवंदिक ओोपर्धे अधि शुख- 
कारी हैं, कमी अगर कहीं होती है तो उचित निर्माण व अनभव 
की जिसके किये हम पुनः भ्योन आरकपषित करते हैं कि ज्ञो 
सज्जन बना सक वे »षय स्वयं द्वी पूरी विधि से घनावें, जो 
इृज्य न मिले, यहाँ से मंगा सकते हैं और ज्ञो निर्माण का प्रवंध 


ठोक न बांध सके वे नि सकोच हमारी श्ओपधों से लाभ उठा 
सकते है । 


कि ५ 


६ भे ) 
श्री धन्वन्तरि कार्यालय हारा 
प्रकाशीत चिकेत्सोपयोगी एस्तकें 


१ जीवन विश्वान (सचित्र) २) 


२ उपदंश विज्ञान, मूल्य १) 


: है कांमनी कर्णधार (सचिन्न) 
मुल्य १--) 


४ सूय्यरश्मि चिक्रित्सां 
सचित्र ॥) 
५ प्रयोग पुष्पांवडी १) 
दोनों भाग २) 
६ बालरोग चिकित्सा सचित्र 
मूल्य ॥>) 
७ भारतीय भोजन सचित्र ॥॥) 
८ क्षयादरों सूल्य ॥) 
& वोषधातुविशञान(सचित्र)॥5) 
१० बार बोधोद्य 
११ ओपसगिकसब्रिपांत दे )) 
१२ धातु दौय॑ल्य ॥) 
२३ मरणोस्मुखी आयंचि क्त्सा 
सूल्य |) 


9) ' 


-१४ परीक्षित प्रयोग ८) 
*४ पंचक्रमे विवेवन ।&) 
१६ रसायन संहिता ॥>) 
१७ दशमूल ( सचित्र )  ॥) 
१८ कुचमार तम्त्न ।&-) 


१8 ब्रेदों में देशकश्ांन. &) 
२० तिल्‍ली ( प्ीहा ) ।) 
२१ ओज क्‍या है ? न) 
२२ श्रस्थियाँ ( सचित्र ) ।) 


२३ चन्द्रोद्य )) 
२४ नाड़ी सिद्धान्त सचित्र |>) 
२७ रोग परिचय ॥) 
२६ प्राकृत ज्वर ) .. 
२७ दोष विज्ञान ॥) 


२८ वेद्यराज जी की जीवनी 5) 
२६ आयुरव॑द में दाशंनिकतत्व ।) 
३० नांरू [ स्‍्नायु | रोग. ॥) 


७७७७७७७७७७७७ 


रत ( के ) 


" ही आस बा + 
घन्वन्त।र कावसफपाक 
ध्वप्नप्रमेदाइ--स्वप्न प्रमेह सस्वन्धी सर्वाज्ञ पूर्ण सचित्र वर्णन 
अर अजुभूत चिकित्सा। मुल्य शा) 
मलावरोधाइ--मलावरोध खलस्वन्धो महत्व पूर्ण सचित्र वर्ण 
। ओर श्रज्ुभूत चिकित्सा पद्धति | सूल्प ॥) 
हिस्टेरियाह्क--दिस्टेरिया, थोषापस्मार, सम्बन्धी सचित्र वन 
ओर अनेक विद्वीन 'वेंचों को छिखो महत्व पूण 
चिकित्सा विधि। सूल्य शा) 
प्रयोगाडु--पचासख भारतोंय विद्वान वेयों के ४३५. अचुभूत 


“प्रयोग ओर चित्र | ऐसा अल्ुपम प्रयोग संग्रद दूसरा 
नहीं मिलेगा । मूल्य २) रुपया। 


योगाक्ु--इसमें भारत के प्रसिद्ध वैद्यों के अनभूत प्रयोग और 


चित्र घड़ी कटिनता- से संप्रह कर छुपाये गये हैं 
मल्य श॥) प्रति। 


अनुभूत प्रयोगाह्ु--इस.- में बड़ी फठिनता और प्रयत्न से भौरत 
के प्रसिद्ध २ वे बराजों के प्रयोग भो मंगा कर संप्रह- 
किये गये हैं । प्रयोग और चित्र इतने उत्तम हैं कि . 
जिस की प्रशंसा घेद्यों ने सुक्त कंठ से की है। मूल्य २) 

शहस्थाँक--खचित्र । इस में अनेक गदस्थ ओर स्वास्थोपयोगी 
लेख चित्र और प्रयोग हैं । मृ लय ॥) 

नांरी रोगां #--लचित्र | इस में अनेक भ्रदत्व पूर्ण स्लो रोग 
सम्बन्धी सचित्र ल्लेख हैं. सूहय ॥) 

पता-मैनेज्र धन्वन्तरि कार्य्यालय विज्रयगढ़ ( अलीगढ़ ) । 
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# 
कृपी पक्त रसायन 

शीशी में भर कर बालुकायन्त्र से हच औषधियों का पाक 
पकयां जाता है उन्हें कूपीपक कहते हैं उन में मकरध्वज प्रधान 
है और यह आयुवेद का एक बहुमुल्प रल है। इस के चमत्का- 
रिक प्रभाव को सब ही श्रेणी के वेद्य एवं श्ृहरुथ जानते हैं । 
यद पारद्‌, गंधक, स्वर्ण, के योग से -बनांया , जाता है। इस में 
पारद प्ुुख्य पदाथ है । ह 

शारनों में पारद्‌ के अनेक गुण प्रशंसा सहित लिखे हें 
तथा लिखा है कि पारद्‌- फे जितने अधिक संल्कार -किये जायें, 
फरद्‌ उतना ही अधिक प्रभावशाली बन जाता है यदि पारद को 


६५२०» 


..खुझ्धित कर दिया जाय तो पारद सं रोग नएशाक दो जाता है 


ऋण पर्व को पाँध दिया जाये . तो पारंद घुक्तिदाता दो जाता 


( २३२ ) 


है यदि पारे को मार दियां ज्ञाय तो पारद्‌ मलुप्य को अमर 
करने चांला हो जाता है,। 


“मूच्छित्व। दरतिरुज बनन्‍्धनमजुभूय झुक्तिदी भवति । 
पमरी करोति सुस्त: को5नन्‍्य वःरुणापरस्तस्मात्‌ |” 


इस संस्कार किये हुये पारश के साथ जितनो अधिक 
गंधक॑ ज्ञारण की जायगी उतना ही अधिक ग्रुणदायक मकर- 
ध्वज्ञ वनेगा सशन गंधक जारण से पारद लो गुना अधिक गुण 
बरता है, छिग॒ण गंधक जरण से पारर सम्पूर्ण कुष्ठ नःशक 
बनता है, त्रिगुण गंधघक जारण से कामशक्ति प्रबह्ठ करता है, 
चतुर्ण्ण गंधक जारण करने से वली पदित रोग नाशक होता है . 
पश्चगणो गंधक जारुण से क्षय राग को नाश करता है और 
पटगुनी गधक जारण से स्व ९ गनाशक होता है। 


“तुल्येतु गन्धके जीए घुद्धाचछुत गुणेरलः । 
हिंगसे गन्धके जीण उेथा सबे कुछदा ॥ 
जिगुणे गन्यके जंण काप्रिनी दपे नाशन: । 
चतुग णे गन्वके जीण चली पलित नाशन:॥ 
गंत्रे पंच' गुण ज॑ख कछयसेग हरो रख:। 
पड्गणे गंधके डीण सब रोग हरे भवेत्‌ ॥7 
उत्तम सकरध्चज जिसे सिर्धमफरध्पज भो कहते हैं बह 
संस्क्ारितिपारद्‌ हारा पटणुण अधिक जारण कर बनाते 
लमय दी डाट छगा वर [ अन्वधेम ] ज्ञो बनता है बह रै, किंतु 
आज्ञ छल बेच झपेक प्रफार से बनाते हैं. संस्क रित पारू और 
हिगुल्लेत्थ प/रद्र तथा दविगुण गयक्न, एठ गुण गन्धक आंदिं से 


रे ) 


बनेक भें दी जाते दें इसलिये दम छेव सेरों का वर्णन तथा 
डइपचांर विधि छिखते हैं ६8। हा 
“संश्कारित पारद हरा बनायां छहुआ-- 
स्वर वटित, पठगुंण घलि (गंधक) जारित 
अन्तर्थ म विष/चित-+ 
सिद्ध सकरध्वज ने ०१ 
“करोल्य (लव पु'लां चली पलित न॑ शर्न: । 
मेवायु <ंति जनने काम,द्रोपन छन्न एव |? 
भेउज्य रलावली १४८ 
धद आयुर्वेशेध चिडित्सा की प्रधांव औषधि रे) सका अच्ञ- 
पान भेंए से प्रापः सब दी रोगों में व्यव द्र छोता है त्रिशेष कर 
फोमोत्ते जक पौष्टिक दीय्य॑-वधे क बोय्य सुपम्भक्ष और क्लोगत्व 
प्रमेह आदि बोथ्यं विक्रार जांशक है । स॑ ज्षपात शोग में आखत्न 
मृत्यु रोगी को वेद इस हो दी सेवन करा कर आररेग्य प्रदान 
कर कीति और लक्ष्मों कम करते है । इसको स्य साधत्य्ण में 
“चन्ह्रोद्य”” दाढ़ते हैं । 
माओ्री-इसकी साधःरख मत्य १ रचो को है। फिंठ॒ रोगे का 


#9घन्०८तरि छऔपधालय भें ऊो २ प्रक'र का  द्व सररध्यज है 
उन में ही संस्कारित प/रद और पढ शुगर घिरू पड़भ हैं। 
तथापि उन में जा धूप को अदर ही रख अश्वतू प्रथम ही से डौट 
जगा कर (»धूम ) बनता है बइ३ सर्वोत्त ० और सब दं एॉस्‍से 

रहित सवरध्वज ६०१रघ से झांपफ प्रभावशाली पाया गया देव 


( 989 ) 

हल, रोग, ऋतु समय को देख बेच इसदी सत्ता स्थू्ापित भी 
छर सकते हैं। संझ्ूध--नावः व शत्रि को सोचे समय 'अंधदा 
शेग के प्रकोप के समय जब आवश्यकता हो सभी दे सकते दें। 
इइलु पान-लोण, काऊीमिय, जायफल, प्रत्येक धर रे 
तोछा, कपूर शुद्ध २ तोछा, कव्तूरी ६ साशे लव को मिला 
२ दिन मर्ंव कर शीशी में भर रखे। दशवंहार---मकत्प्वतञ्ञ 
१ रो अच्चुपान की ओषधि १ साशे कोने को मिलो पान मे रख 
सेवन कर उसके १ घन्टे बाद दूध पीब । अधया बिना पाल के दी 

''फॉँक ऊपर से औदांया एआ दुग्ध मिश्री उत्तल कर पीने से 
घ्रमेंड। नएसकला. निर्बेलता आदि दूर हो कामोद्दीपन होता है 
और बल बढ़ता है। यदि वीय्य विकार के साथ घोयु का भी दोष 


दो अथवो शरीर में कही दवदे छो था अखूता स्ली हो तय शुरू 
कुचला १ रती, मकर्प्यज १ री फॉक रूपर से छुग्घ पीके । 


स्तस्भती शुटिक्ष[-.. मकरध्यज १ तीका,फेशर, जञायफर, 
फॉग पद दो दो छोछा, अप्टीस ४ ठोले सोग शुद्ध २ तरस, कर्तूरी 
४ माँशे इन खब की फव के 'स्वस्स भें सईध कार सना परोछर 
णोली बचाव । १ गीढी रत्रि को सोते सद्ेया किली मिल्ले टुध्क फै 
साथ सेवव एरेने सेः सतब्थन दोता दै। यह शुटिक्षा पफफ्ा 
संग्ररशी में भी सति छाभद्रेयकल । - 


3 


आम पी छू-गोग में प्छ मेत्रा मकरध्वनु शंद्रक के 
ध्ूटप में या जन फे स्वस्ख में गा मत सश्ीवनी खुरा में मिला 
कर घोन २ घन्टे के अन्तर से वे । स्व॒रस और खुरा प्री मात्रा ५ 
भाणे की समझती चाधिये । २ 
संस्फारित पाएद धारा बनाया छुशा 
सदर प्रटित पटगुण दलि जार्रिंत 
घडिरशम विपादित- 
लिद् मकरघ्वज से २ 
विधिवत सेविवोहोप सुद्दपू,मपि जीवयेत । 
एुसदुभ्पूसतस्चेव जरा सण्ण वाशनम्‌॥ 
भैपज्य स्थावकी १४८ 
सिद्ध म्करध्यम सं० ६ और खिद्ध मकरध्वजञ नं हे मेँसि 
अम का प्त्तर है उसको बनाते समय शीशी का का बन्द कर 
विया जावा है जिसले अधिक गुण वाठय बनता है ओर इस मक- 
रध्वज़ नं० २ के को बनाते समय खीशी का कार्क खुला रदता है” 
तथा कार्क स्तुलें होते से और घूम निकलते रहने से शीशी के 
कूरने का भय नदी रदता । बाकी सेक्स विधि मत्ता अज॒ुपान 
व्यवदार आदि सब छट्दी है । 


५ सब प्रकार का मकरध्य न, स्वण सिंदूर, रस सिंदूर,मल्ल 
सिदूर, तान सिंदूर ताम्र लिए इत छच को व्यवद्दार करने 
प्रथम पान फे स्वरस में २ दिन अच्छी प्रकार मदन , करके रत 
ज्ेना खाहिए। इसके पश्चाव्‌ अचुपाव भी मिला देना श्रेष्ठ दे । 





( ६ ) 


-.. हिद्ठा लोत्य परद द्वांरा बनाया हुआ स्वर्ण 
घटित पटशुण वलि ज्ञारित- 


मकरघध्वज नें० हे 
“अ्जुपान विशेषेश करोति विविधान गर्णाश्‌ । 
ज्वरं त्रिदोपजं घोर मंदाग्वित्वसरोचवम ॥? 
भ्रषज्य रत्न.चली १४८। 
उल्लिखित सिद्ध मकर»्वज मं- १-२ ओर इस मकरध्व ज्ञ न॑ ०) 
में सिफे पारद का अन्तर है। सिद्ध सररभ्यज में सेल्कार किया 
हुआ प/रद डाला जाता है और सदःरध्यज में पारद दी मुख्य है! 
ज्ञितने अधिक सस्कार विये ज्ञाय उतना ही पारद प्रभाव ! 
शाली होता जाता है ओर जञिठवा पारद प्रभावशाली होगा उतना 
ही मकरब्वक्न भी गुण करक ओर ठतृकुण फू दायक दोगा। 
यह मकरध्यज नं० ३ ड्भ,लोत्य पतरद्‌ &<। बनाया जाता है 
इससे सिद्ध मकरध्वज न० १-२ की अ्रपेत्षा यह स्थून गुणवाला 
होता है पर शअनुयान मात्र-उ्यचहार अ थ सब उसा प्रकार हैं। ' 
संस्कारित पारद छारा बनाया हुआ 
स्वणषघरटित छिगुण गंधक जारित 
अन्तर्धेमावपाचित -- 


,. सकफ्रघ्चम(स्व॒णं सिदर)नं०१ 


चन्द्रोद्यो5ये कथितो5स्पमाषो, श्रुक्ो 5हिवल्‍्लीदलमध्यवर्ती । 
मदोन्मदानां प्रमदा शतानां गर्वादिकत्वें श्ठथयत्यकाणडे ॥ 


रसायन २६५--पेयज््य 5०४ । 


( ७ ) 


ऊपर लिखे तीनों प्रकार फे मकर४पंन में गंधक, पारद से 
६ गुनो जारण की जाती है ओर शार्ों में लिखा है कि पध्टद्‌ के 
शाथ गंधक ज्ितनो अधिक जारण की ज्ञायगी उतना ही श्रधिक 
मकरध्वज्ञ प्रभावशाली होगा इस मकरबध्चज में गंधक दुग्ुनो 
जारण की जातो है, पर!पांरद्‌ संस्कारित हो डाला ज्ञाताहै तथा 
घूम भी नहीं निकलने दिया ज्ञाता। इससे थह नं० ३ के मकरघ्वन्न 
से उत्तम है पर नं० १-२ के सिद्ध मकरथ्वज् खे न्‍्यून गुण 
घाला है। सेवन विधि उसी प्रकार है 3. 
संस्कारित पारद्‌ दर बनाया हुआ 
स्वर्ण घटित, दुगण गंवऋ जञारित 
बद्धूम विपाचित - 


घ्व - घि कक 
मकरध्वज (सवरणें सिद्र)ने० २ 
“चली पत्चित नाशनस्तनुभूतांवयः स्तम्सनः । 
समस्तगद्‌ ख़रडनः प्रचुर रोग पंचानन: ॥” 
रसायन २८५--सेषज्य ७०६ । 


ऊर लिखे नं० १ के मकग्ध्वज (स्वर्ण सिंदूर) में और इसमें 
सिर्फ धूम का अन्तर है जिस प्रकार कि सिद्धमकरध्वज में २ भेद 





मकरध्वज के बनाने की और सेवन करने की विस्तार 
पूरक विधि जानने को “सकरध्वज” नामक पुस्तक जिसका सूल्य 
%) है मंगा देखें । 

इ्यवस्थांपक श्रीधन्वन्तरि श्रीषधालय विज्यगढ़ (अलीगढ़) 


( हऋ ) 
है इसो प्रकार इस स्वर्ण सिन्दूर में भी २ भेद हैं । अन्तधूम से 
यहिध॑म विपाचित में कम गण होता है। घाकी सेवन 
मात्रा छुपान आदि सब पूर्वचत्‌ ही हैं । 


दिल्न लोत्थ पारद द्वारा बनाया छुआ-स्व॒रणु-घटित 
दिगण गंधक जारित--- 


मकरध्वज (स्वर्ण सिदूर) ने० 


“शृद्देषपि सुदभूप॑तिभेवति यस्य चन्द्रोदय: । 
सपवच शर दपितो मसुगद्वशां भवेद्वल्लभ, ॥” 
रसायन श८५ भषज्य ७०&॥ 
सब से सस्ता ओर छुलभ मकरध्वज्ञ ( स्वर सिंदूर) यही 
है यह दिद्ध कोत्य पारंद से क्षिगण गन्धदे भारण कर बनवाया 
जाता है । गरीब अमीर सब ही इसका ठंपवर्दोर कर सकते हैं । 
सेवन पिधि सात्रा अठुपान आदि सर्च पूर्ववत्‌ दी हैं । 
खअन्तद घूम विपांचित षट गुण बलि जारित 
 आआ 4 
रस सदर ने ० 
“बन्शूक एुड्पारुणमीशजस्य भर्स्न प्रयोज्य सद्कक्ामयेखु । 
मिजालुपलेमेरण जराष्भ्य इन्त्यस्थवल्छः कम सेवनेत # 


घन्यन्तरि 
यह “रस सिन्दूए” हिगुलोत्य पॉरंंदू के साॉथ ६ शुंभी शुद्ध- 


( &£ ) 
सन्विक जारण कर वनायः जांता है इसलिये यंद गंश्धंक के 
प्रभाव से, अधिक गुण शालों दोजाता है। प्रमेंह, मपु'सकता 
स्वप्न प्रमेद, कास श्वांस, सन्निपात, विशुचिका में बढ़ा लाभ 
करता है। बहुत से बेचे इसको भी-मकरध्वज़ के स्थान मेँ 
ध्यवद्दार करते हैं। सेवनविधि सकरध्वजयत्‌ ही है किन्तु मात्रा 
इंस की मकरध्वज़ से सव।ई अर्थात्‌ १ रत्ती लेदी चादिये। 


श्रन्तघम विपाचित-- 


रस सिदर ने ० २ 


/प्रमेहे श्वार कासे च पराढ़े चीणे :ल्पबीय्यके । 
हर गोरीस्खों देयः सर्व शोंग प्रशान्तये॥! 


र्सेन्द्रसांर संगत ११ | 


थह रस सिनन्‍्दर डिंगुकोत्थ पारद के साथ ९ शुची छुद्धंधक 
के योग से बनाया जाता है इसको हरगोरी रस भो कइलेह । ज््ाँ 
पारद भस्म लिखी होती है व्दां अनेक वेश इलका ही प्यवहार 
करते हैँ तथा अनेक वेय कज्जलछी के स्थान में भी एस बृद्धि के 
लिये इसको ही डालते हैं घद अनुपान भेद से विविध रोग जैसे 
प्रमेह, श्वास, कास_|नपुन्सकता आंदि रोश नष्ट कर घीनथे, बल 
कांति को यढ़ाता हैं । सेवन विधि; श्रदुपान आदि संब पूर्वंयत्‌ ६ 
किन्तु इस की मात्रा १॥ रची की दै। 


( १० ) 
घदिधू म विपाचित, सम-णुण गन्धक-जास्ति 
रस सिदूर ने० 
“अनुपान विशेषेण करोति विविधान्णुसान्‌ 
रसेन्द्र तार संग्रदद । 

इसमें पारद के वरावर ही गन्धक शुद्ध डाल कर ओर खुरी 
हाट रख कर वनोया जाता है जो चडो सरलता छोर आपानी 
से बन जाता है गण भो ल्यून करवा है पर आज्ञ कल सल्तेमाव 
मेँ मिल ज्ञाने से बहर से लोसो व्रिफ्ित्सऋ इसका व्यवदार 
फक्ते हैं। यर गण अवषय करता है ओर रोगों में लास सी 


करना है. पर इसका प्रभाव धरे २ होता है। इस की मात्रा १ 
शठो से २ उसी पर्यन्त है। अलुपोन आरि बढ़ी हैं। 


मल्जल चन्द्रोदय 
“मज्ञादि घंद्रोदयमानयन्ति सव॒विवेभ्योडपेप्रधानवीय द्‌ 
. विसृचिकासत्निपतन्त्रि रोष:न्‌ वज्याधोनयाकतु मनन्‍्यशख्तम्‌! 


रसाथनस,र २६२। 

धद ज्वर, कास, भ्दास कफ, नाशझ आर अग्नि व्धक है। 
धघक्तिपत रोग भें जव कप्छ को छुद्धि ओर शीत का प्रकोप दो तब 
इसके व्ययदार से तत्काल लाम होता है। बात व्याधि और नएप- 
छकता में अति लामदरायक है। श्रीपसर्िक सलह्निपात (प्लेग) की 


अपूर्य मदोषधि है। साथ आधी रक्तो से एक रत्तो तक है 
. शेगी की अ्रवस्थजुसार न्यूनाधिक भो करदी जा सकती. है। 


( ११ ) है 


अनु पान ज्वर, कास, श्वास,कफ में पावका रस ६माशे 


उस में ! मात्रा मिद्ा कर चटातें। सब्निपात में जब शीत 
का प्रकोप हो था कफ की चृद्धि हो तब ६ म शे अद्वक का स्वरख 
ले उसमें १ मात्रा मल्‍ल चन्द्रोदय मिला ४:र चटावे | वातव्याधि 
में २ मात्रा मुख में डा उपर से महारास्तादि छःथ बनाकर 
पिलायें । नपु' सकता में मल्‍ल चन्द्रोदय से छिग़ुण अह्ुपान चूर्ण 
जिसका वणन सिद्ध सकरध्वज्ञ में दिया है लेकर पान का स्वरस 
डाल २ दिन मदन कर मटदणश बराबर भोटो बतले और १ गोली 
प्रात: और १ गोजा राजि को सोने से १ घन्टे पूर्व दूध के 
साथ निगल ले। दूध औऑंटा कर टन्डा कर मिश्री मिला कर 
छें। जब यद गरहो करे ठब दूध में मिश्रो ओर घी दो्ना मिला 
कर पीच । घी इसकी गग्मी शास्त करता है अतः इसके सेवन 
काल में घृत झधि ए सेवन रूस । 

श्रोपसर्मिक स्न्निपात (झेग) में अद्रक का स्घरस ६ माशे 
पान का स्व॒रस ६ माशे म॑ १ सन्‍च्रा मिलाकर चटाब ओर गिलटी 
पर नागफनी की लुणदी चना ओर गरम कर दांधने से 
प्ग को रशप्न ही लाभ दोता हैं | वेयों से प्रार्थना है क्रि प्लेग पर 
झ्रवश्य अनुभव कर मुझे भी सूचित ऋरने की कृपा करे। 

सल्‍ल सिन्दूर 
खिह्योदिय॑ मासूम शक्त शुक्र । 
शआरयोग्य द्वेतोमधघुना मनुष्यः॥ 

धद्द पारद, गम्धिक, मल्ल, संखियां, डाल कर बनाथा जाता 

है सिर्फ स्वर्ण नदीं पड़ता । सूवर्ण के साथ न दोने से दी इसका 


( ९१३१ ) 


नागर भहैछ सिन्‍्दूर है ओर यद महक घचन्द्रोदय से न्यू शुर्ख 
बाक्त भी होता है। सेललविधि मत्ल चन्द्रोदय दी भाँति छो है । 


ताल सिन्‍्दूर 
“कुछावि रोगेष्चतुरू प्रभाव. स्वास्थ्य प्रचार क्रम सत््य्यभाष: 
र्सायनसर २७६ | 


शांत उबर, कफ ज्वर, दादे, खाज, कुछ,पामा आदि सम्पूर्ण 
चम रोग नाशक है तथा रक्त विकार को अति लाभदायक ओोर 


बसल-वधेक है। आीजरा-ए्क रती से२ रप्ती पर्थान्त। 


अलु पान-- रुक विकार कुछ आदि में महामझिश्ञादि फदाथ 


फे साथ, ज्वर में भश्रद्वक के स्वरख के सोथ, प्रातः साथ देगा 
हादिये। 


ताप्न सिन्दूर 


“बताओ श्वरो सन्यात्कुछादीनखिलान गदए्न 
घाठुपुषकरएवेव सविका रोग नाशनः ॥? 


रसायन २३८, सुन्दर ५२ 
सप्तिपात में ऊद कि हिचकी श्वास दो तब इसका उपयोग 
झअहितीय शुरावारक दोता है । विशुकिका अमलपित, शुरू की 
प्रस्तिद श्रोपचि दे तथा कुछ से आदि लेकर ज्ो रोग हैं उन सब 
में छोनद्ायक है तथा घातु को पुष्ट कर बल बढ़ता दे । « 


न्ज 


( ९३ ) 


आम ज्ा--१ रती से २रत्ती तक वछ के अछुसार। 


शमुपान--खलिपात दिचकी श्वास आरि में अ्रद्वक के स्वरख 
के साथ अथवा अष्टाविशेष जल के साथ | असलपित्तम पित्त- 
पापड़ा गिलोय नीम के पत्र के स्व॒सस के साथ .। शूछ मेंनज्िफला 
अर शदद के सोथ । ा 
स्वर व सरहझा 
#स्प्रयोयवचर स्वर्ण” चूंग दास रलायनम | 
ध्रत्यं मेद दर कान्तिमेया वीय्यां रिन वर्दनम ॥? 
आयुर्वेद २६३-रसाथन ३७७ रख स्वागरट 
पद पारद्‌ गन्धक के योग से कूपी हारा एकाने से स्वर्ण के 
रछ की पंगभस्म बनती है। इसको अनेक पेय मकड़ी प्गाड 
जघुसगाड़ के नाम से भी व्पवदार करते हैं; यह प्रमेड, मछुमेद, 
पपुन्लकता, कांस, श्वासके छिये प्रतिद्ध औषधि है। सात्रा-१ 
री पे २ रत्ती पयनन्‍त। मय तु पृ(त्‌-बीय्ये विआर में इलायची 
ऋऔर मधु; कास, श्यास में कालीमिय अथवा पीपछ और मछ फे . 


घछत्थ सेवन करनी चांदिएँ। स्वप्त प्रमेह में ९ मात्रा कुरावलेड 
'घोले ३ भें मिछा कर चाटने से बड़ा लाभ छोता है । 


 भुत संजीवनी रस 
“छत संत्ीयनीनाम रसोष्य दाह्ुरोड्तिः | 


अऋतोपि संजिपातात्ते झीय्येष थ संशयः 8” 
है 'फददण, श्लेम् | 


( १४ ) 


थई पुंपी पत्रवरस-प्लेग, विशविकरा ( दैजा ) रोग के डिये 
श्लेठ समदीषधि है। सन्नियात एक सपद्भ 0 रोग है। इस रोग में ही 
कैय को दंत ओर औषधर का चमंत्कार देखा जाता हैं। यद 
झौषधि सन्निपात को प्रायः सभो अंबल्याओं में काम देतों है 
झविकतर कफ ओर बाय को प्रवल्त्रा ने अर्थात वावोल्व॑ण 
और कफोस्वण सन्नियात में विशेष पमाथ करता है। इसो भ- 
कार पलेग, विशुतिका की भी पलों अवस्या मे जब कि कफ या 
धायु का प्रकोप हो तब, तथा शोर्त के प्रकोप काछ में भी लाभ 
देवा है। धीड़[[--एक एम बडी तीन तोन घण्दे के अन्तर से' 


शेगी वो 6 । जब खुश्की भालुम दो तब शिर से गशुजरोगन 
ग्थवा डिमलागर सैछ को साछिश कर.वे श्रोर मोत्रा कम करदे! 
झजुपान--अद्वक का ल्‍्व॒प्ख या खुत सझीउनो अके ६ मांशे 
से उसमें १ मात्रा मिछा कर विदशघ । 





तु जा वि ३ पर 6 
दातुआ का मसस्म 
धातु उपचातुओं को भस्‍स्यें बड़ी उत्तम होतो हैं जो प्रथम 
अच्छी प्रकार शोधज कर पश्चात्‌ भस्म को गई हाँ दथा जो 
निरुत्य दो । आयुत्ते३ शास्त्र में निरुण्य भस्में जो पारव; 
हिंगुल, दरिताउ, मन्शिल आदि, छासा भस्म की गई हाँ और 
झो पुनः जीवित न हो सके सर्वोत्तम मानो गई है। को पुन: 
जीवित हो जाय ओर जो जंड़ो बूटी से भस्म की गई 
हो यद मध्यम सानी है. पर यूनानी चाले इन्हें 'ही सर्वो्म 


( शै५ ) 


मानते हैं तथा जो संघक श्रथवा धातु शज्ज॑ से भरत फी गई हाँ 
घद अधम मन्‍नो गई हें । 


भरमें अ्रयुव रीय शास्त्र के आधार पर, किन्तु अपनी विशेष 
क्रिया 6/र। बनाई जाती हूँ इस लिये जिन्हें गधिक समय इस 
निर्माण काथ्य में व्यतीत हो चुका हो,ज्ो इसमें पूरे अनुभवी हो 
हीं के द्वारा यड॒ उत्तम बनती है अतः हम पाठकों से प्रार्थना 
फरगे कि भसस्में क्रियाकुशझ शनुभवी वश्ध के समय की बनी 
प्रसिद्ध पाचीन कार्थ्यालय से खरीद या स्वय चनावे । ४ 
भस्म क्रिया सए से कई प्रक की बनदो हैं इस यहाँ उत्त 
सब भेदी दी स्पष्ट कर देते हैं ओर से के अटुसार दी खेचन 
विधि का वर्णन करते हैं। 
स्वण भस्म 
“वर्ण स्विग्ज कपाय तिक मधुर दीषत्रपध्य॑ सनम 
शीत स्वाद्रलायनं च रजचिकृत्‌ चाक्षप्य्मायुण्यदम ॥ 
_.. प्रज्ञा ।यबलस्सुतिष्पयरत्रर कानित खिवत्तेतनो: । 
संवत्तेदसितक्षयं अियमियं घसे उणा धारणात्‌॥ “* 
प्रकाश १९६ शाह्ष घर २६७ । 
इ्वर, कास., श्वास, प्रमेह, भन्दाश्नि संगरशणी, छय रोग 
नाशक है, मस्तिष्क शक्ति बढ़ाने में ओर सब प्रकार की निबेलता 
न ४88 घन्वन्तरि वाय्शैलय वी भ में जो शुद्ध कर के क्रिया 
कुगल 5 तुभडी बाय्व क्दाओं की देख रेल में बनदी हैं, पूर्ण 
प्रिदाँप प.ई ५३ हैं. । 





( २६ ) 


' हुए कश्ले में चंद अटठितीय हे । इससे लेवन घारने घाती धृए घु् 
काम्ठिघान तथा अत्यंत मेधावी छोते एँ 

यह धनाढयोंँ ओर राजाओं के सेचन योग्य कदी लाती है । 
लागभस्स बंगभष्य आदि धांतुओं की भस्म से इसका सुण घडुत 
अधिक दोता है | शार्लों से “सतः कोटि शुर्श स्वर्णम्‌ पेसा दादा 
है। अं जी.. आधी सती से २ रत्ती पर्यन्त। लुपान_ 
वर, फे लिये सिघोपलादि चूर्ण माशे १ में १ सात्रा मिकछा शरद 
के साथ चादना चाहिये झथवा ६७ पहरापीपछ ९शजी मे स्थस्प 
घस्म १ सात्रा मिक्ता शदद में खाटमा छाए्विये। क्षय , काल 
(खाँसी) कफ, भ्यास फे लिये अद्वक का सत्व १ माशे अथवा 
घपीपछ छोटी को चरण ४ रघती में १ बात्रा सिला मधु (शब्द) फ्े 
धघाथ चाट ऊपर से वॉँसारिए ६ माशे थोड़ा पानी मिक्का कर 
पीवे अथवा बॉले का स्व॒स्स' ६ मंशे निकोल ऊपर से चटावे 
प्रमेद मे- बिदारीकंद के चूर्ण १ माशे में १-मात्रा मिला फाक 
उपर दूध पीच । 

मन्‍्दारित, सम्रंदशी, थो दाजीफरण से भाँग चुकी 
रे रची, काकी मिलने १रली सघु ८ माशे मिक्ता कर उारटे। 
प्रस्तिष्क शक्ति बढ़ाने के लिये - सधु में चाट उपर से सोरख्य- 
वारिष्ट १ घोले पानी 3 तोले मिलाकर पीय अथवा सारस्वत 
घूत तोले ९ सिश्ती तोछा ९ में ९१ मोचर सिक्का कर चाठे। 

यह भस्म योग दाही शेग में साथदायक होती है पर अष 
कि रोभी को निबेखता अधिक पो दब घद सेग घास पी करती 
है तथा घ॒क भी बढ़ी देती है । 


( १७ ) 


कज्जलोी छार। ज्ञारित 
रोप्य भस्म ने० १ 


ध्ययश्तः स्थापनं स्निग्धं लेखनं वात पित्तजित्‌। 
प्रमेहादिकरोगाँश्च नाशयत्यचिरादुभुलम्‌ ॥? 


प्रकाश १५० निधन्टु २२४ 


शोप्य भस्म (जाँदी की भस्म ) आयु- को बढ़ानेबाली स्निग्ध 
लेखन और चात पित्त को नाश करने बाली तथा प्रमेह प्रदर 
क्षय कास, श्वास, बहुमृत्र, विषदोष, नि्ेलता को दूरकरं 
मस्तिष्क शक्ति और बल को बूढ़ा तरुण अबस्था कर देती है । 
मात्रा-एक री से ४ रत्ती तक अलनुपान-सितावर/घ्ला_ 
यची छोटी मूसरी सफेद,असगंध,पीपल छोंटी,कालीमिचे,शिक्वा- 
_ जीत शुद्ध सब समान भाग ले कपड़छुन कर रक्‍्खे। व्यवंदहार-- 
अउछुपान चूर्ण ३ माशे, रौप्य भस्म १ मात्रा दोनों को मिला 
उपर से मिश्री मिला दूध पीने से वीच्य सम्धन्धी सब रोगों को 
छाभ होता है। कास,भ्वास, फे लिये त्िकुदा (सोंठ मिच पीपल) 
₹कोशे, रीप्य भस्म १ मात्रा मधु में सिल्ा कर चांटना। बाकी 
इ्रष्तका अनेक प्रयोगों मे व्यवहार होता है। 


( रैंप ) 
हरिताल छारा जारित 
रोप्य भस्म ने ० २ 
“दोपनं वलक्षत्श्निग्धं गुल्माजीण विनाशनम । 
आयुष्यं दीघे रोगध्न' रजत' लेखन' स्घत्म ॥? 
रसेन्द्रसार संग्रह ७२ 

रौप्यभस्म नं० १ में ओर इस नम्वर २ में सिर्फ यही 
अन्तर है कि वह सरोप्यभल्‍्म कज्ञली द्वारा आयुवेद्‌ प्रकार, 
निघन्टु रलनाकर के पाठानुसार बनी हुई ओर यह रखेन्द्रख्ार 
संग्रह के अनुसार दरिताल, गंधक के योग से बनो हुई होने के 


कारण गुण में कुछ न्यून गुण वाली होती है; वाकी मात्रा, सेवन 
विधि, अल॒ुपान, सब उसही भाँति समझी । , 


कज्ञकी ढोरो, कृपीपक्च, मथयुरकरठ के चर्ण की -- 


ताम्र भरम नू० १ 


“कुए प्लीह ज्वर कफ मरुच्छुवोस कासाति शोफान । 
ठन्‍्द्राशलोद्रकृमिवमीन्‌ पॉडुिमीदातिसारान ॥ हे 
 अशेशुल्मकछय भ्रम सिरोब्याधिमोद्ायदि हिकका । 
शुद्ध शुल्वबंदरति सततं बन्हि वृद्धिकरोति ॥” 
रसायन ३३८ झछुन्दर ६५ 

यह ताप्नसस्म-प्रथम तात्न को शुद्ध कर पश्चात्‌ पारद, गंधक 
शुद्ध के साथ वाल्लुकायंत्र में काँच कृष्पी में पकाकर बनता है 
और देखने में ठीक मयूर कंठ के वर्ण का दोता है तथा घिसने 


( (६& 


से चमक भी देता है शांख परीक्षा में उत्तम ठेहरंता है पर 
धास्तव में इसको पूरी२ स्स्म तहीं होती इस लिये यद दि सी २ 
को बम्रन, विश्चेनच, करे देता है इसलिये हमारी लम्मति में यह 
उत्तम नहीं है फिर भी वेथ उसे आअंधिक पसन्द करते है और 
उयबदार करने है इस कारण तथा इसने इस की जिम २ रोगों में 
डउपयोएी पाया हैं उनको सो बसझूावा आवश्यक समझ इस की 
व्यवडरं विधि और गंण लिखते हैं :-- 
शूछ की उस अचस्था में जब वम्न, विरेधन, कराना 
आवश्यक्ष हो । अन्नद्ृब्ध शूल में | अम्छ पिल ऊद्धंगामी की 
उस अवष्या में जब शूऊ हो ओर दस्त मे होता हो। पीड़ा, 
यक्षत के बछूबान रोगी की । श्वास का रोगी ज्ञों वन, विश्चन 
हन कर सकता हो । इतनी शवस्थाओं में यछ विशेष उपयोगी 
सिद्ध हुई है। भीआी-आधीरती से २ रसी पर्यन्स अनुपान 
शहत माशे ८े घृत गोझा माशे १ से १ मात्रा ताम्र मस्म की 


मिल्को कर चटावे, भूक लगने पर दुग्ध-पाम ही कराब | वसन/ 
विरेचन हो ती चिन्ता न कर। 


एारद्‌ योग से-शतपुटी 
ताम्र भश्म ने० २ 
“दाश्नछुष्णं गद्ह॒रं यक्धप्लीदोद्रॉमंण्म। 
क्रिमिझलास वातब्ने गृहणयशॉ5स्लपित्तजित्‌ ॥ ? 
“-धन्वस्तरि 
शुद्ध ताम्र में बडजल्ली डाल पुट छगाये जाते हे इस तरह 
१०० पुट रूग जाने दर ताम्र भस्म बनती है। आयुर्वेद शारू 


( २४० ) 

का मन है कि जितने पुट छगे और ज्ञितन्त मर्दत हो वस्तु उत्तनी 

ह पसर्दमश सशावस्मण 
ही प्रभावशाली बनती है संदनभ रुशवद्धक्स 
अतः यद्द भी उतनी ही प्रभावशाली है फझितनो कि होनी चाहिये। 
इसमें रूप, रंग, नं० १ का नहीं है. किन्तु गुण में प्रभावशाली 
होती है, दम चिकित्सकों को इसका ही प्रयोग करने की तथा 
प्रयोगों में डालने फी सम्मति दंगे-कारण कि शारस्मों में लिखा 
है कि विद्धान वेद्य विषको विष नहीं कहते किन्तु ठाश्न को ही 


विष कहते हैं। कारण कि ,विषमे १ ही दोष है और ताक्न मे 
आउठ दोष हैं। 


पत्र लिप विषमित्याहुस्तानज्नन्तु विषमुच्यते । 
एको दोषो विषे सस्यक्ताप्र स्वांपी प्रकी्तिता ॥ 


यह प्लीहा, यकृत, ज्यर, कफ; श्वास, ज्ञाँसी, वायु के रोग; 
उद्र रोग, उद्र का शूल्ू, परिणामशझूल, कृमि. पाँड, दवासीर; 
गम, मल्तिष्क व्याधि; प्रमेह, कुषश, शोध, चादश्क ओर छूयका 
नाश छरती है। रुचिदायक, खारक, अग्नि और बल्वधक है। 
इसके सेवनसे अकांछ ही ये वाछू नहीं पकदे,अमलपिस, दिचकी, 
फुफड़े की सूजन के छिये भी अब्य्थ है। आज-आधी रफ्ती 


से एक रची प्रयन्त। खलुएानल सेमर की जड़ जो पतली 
7 >च 
हो उसे ले और झूठ कर १ तोला अके निकाल उसमें ६ माशे 


5 ही 0) 


गो घृत रे तोले शहत और १ मार्जीी ताप्नसस्म मिला करे चाट 
झोर ऊपर छे मिश्रो मिल्लां इध पीवे इख तरह ४१ दिन सेवन 
करने से-वल और अग्नि बढ़े बीय्य की इृढ़ता देह पुष्ट 
दिव्य द्रष्टि ओर कामदेव के समान रुन्द्र रुप हो। उदर 
शल्त, शोथ में-- एक सात्रा तत्म्र भस्प में $ माशे घृंव ओर 
६ माशे शहत मिला चादे ऊपर से पुनर्यचा की जड़ को रस २ 
तोले पीचे । कास, श्वास, कफ, में त्रिकुटो का चूर्ण कर १ माशे 
ले १ मात्रा ससम मिला शुनगने जलू फे साथ फॉक्ते। दिलकी 
में मचु के साथ ऊटे, गरम यक्तत, प्लीहा, में एक मांत्रा सस्ल १ 
तोले ग्वार पाठे में मिछोकर चादे । रूद्िएत ( त्रिदोप) में जब 
श्वास खाथवा हिचकी हो तब १ मात्रा भस्म में अद्वक कारस 
६ माशे, मधु ६ माशे मिलाकर चदाव । 


गन्घद दारा ज्ञारिव-- - 
ताम्र भस्म न०३ 


“हिक्‍का कास प्रमेह मोह पतनापतिसार कायब्यथाः । 
शौल्घंभर्म निराकरोति विधिवन्ध्रिष्पादितं बुन्हयेत्‌ ॥? 

रसायनसार ३४६। 
यह ताप्रभस्म गस्घक थोग से जारित की जाती है इसका 
* अर्स ऋष्ण होता है यह सस्ते भाव द्वोने से अनेक वैद्य इसको 
प्रयोगों में व्यवहार करते हैँ । गन्धक दारा जारित होने से यद्‌ 
न्‍्यन गण वाली है। वाकी गुण, मात्रा, अनुपान, व्यवहार नं०२ 
की .ताम्रसस्म के शचुसार दी हैं । 


स्क् 
के के 
जीह को सवात्दार पप्य 
है ति 5८६  उपला (८२१७० ६३.०. 


थ झदुपरतता यलत.येद्ता शेगर पर्ता सददरदभता 
ध्रयःसमान नहि दिचिदन्यट्रराथन छठ 
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रु 
विक्न'र अरे ( दवासीर) छल, छमलपिच, ऋदणी, सपुस्जबता 
निर्यलता आदि अनेक राग दुर होते है । रचा शा ऐोदा है जिस 
से शरीद दा पीलापन दर हो शरीश दान्ल्दाय हा जाताएईं 

यह लोह भल्म ध्यझुप्प बच ओर चीवच्य को बढ़ाये, शोगां दो 


नात्य दः "९ काएशाकि ५ दर एारर) क्तोद भम्म 


मे १ रसी हींग 
को फूछा ओर ६ साशे छत सिला झर साटना चाहिये । ध्यास 
शेग में लोह भस्म ६ साथ ब्िजुदा १ गाशे दोनों को शादद में 
मिल्लो कर चादना  पगमेद राग से छबिफिका ३ पमाशे लोह भस्म ९ 

 भिश्रो ३ माशे तोनों दो 

अथवा दुग्ध पीना । त्रिदोष शे१ मत लोद धस्म को ६ मारे 
अद्वक का स्वरलू ओर ६ मारे राहस में मिला कर चटाना | बल 
बृद्धि के छिए पुनर्वंवा मसल १ लोले को पीस कर गौ फे उथ में 
सरिता तथा उससे मिश्नी प्रिद्ठा ल्लोह भस्म मात्रा १ को शद॒द 


( रहे ) 
६ मांशे में चाट कर ऊपर से पीना। शोध रोग मेँ पुनर्नवा का 
रख ६ तोले में मिला कर चादनवा । सूतच-छच्छ रोग में शि्ञाजीद 


१ मस्से में मिलो कर खासा | दाकी सम्पूर्ण रोगों में तरिफला ६ 
माशे मु १ तोले मिक्ला ऋर चाटले से लाभ होता है। 


समझ प्रात.सायें व राजिको सोते समय सेवन कर।. 


. द्रद योशैन--- 
लोह भस्म 


* बलंबीय वपुः पुष्टि कुरतेपग्निं चिबर्द्येत्‌ । 
सर्वान्‌ गदान विजयते क.न्‍्त छोह न संशयः ) 


सुन्दर, योग, भाव प्रकाश, निघल्टु । 
आयुवंद रसैन्‍्द्र शाह” 


छोह की सर्योत्कृष्ट भस्म नं० १ में ३०० पुर छगते हैं तथा 
द्रद और कज्जली इन दोनों के भी पुट छगते हैं और इसमे 
फेवल द्रद (डिंगुल ) के ही पुट लगते हैं श्रीर इसमें ७ पुद कि 
तो शासकों में आशय है पर इसमें ३५ पुट छगाते हैं तब यह उत्तम 
भस्म द्वोठी है फिर थो नं० १ की से यह न्यून गुण छाती है। 
बाकी गण अनुपांस व्यवहार सब वही छै पर सात्रा इसकी १ 
गाशे पय्य॑न्त है । 


( २४ ) 
लोह भस्म ने० २ 


“कृष्णायः शोथशूलारशं: क्रिमिपाणडुत्व शोषडत्‌ । 
वयस्यं गुरू चक्तुष्प॑ सर्व मेदो5निलापहम ॥ ' 
शाह सुन्दर निघन्दु भाव । 
यह छोहभस्म कैवछ बनलपतियों से की जाती हैं। इसमे 
१२ पुट छगाने की शास्त्रों में श्राज्ञा है पर २१ पुंट लगते हैँ तब 
ठीक भस्म द्ोती हैं। इसमें कड्ज़ली अथवा दरू के पुट नहीं 
लगाये जाते इससे न्यून गुण वाली दोती है बाकी ग्रु, मात्रा, 
असुपान, ज्यवहएर सब नं० १ के दी अनुखार हू 


हरिताल द्वारा जारित 
बेस भस्म ( वंगेश्वर ) ने० १ 


५सिंहोयथा हस्तिगणं निहन्ति तथैबवंगो४खिलमेहयर्गम्‌ । 
देहस्यलोख्य॑ प्रवलेन्द्रियत्व॑ वरस्थपुष्टि विदधातिनूनम्‌ ॥ 
भाव, योग, प्रकाश, निधन्टु, शाद्ः। 
चीय्थं की च्ीणता व पतछापन, प्रमेह, नपुन्लकता, सुज्ञाऊ 
मुत्रकृच्छ आदि वीय्यं विकार की प्रसिद्ध ओषधि है। पाचन 
अग्नि वर्धक रुचिकारक ज्षयरोग नाशक है। सब प्रकार के प्रमेद 
के लिये जगत्‌ प्रसिद्ध है। आयुर्वेद प्रकाश में लिखा है कि जिस 
प्रकार सिंह दाथियों के ससूह को नष्ट करता है उसी प्रकार 
स्व प्रमेह को यह यज्भञमस्म नष्ट करती हैं। शरीर को सुन्दर 
करने वाली इन्द्रियों को प्रबक्त करने वाडी शरीर को पुष्ट करने 


( र४ ) 
बालो है। सात्रा-२ रक्तः से ६ रत्तो पय्यन्‍्त अनु पान- 


सफ़ेद घुसरी, गोखरू, गिलोय, ऑयले, सिताबर, असगंध, शिक्षा 
जीत शुद्ध समोन भाग ले कपड़छन कर रक्खे। व्य बह र्‌- 
अनुपान चूर्य मांशे ३ में वश्चभस्म १ मात्रा मिला फाँके ऊपर से 
दूध पीये । समय--प्रातः व राज्ि,फो सोते मय । छोटी इन्द्री 
के स्थूल करने के लिये लॉग, सप्लुद्रफल, बंग भस्म तीनों 
को वंगला पान में घोट कर इन्द्री पर लेप कर ओर बंगला पान 
गरम कर बॉध दे ऊपर से लंगोट कसदे | 


वंग भगम ले ० 


“धातुस्थील्यव.४ क्तिक्षयहरं सब परमेद्ापहम्‌। 
वंगंभक्लयतोनरस्ख न भवेत्स्वप्ने८पि शुक्रत्तयः ॥? 
रसेन्द्र प्रकाश निघन्दु । 
नं० १ की व्गभस्म हरिताल द्वारा जारित है और यद्द नं०९ 
की बल्च/प्स्म पनोषधियाँ द्वारा जारित है। इस छिये यद कुछ न्यून 
गुण बाली होती है बाकी सेवन विधि, सात्री, अनुएन, व्यवद्यार 
सब नं० १ के ही अचुसार हैं। 


जिवंग भस्म नं ० १ 


“कासः श्वासः क्यो रक्तपिसं कुछ पध्रमेहकः । 
श्रावारयं वनहिमान्ध्यब्न्य सुक्त्वागच्छुम्ति रोगिणाम ।” 
रखायनसार ५१५। 


( श#भ६ह ) 


एसके सेचन से छा, ध्य/ख, जय , रक्पित्त , छठ, प्रमेद् 
उपछिता , मन्दाच्चि , घूच नली के विकार और दंद प्रदर ,सोम- 
रोक ख्ियों के सफ़ेद पानी जा जाता, चीव्य॑श्राव, धातुन्नीमता 
ध्हुम्ूत्र, प्रमेह, पोड आदि सेग मष्ठ होते है थह रत्न वलबधंक 
क्र घीथ्य करो एष्टि तथा शारोर को शदि देने बारी हैं । 


पाना. सत्ती से ४ रत्ी पर्न्त। कअलुपन-फास, 
ताल , छव , रक्तवित्त, में चासे के पत्तों का चूर्ण माशे ३ भस्म 
भाता € सधु साशे ६ मिलाकर चाट। धहुसूत, सोमरोग, में 
फरेला की फली था हठर का रस १ तोका ले उसमें १ मात्रा 
भस्म मिलाकर चाठे परर, सफेद पानी जाने के लिये समट 
लोख का पूर्ण २ माशे में २ मात्रा भस्म प्रज्ञा फॉके ऊपर से 
अशोक छाल का कछोथ पी । प्रमेद, इ्॑लतां, पीय्यंश्राव, श्रादि 


में विदासे क्ंद क चूर्ण माशे ३ में १मात्रा मिला कर फाँफे ऊपर 
से दूध पीच | 


द्वि हा] के 
नेबंग भरम ने ० २ 
“श्वास कासं नयनरुजः पित्त रोगानशेदांन 
धन्वन्तरि २१ 
उल्लिखित नं० १ को त्रिवग भस्म कज्जली और इस्दिल 
छारा जोरित है और यह त्त॑ं० २ की त्रिवंग भव्म वनोषधियों 
ले की ज्ञाती है गझी सेवन विधि उण अनुपान सब त्ं० १ के 
धो अचुसार है। किन्तु इसकी मात्रा २ रदी से ४ रत्ती तक है। 


( २७५ ) 
नाग भस्म (नागेश्वर) मे० १ 


“नाॉगसतु नागशत तुल्यबर्ल ददाति, 
व्याधि विनाशयति ज्ञीवनमातनोति । 
वन्दि प्रदीपयाति छामवलड्सोधि , 
सृत्युच नाशयति संतत लेवितःसः 
शबह्भ, प्रकाश; मणि, सप्तुच्चय । 
थोग, भाव, रत्ल, सिघन्दु । 


नागभस्म के सेवन से हाथी के समा बल बहता है, कॉम 
शक्ति प्रयल होती है. अश्वि दीपन दोती है। सम्पूर्ण रोग नछ 
होते है, आयु बढ़तो है, प्रमेई, स्वप्नपरमेह, बीच्य का पतकापन 
नियंछता श्र स्पियों के प्रदूर तथा रज् विकार को दूर कर शरीर 
कान्दिवान हो जाया है। शध्ा[-१ सती से ४ रक्ती पव्येच्त 
समय प्रात, और खायह्वाछ । अलुपान-अडपान चूर्ण न॑० १ 
सिताबर, आमले, इलांयची छोटी, सूखरी सफेद, बंशछोचन, 
समान भाग ले फपड़छच कर रक्खे। अनुयात न्चूर्ण थे? २-लोथ, 
विधारा, समुद्र सोख, माजुफड लमान भाग ले कपड्छुन कर 
रक्‍खे | ठप्वष्ठा र-श्रद्यपान चूर्ण नम्बर ६-माशे ४ नाश 
भस्म मांत्रा १ दीनों को मिला कर कांके ऋपर से सिल्ली सिछा 
दूध पीचे श्रथवा मिथ्वी साशें ६ लागभस्म माक्षा १ दोनों को 
मिला कर फॉके ऊपर से मिश्री मिल्ला दूध पीये तो सच प्रकार 
के वीय्यं विकार दूर हो शरोर दृ४्ट छुप्ठ द्वो जाता है। अडुपान 


( रेप ) 


चूँण नम्बर २-माशे रे, नाग भस्म १ मात्रा दीनों को प्रिला कर 
फॉके ऊपर से सॉठो चार्वल को पानी श्रथवा मिश्री मिक्का दुग्ध 
पोचे यदि अजुपान चूर्श नं० + तैयार न हो तो मधु फे साथ 


चाटने से सब प्रक्षर के रज्ञ विंकार, प्रद्र नछ्ठ हो शरीर कानिति- 
बान होजाता है । 


जज 


नाग शैस्म ने० # 


“दशनागबलं घत्ते धोर्य्यायुंः कान्ति वद्धनम । 
मेहान्दंति हव॑ नाग॑ सेच्यं चज्चज्च तद्शुणम्‌ ॥” 
हस्त २२ । 
न० १ की नाग भ॑सुम मन्शिल योग से ६० पुर देकर बनाई 
जाती है ओर यह नं० २९ की नागभस्म बनौषधियों होरा बनाई 


जाती है इस कारण न्यूनगु्णवाली है । बाकी सेवन विधि, मात्रा 
अम्ुपान, गुण, व्यवद्दार सर्व उसी प्रकार हैं। 


यशद्‌ भस्म 


[ जह्त संस्म ] 
श्वीस च काछं समपाकरोति । करोति नेहेपं पवलं च योगम्‌ ॥”? 
रसायनसार ३&६ । 
विषमज्वर, जीरंज्वर, क्षय, का्ख॑, श्वोस, प्रमेद, धातुक्षीण- 
ता और नेत्र रोग नाशक है। यह भस्म स्वर्ण मालिनी वसन्त में 
ख़पेर के न मिलने पर अनेक पिद्धान चैदय व्यवहार करते हैं 


( २९६ ) 


सातञ्रा--२ रत्ती से ४ रत्ती पर्च्यन्त | असुपान-पुराने चूत 
के साथ मिझा कर नेत्र रोग में लगाने से ओर जिफकछा का चूर्ण 
३ माशे में १ मात्रा मिला कर फाँकने और ऊपर से जिफलाकाथ 
पीने से अति छाभ करती है पान के साथ -अ्रथवा इलायची के 
साथ खाने से प्मेद्द रोग नष्ठ होता है ओर पंच कील ( पीपर 
पीपराशछ चव्य चित्रक साठ ) मासे २ में १ मात्रा यशदभरूम 
मिला कर फाँकने से मन्दारिनि में लाभ दोता है जिसु गन्ध ( तज 
तेन्रपात इलायची ) माशे १ में १ मात्रा यशदभस्म मिला कर 
देने से पिस ज़्वर में लाभ होता है। खितोपलादि चूर्ण के साथ 
जोण ज्वर में लाभ दायक है । छोंग अज्ञमायन के साथ शीत 
ज्वर को दूर करती है । 


माण्द्र ( कीट ) भस्म ने ० १ 


“मायहूर शिशिर रुक्ष पारडुश्लपथ्‌ शोधजित्‌। 
इलीमकं कामराञच प्लीहानं कुम्भ कामलाम॥” 
सुन्दर, योग, शाह, रसाथन, निधन्दु । 


यह थोड़े मूल्य की सरत्ता से बनने बाली भस्म है किन्तु 
कछ रोगों में इसके लाभ गूण के सामने वहुसूल्य भस्मे भी नई 
ठहर सकती हैं । शोथ (सूजन) पान्ह, तिल्लो, कामकछां, गक्षत; 
नेदवुद्धि, के लिये तो यह अव्यथ है। रक्ता्श (खूनी बच,सीर) 
कौर इसके दायरा उत्पन्त शोथ को मो नष्ट कश्ती है | जिनका 
शरोर पीछा पड़ गया हो चेदरा (छुख) भद्दा तेमदीच दो गया 


( ३० 2) 


हां उनके लिये भी बड़ा छाम करती है माँत्री एक सत्ती से 
३ मांशे पर्यन्त हैं। अलु पीलजिफलो यूर्ण ३ माशे मधु ६ 


माशे में १ मोत्रा मिला कर चाटनी चादिये | हमने देखा है कि 
इश्तको तीन मारे प्रात: ओर साथ॑ दूध गलाई के साथ चटावचे 
श्रार भोक्षन में केवछ चता को रोटी ओझीर वह भी बिना निमक 
मोठे के सूखी,विना घी के, जितनी भी खा सके खिलाव तो निम्हे 
कसा ही शोथ (सूजन) तिल्ली, यकृत, मेदवुद्धि हो--अवशध्य नष्ट 
हो जाती है पहिले रोटी थोडी खाई जायगी किन्तु थोड़े दी समय 
मैं भूक बढ जांयगो और यही रोटी थ्रश्रैन्‍्ठ खा सकेगा, खुश्की 
अधिक मालूम द्वो तब त्रिफडा को अकोे थोड़ा २ पिला दिया 
कर जब रोग नष्ट हो जाथ तब दूध देना आरम्स कर फिर घृत 
दें और उसके बाद मीठा (घूरा, मिश्री) भी दे उसके वाद वमक 
दें इस तरह झरने से रोग समृल नए हो ज्ञायगा तथा बल भी 
यथेष्ट बढ़ ज्ञीयगा । 
कक. र्क 
हस मार 

माँहर को पहिले त्रिफला के कक्‍्वाथ के साथ खूब धोरे 
प्श्नात्‌ मांहर से अठगुता गौमूत्र डाल मन्दाग्ति से पकावे 
जब लेइबत हो जाय तब जिफडा, त्रिकुटा, मोथा, श्ब्य, वाय- 
विंग, दारुहछदी, चित्रक,देवशारु, पीपराधूल, यह तेरद औषधि 
सभान भाग से कपड़छन करले और खब के बरावर माँहर ले 
तब यह इस माँड्टर बने | इसकी मात्रा ३ माशे से१ तोछां तक है 
इसे शहद्‌ में मिला कर चादे और जब पच जावे तथ दक् (मुझ ) 


( ३१ ) 


पोचे तो पान्डु हुलीमक बवासीर, सूजम, उरुस्तस्भ काम्ां दूर 
हो तथां वृद्धाचस्या, रकविकार, मन्दाग्नि नए होजाती है । 


माण्डूर [| कीट | भरम न॑ं० २ 


'किटकषायं शिशषिर पाणडुश्वयथु शोफजित्‌। 
हलीमक कामलां च हरते कुम्भकामलाम ॥ 

प्रकाश, रसेन्द्र, रत्त, आयशुवेद । 

नं० २ की कीटसस्म ( माॉडूर ) का वर्ण छाछ है तथा उसमें 

शोधन के अतिरिक्त जिकछा के क्वाथ के पुर भी दिये ज्ञाते है 

इससे नं० १ की विशेष शुणवाली है और इसमें 'वे पुट नहीं 

लगते इस लिये यह न्यून गुणवाली है। बी सेदन विधि, माजा, 
अमुपान सब उसी प्रकार है। । 


त्वण म[|क्तिक शरम 


“माक्षिकंतिक्तमधुर मेहाश क्रिमि छुष्ठउत। 
कफपित्तदर॑ंवदर्थं थोगदादि रखाथनम, )॥” 
सुन्दर, प्रकाश, योग, रसेन्द्र, निधच्दु । 
इसका सेचन रस्थ्रियोँ का ऋतु पिकार अत्यातंवब, योनि शूछ 
प्रद्र, प"रडु तथा क्षय, हृदय रोग, उन्माद, कामका, विषदोष, 
गर्ड माला, वीर्य्यबिकार नोशक झोर बलवरद्धक है झतेक बेब्य 
एव के अभाव म॑ स्वर्ण माकछ्िद भस्म का व्यवद्दार करते हैं 
कारण इसफे गुण स्वर्ण से कुछ ही न्यून हैं । सान्ना--१ रत्ती , 


( ३२५ ) 


से ६ रची एय्यन्त। अलुपान--ख्ी रोग में पृष्पलग चूणा 
माशे ४ में १ मात्रा माक्तिक भस्म मिकछा मधु में चाट ऊपर से 
अशोक का फ्वांथ पिलाने से सब स्त्री रोगों में लाभ द्वोता है । 
शुष्पलुग चूर्ण न होने पर मधु के दी साथ यटाने से भी लाभ 
होता है। पायडु, कामला, क्रिमि आदि में त्रिफक्ष के साथ 
मिक्कां कर फँकाने से लाभ होता है। 


अमश्नक् भस्म सहख्र पुटी 


रोगान्‌ हन्ति दृढ़यति वुर्वीयल्षद्धि विधत्ते। 

तारुण्याढथ रमयलिशतं योघिताँ नित्यमेव॥ 

दीर्घायुष्य।न्‌ जनयति छुदान्‌ विक्रमै-सिंहतुल्या । 

#मृत्यो भ्रीति हरति सतत सेव्यासान झताश्रण ॥ 

क्‍ निष्न्टु, छुन्दर प्रकाश, 

अश्चक भरुम श्वास कास की घ्खिझ और वमत्कारी महौ- 

बंधि है । इलके सेवन से छ्य, प्रमेह,त्रण, रूष्ट,प्लीदा, उब्र,कूमि 
रोग, ज्यःर और जिद्योष (सत्निपतत) भी ततझ्बण नाश को घाप्त 
होते हैं। यह अलुपान भेद्‌ से अनेक रोगों को नाश दर बल 
वीय्यें को बढादे है। अग्रक तस्णता को देमे वाला और काम 
शक्ति को अति प्रवल करने वाला है। इलके सेवन करते बाली 
स्त्री रोगे से छुक्त दो दीघांयु और पराक्रमी पुत्र पैदा करे । जो 
पुरुष इसका निरन्‍्तर सेवन करे चह जराव्याधि के भय से रहित 


हो। छत ए- रक्ती ले ४ रत्ती पय्यन्‍्त। चालुपूल- काल 


( ३३ ,) 


श्वोस, कफ, जय में तालीसादि चरण माशे श। में १ मात्रा भस्य 

मिला मधु में चाटे अयवा वाले -का स्वरल ६ माशे मिला 
कर चाटना चाहिये । बीय्यें विकौर प्रमेद आदि मे गिलोय के 
स्व॒रख मऐो ८ मधु माशे ६म मिला कर अथवा मधुं म चाट 
ऊपर से लिवाबर का कुबाथ दूध मिश्री मिलां कर पीना छाभ्- 
दायक है जिदोश में अ्रद्रक के स्व॒सस के साथ सेवन करना चा- 
हिये । काम शक्ति बढ़ाने मं रसायन और घल के लिये जायफरू 
मांशी ३ मधु माशे ३ घृत माशे ६ मे मिक्काकर चाटना ऊपर 
से दूध मिश्रो मिला पोना हित कर है। 


अगश्चक भस्म शतपुटी 


सताश्न कं काम वलगद ये विष॑ंमरुच्छ वास सगंदराल्यम्‌। 
मेदभ्रम पित्तकंचकास ज्षयंनेहन्त्येव 'यथानुपानात्‌ १॥ 


निघन्ठु, प्रकाश, योग, रखेन्द्र । 


इस अश्वक भस्म में शतपुट अथात्‌ १०० पुर दिये जाते हैं 

ओर नं० * की में सहस्नपुर अर्थात १००० पुंट दिये जाते हैं । 
आयुर्वेद शास्त्र में लिखा है कि “दशदिस्तु शवान्तः स्थान्पुंटो 
चेन्धाघिनाशने । शतादिस्तु सहस्वाम्तः पुटी देयो रंखायने ० दश 

, से लेकर स्रोपयंस्त व्याधि के नाश के लिये श्रोर सोसे लेकर 
हज़ार तक रसायन और ,गणवृद्धि के लिये विये जाते हैं अर्थात्‌ 
जितने पुर दिये ज्ञाय अश्रक उतनाही प्रभावशाली दोता जाता 
है ऐसा आयुर्वेद का मत है। इस से और अनुभव से जाना 


( हैे४ ) 


'ज्ञाता है कि हज़ार पुटी से १०० पुदी न्‍्यून गुण वाछो दोता है। 
बाकी सेचन विधि वही होती है. किन्तु मात्रा उससे इसको 
, श्रधिक दी जाती है । 


अग्रक भर्म २४ पुटी 


चयस्तस्मकारी जरासत्युह्वारी बलारोग्यधारी मदाकुष्ठदारी 

मतो5यंरखः सर्वरोगेषु योज्य: सदासूतरा जस्थ॒वीयणतुर्य : 
भाव, योग, निषन्टु, प्रकाश, शाह, खुन्द्र, 
मणि, आयुर्वेद, रसेन्द्र; 
उपरोक्त ग्रन्थों में १० पुट लगाने का विधान है किन्तु हमने 
श्रनेक चार अनुभव किया है कि १० पुट छमाने पर अध्षक भस्म 
सेवन योग्य नहीं होती तथा वह गुण भी नहीं करती इस लिये 
तथा आयुर्वेद के इस मत सेभी कि जितने पुर दिये जाय॑ अश्वक 
उतनाही प्रभावशाली बनता है हम बेच से २५ पुट ही देने का 
अचुरोध करंगे ओर २५ पुट कीही अश्नक व्यवद्यार करने की 
सस्मति देंगे। यह २५ पुटी भी साधारण ही गुण करती है पर 
'जो चिकित्सक अधिक व्यय करता पसन्द नहीं करते उनके 
लिये तथा साधारण प्रयोगों में डालने के योग्य है सेवन विधि 
बद्दी नं० १ के अजुसार है पर मात्रा इसकी अधिक दी जाती है। 


( दे४ 9 


मुक्ता भस्म ने ० १ 

मौक्तिक॑ समधुरं सुशीतलं इष्टिरोग शमनं विषापदम । 

राज़यक्ष्म परिकोपनाशनं क्षीण॒वीयंवल पुष्टिवद्ध नम ॥ 
। सुन्दर, निघन्टु । 
ज्बर, मोतीज्वर, कास, श्वास, अरुचि, दाह, प्रमेह, 
छयरोग' रक्तपित्त, नेत्ररोग, हृदयकी निवेलतां, मस्तिष्क की 
निबंछता फफड़े की निर्बकता, गर्सिणी बिकार, आँखों की 
जन, चक्कर आना, पित्त ज्वर, ओर सुकुमार स्त्री 


' बालकों को अति लाभदायक है। मात्रा-ऋ्राधी रत्ती 


से २ रत्ती पय्येन्‍त। अआअनुपान--स ज्वर में मधु के साथ 


कास, ध्व(स, जय, अरूचि दाह रक्त पित्त में सित्तोपछादिचूण 
माशे १॥ मधु माशे ६ में मिला कर । सब प्रकार की निबलता में 
च्यवन प्राश्य माशे ६ में मिकाकर चाटना ऊपर से मिश्री मिक्का 
दूध पिछोना द्वितकर है 


मुक्ता भस्म न० २ 


कफ पित्त क्धध्वंसि कासस्वासाउग्निमान्यजित्‌ | 
पुष्टिदं बृष्य माथष्यंदाहघ्नं मोक्तिकं मतम्‌॥ 
धम्वन्तरि। 


है 


( हे ) 


मुक्ता भस्म नं० १ की कज्छी द्वारा रखराज खुल्दूर, न्घिन्दु 
ए्नाकए के पाठाउुलार बनाई जाती है और वह नं०२ दर 
सिर्फ गलाव जल मैं मर्दन कर संस्म धंनाई जाती दे इस लिये - 
प्रह ने १ को से स्यून ४ण घाली बनती है बाकी सेवन विधि 
। झठुपान सब पूर्वंचत ही हैँ । 


पए्रचवालभस्म 


प्रवालेंमधघुर साश्लं-कफ पिच्तार्तिदीपनत्‌ 
बीय काॉँतिकर ख्रीणॉछूतेमगल़ द।यक्म्‌ ॥ 
कय पिन्लांस्रकासध्य-दीपन पाच8ंल्चु । 
विषभृतादिशमन बिद्र॒म नेन्नरोगहत॥ 


'खुन्दर, निधन्टु, 
प्ररवांल भस्म, आज कंस के वैश्व अनेक 'प्रकार से बनाते हैं 
“और उनकी क्रियाओं 'के अलुंसार' इनके गुण में न्‍्यूनाधिकता. 
“हती है हमेने संबही 'धरकार” की "प्रवाउ' भस्म का शअ्न्भुभव 
किया है और थोड़ा २ अन्तर गुणों में पाया 'घह सब यहाँ ऋम 
से लिख देते दे। 
जश्वर १--थंद सूँगां साथूतत जिनकी भाला बनती है उनकी 
कलको ठारा भस्म की जाती है यह गण में ल्वोत्तम हे किस्तु 
शीत बीय्ये होते हुंए भी शीतलता नहीं पहुंचाठी और गरमी 


सा नहीं | करतो है। व्यवहार वि ध्नि पक रुत्ती' अथवा २ 
रत्ती प्रवाल सस्म नं० १ की से उससे पकी केला की फली १ 


( रै७ ) 


मिछा कर यांटने से घातुत्तय; दीय्यं स्राव, स्वप्त दोष॑ 
मधुमेह में विशेष लाभ होता हे और घातु दृद्धि तथा बस 
बढ़ाने के लियें-विदाराकंद का चूर्ण साशे श॥ में प्रवाल 
भरा एक रत्ती अधेवा २ री मिला कर फाँकने और ऊपर स्ते 
मिश्री मिला दूर्ध पोना श्रेष्ठ है कफ, खाँसी, ध्वास, क्ञयकी खाँसी 
में प्रचाल भस्म, सितोपलादि छू माशें शा मधु माशे ६ में 
मिझाक॑र चाटने से लाभ होता है । मस्तिष्क शक्ति बढ़ाने के लिये 
बादाम पोक में मिलाकर खाने से अथवा मधघ में चाट ऊपर 
से सारस्वतारिष्ट ६ माशें थीड़ा पामी मिलाकर पीने से लासे 
होता है | अग्नि बढ़ाने या पाचन करने के लिये पीपल चूर्य रत्ती 
३ में प्रवाल भस्म मिलाकर फाँकना ऊपर से शुन गुना जल पीना 
उत्तम है । ज्वर जीण उधर से भो सितोपछादि चूर्ण में मिकाकर 
चाटना चाहिये । 

नम्बर २--यह मसा सावंत को ग्वारपाठे के योग से बनाई 
. जाती है। इस के गुण भी नं० १ के ही सुआफिक हैं पर न॑ १ की 
१० रीज में लाभ करेगी तो थह १५ दिन में लाभ करेगी सिफे 
इतनाहो अस्तर है घाकी सेवन विधि वहो है हाँ मात्रा इसकी 
१ रसों से ४ रत्ती तक है। 

नम्बर ने --( अन्द्रपुटी ) मंगा साबूत को गुलाब जल में 
मर्दन कर चन्द्रमा की चाँदनी में रख दिया जाता है इस तरदे 
७ दिन मर्दन होता है और चाँटनी में रकखां जाता है। यह भस्म 
शीतल होती है मात्रा इस की १ से ४ रक्ती पयन्‍्त है गुण 
अनुपान सब वदी है। 


( रेट ) 


मश्ब॒र ४--नम्वर ५--नस्वर ६-- यद तीनों प्रवाल साबूत॑ 
की जगह प्रवाल की शाखाएं लेकर ऊपर की तीनों विधियों से 
भस्म की जाती है। मूंगा साबूत से शाखाएँ सस्ते साथ में 
मिलती है इस लिये अ्रधिक वर वैद्य इनका ही व्यवद्दाश करते हैं 
यह गुण में उनकी अपेक्षा न्‍्यून गुण वाली है बाकी सेवन 
विधि माज़ां सब वहीं हैं । 


शंख भस्म 


शंख: क्ञारो हिमोग्राही ग्रहणीरेचनाशन: । 

नेत्रपुष्प हरोवराय स्तरुन्यपिटिकां पणुत्‌ १ 
. सुन्दर, भेषज्य, मणि, भाव । 
शद्ढ भस्म से ही सब प्रकार की शह्भुबटी बनाई जांती हैं । 
यह वांत रसायन ग्रन्थों में पसिद्ध है। ओर इससे प्छीहा, 
मंदाग्नि उद्र रोग अवश्य नष्ट होते हैं। ओर इसके अतिरिक्त 
अदणी, मत्रावरोध, शल्, गुम, नेत्रपुष्प (आँख का फूला)को भी 
नष्ठ करती है । सातझ्[्‌--इसकी २ रक्तो ले ६र२त्ती तक है। 


अगनुपान--हिग्वाष्टक चूर्ण माशे २ में १ मात्रा भस्म मिला 


गर्म जल के साथ फांके। पित्त गहदणी और अस्कपित्त में मधु 
के साथ चोद । 


( ३६ ) 
कृपदे [ काड़ी ] भस्म 


कपदिका द्विमा नेत्रद्दिता स्फोटक्‍्तयापहा। 
करा सूवाग्निमान्यध्तीपित्तात्र कफ नाशिनी॥१ 
प्रकाश, सुन्दर, निघल्ट । 
यह बालकों के ज्वर कास श्वास अतिसार शल दूध डालना 


अपन वायु की दुर्गन्धि नाशक है। तथा श्रम्लपिस प्लीहा 
अफरशा नेत् रोग कर्णसख्राव मंदाग्नि शिरशू्ल आदि रोगों में भी 


श्रति छाभदायक है सात्र[-१ रही ले ४ रत्ती पय्मंन्त 


अन्तुप[4-वालकों को शहद के साथ अथवा माता के दूध 


के साथ--युवांओं के लिये त्रिकुटा माशे १ में एक मांत्रा भस्म 
मिलाय शह॒द्‌ के साथ घाटना चाहिए। शिरदद में १ मात्रा 
भस्म सोचा ( मावा ) १ तोला में मिला कर खाना चाहिये 
खाने से ही शिरद्द तत्काल बन्द हो जावा है। कान के रोगों 
में कान को साफ कर १ रत्ती उसमें सूखी डाल दे । 


शक्ति (मोती की सीप) भस्म 


मुक्ता शुक्तिः कटः स्निग्धा श्वासहद्गरोग दारिणी । 
शूलप्रमथनी रुच्या मथुरा दीपनी परा॥ १॥ 
प्रकाश; खुन्द्र, निषन्टु । 


( ४० ); 
शुक्ति भस्म को अनेक वैद्य सुक्ता भस्म के अभाव में व्यव- 
हार करते हैं। कारण यह मुक्ता भस्म से कुछ ही न्‍्यून गुणवाल्ी 
है। ज्वर, कास, श्वास, हृद्यरोग, अरुचि, शूल्र निवंछता, प्रमेद 


दाह, क्षय और नेत्र विकार के लिये अति उत्तम है। सीड्ा-- 
१ रत्ती से ३ रत्ती पय्यन्त | हम नुपाॉन-सितावर, असगंध 


हरड़, आमला समांन भाग ले चूर्ण कर रखे 5थवद्ट[₹--डेढ़ 
माशा असुपान चूर्ण एक मात्रा भस्म शहद $ माशे और घृत तीन 
माशे में मिला कर चाटना और ऊपर से मिश्री सिला दुग्ध पीना 
ओर शुक्तिसरुम एक मात्रा च्यवन प्राशय पक तोला में मिला 
कर चाव्ने से मस्तक की चिर्चछता दूर होती है । 





भ्ः 4 था * #म क्र 
3ग शूणग भस्म 
पुट दृ्यमश्म पिष्भ हरिशंविषाणंसपिषापिवत' | 
हत्युथशुलसपशममुफ्यात्यचिरेण कष्ट मपि॥ १॥ 
निघ्टु, भैपज्य, भाव । 
पीनस, रझूाँलो, गले को ददं, श्वास नछी की सूजन हृदय की 
निरबेत्षता हृदय का शुल, कुक्षिशलू:श्वाँस,के लिये परम दितकारीडै 


( ४१ )' 


मात्रा १ राशी से ४ रत्ता तक अनु पान-हृदय योग, श्वास 
ऊऋास में च्यवनप्राश्य ६ माशे के साथ | पीनस, गले का दद ; 
ध्वास नली की सूजन शआादि में लितोपलादि चूर्ण १॥ माशे के 
साथ अथवा कंटकारी श्रवलेद तोली १ के साथ |. 


गोदन्ती दरिताल मस्मे 


इरितालं कटुस्मिग्धं उधरध्नमग्नि दीपनम्‌ । 
हल्ति कुष्टाशं रोग।खक कफ पिस मरुदगणान॥ 
सुन्दर श्सायन। 
यह भरम ज्वर, विंषमज्वंर, शीतर्डर्चर, (मलेरिया) अर्थार्त 
पारी से आने बाला ज्वर के लिये अति लाभदं|यक है. 
तथा अग्निदीपन कुछ अशे रकतविकार को हितकारी दे 


मात्रा-आधी री से २ रती तक। अलनुपान-ब्वर के , 


लिये प्रधालमस्म १ रत्ती में १ सांत्रा इस भस्म की और ६ माशें 
शहत मिला कर प्रात: ओऔ्रर इसी प्रकार साथंकाछक के समय 
( ज्वर बढ़ने से १ घन्टे पूर्व ) चाटनी चाहिये । पारी के ज्वर 
(मेंलरिया ) मै१ मात्रा 'प्रत: ओर १ मात्रा २ घन्दे पूर्व तथा 
१ भात्रा १ धन्‍्दे पूर्व शदत माशे छः छ. में मिलाकर चांदनी 
चघाहिये। कुष्ट, अशे; रक्तचिकार में घृत माशे ३ मधु साशे ५ में 
१ मात्रा मिलाकर चाटनी चाहिये ओर ऊपर से मंजिश्टादि 
बकयोथ अथवा अके पीना चादिये। 


( ४२ ) 
तबकी हरिताल भस्म 


गलित्कुए' वातरक्त ताम्न चर्यश्ष मंदलम 
शीत पित्त मद्दांदद उछुन्द्र विनाशनम॥ 
भैषज्य,रत्नावली 

तबकी श्रर्थात स्वर पत्री हरिताछ भस्म को तालभस्म, ताल- 
केश्वर भी कहते हैं यह कु रोग की प्रधान ओपधि है । केसादी 
रक्त दोष हो इसके सेवन से न्ट दो जाता है । गछित कुष्ट, श्वेत 
कुष्ट, घातरक्त, ताम्न के रंग के शरीर पर होने वाले चकते, शीत 
पित्त, दांद्‌ फो नष्ट करने के छिये राम्बाण ओपधि है बेले तो 
यह दमा, खाँसी, अपस्मार, शोथ ववासीर ग्रहणी प्रमेह मेद- 
रोग में भी छाभदायक है। नासूर भगन्दर भी इसके २-३ मद्दीने 
सेवन से नष्ट हो जांते हैं। इसके साथ खद्रारिष्ट, इन्द्रवारु 
णादि क्वाथ भी सेवन किया जाय तव हम दांवा करते हैं 
श्रौर विश्वांस दिलाते हैं कि कैसा ही ओर किसदी कारण से 
रक्त को विकार फोड़ा फुल्सी घाव चकते खुजली हो अवश्य नष्ट 
हो जायंगे । एक बार हमारे अनुभव की परीक्षा करने का कष्ट 


अधर्य कर यही अनुरोध है। सबने घिधि-इसकी भात्रा 
आधी रत्ती से २ रत्ती तक है साधारणत, अनुपान ३ माशे घृत 
झोर ६ मारे शहत में १५ सात्रा सस्म मिलाकर चाें इस 
प्रकार प्रात: और खाथ॑ दो समय सेवन करे । यदि इसके 
घांथ खद्रारिष्ट इन्द्र वारुणादि क्वाथ भी लेना हो तब प्रात: 


६ ४३ ) 


काल इन्द्र वारुणोंदि काथ २ तोले ले पायभ्र पानी में ओटान 
और जब छुर्टांक भर रहे तब छांन कर रखले प्रथम १ मात्रा 
असम घृत शहत में चाट ऊपर से यह क्वाथ पीच सायंकाल 
इसकी एक भात्रा घृत शहत में चाट ऊपर से खद्रारिष्ट २ तोले 
पानी २ तोले मिझाकर पीव । इससे दस्त होते हैं आँव निकछती 

“है पेट में दर्द होता है उसकी चिन्ता न कर यदि यह धातें 
न हो तब भी चिन्ता न कर हाँ दस्त अधिक हों ओर सद्दन नहो 
सके तव क्वाथ तीसरे दिन ले बीच में १ दिन वन्द रफ्ख । जिस 
रोज क्वाथ न लें उस दिन खद॒गरिष्ट ही दानों समय ऊपर से 
पीच। 


रस माणिक्य 


रुफुटितं गलितं कुछ' वात्तरक॑ भगनन्‍दरम | 
चांड़ीध्रणं. ब्रणदुणमुपद्शंविचचिकाम्‌॥ 
भेषज्य,रत्नायली- ८ 
यह भी तबकी ( वर्की ) हरिताल की भस्म है पर यह सिर्फ़ 
थोड़ी पकाई ज्ञाती है ज़ब माणिक्य का रंग हो ज्ांतो है तब दी 
उतार ली ज्ञाती है इस से यह उपरोक्त हरिताल भस्म से बहुत 
कम गणवाली है। बाकी गुण-असुपान मात्रा खबर चददी हरिताल 
भस्म के सामान हैं। के 


बजाज 


( ४४ ) 
रस कपूर (कपूर रस) 


(कपूर भांडेश्वर) 

भ्रुकोदरतिफिरंगव्याधिसोपद्रव॑घोरम॑। 

विद्डति चन्‍्हे दीघछि पुष्टि चीयचलं विपुलत॥ 

रमयति रमणी शतक रसकपरस्य सेचकः संत्तत॑ । 

रुसराज्ञ सुन्दर 

: इसके १ रुख कपूर २ कर्पूर रस ३ कपूर भाँड़े श्वर, 
४ एवेत पारद भस्म थह चोर नाम हैँ । यह उपदंश ( झआतशक 
“चाँदो गरसी) की श्रव्यर्थ ओर पसिझः ओषधि है। इसके 
हारा नष्ट छुआ उपदंश पुनः नहीं दोता इसमें यह ओर 
विशेषता है साथ ही उपदंश के जितने उपद्रव हो तद सब 
इसके सेवन से नप्ठ हो जाते हू। अग्नि प्रवल होती हे, देह 
पुष्ठ होवे, अपार वीये हो, श्रनेक स्री सहवासे की सामर्थे हो। 


सेवन विधि-इसकी मात्रा चलवान को १ रत्ती से 


३ रत्ती तक निरवल को आधी रची देनी. चाहिये । लॉग 
१ माशे, सफेद चन्दन १ मांशे, करुतूरी २ रक्ती, फेशर ४ री 
खवेकी मदन कर उसमे १ मात्रा मिलाकर फॉके ऊपर से 
शुभशुना जल पीय । इसके सेवन से काली पीछी लाल सफेद 
रंग को आँबव निकछती है दत्त होते हैं किन्तु बछ नहीं घटता 
थोड़ी गरमी करती है इस लिये शरदऋतु में इसका स्ाना 
अ्धिक्त अच्छा है। पथ्य से दही भाव का. भोजन करे थी नहीं 


( ४५ ') 


काम चौहिये निमक चोडा और सच जला चाहिये | गठिया; 
हुए, आम वात कै लिए सी उत्तम है। 


वेक्कान्त भस्म 
सायनेएु स्रघु पूर्वंगणयः धर 
घ॒न्नस्थनि लियोकव्पो बेकऋष्त्त सव्ंदोषह ॥ 
. छुन्द्र, सम्तुच्य५ श्सेम्द्र । 


की बढ़ाने वाला है. । हीरे'के अभाव में भो प्रयोग किया' जाती 
है । रखायनों में के है| कवर; कुषठ; फय, पाण्ड,डद्स्रोग, श्वी- 


" छ, काँसी को वह करने च्राला-दै खसतन विधि-केक्त 


५ भस्म है सती स्वर्ण असम ने चॉ्चेे छोटी-* सता काखी 
मिर्थे-२ इत्सी मकूछ॑तत तोछे ६ में मिल्काकर वांटने 
_ इबर, पानडु अर, ख़ास, खाँसी, कठिन संग्रदणी, 


'उरःक्तओऔर सुख फे शोग दुरू दोते बैं। पारद भ्रम तोला, 
वैक्कान्त भस्म हे तोला खअम्रक भस्म ३ तोला तीनों को खरल 
कर शीद्ी में के और पक एक रची प्रात) साथ घीमा 
5 शदत माशे दे में मिलाकर: चोटने से मनुष्य है रोग 
नष्ट कर देती हैं पेला किन्तु प्रंक 
प्रकोंए यह ठीक हे जाएँ. जिस रोग में निर्वलंतों दो 


| 


( 8४६ 9) 


इस के सेवन से बइ निवंलता नष्ट होती है ओर रोग में भी 
छाभ द्ोता है। ६१ दिन सेवन करने से बल शअपूर्त बढ़ जाता है। 


शंकर लोह भस्म 


दुर्नामारिर्यं नास्नादृष्टोवार सहस्वशः । 
अ्नेनाशौसि दह्य ते यथातूलंच वन्दहिना ॥ 
भाव प्रकाश 


यह अर योग की प्रधान और अच्यर्थे श्रोषधि है । बिनोक्षार 
कम के केैवछ सेवन मात्र से अर्श को यही एक ऐसा औषधि 
है ज्ञो नष्ट कर सकती है। अर्श के साथ होने वाले नामा प्रकार 
के उपद्रव भी इसके सेवन से नष्ट हो जाते है। शास्त्रों में इसके 
इतसे गुण लिखे हैं कि पाठक असस्भव खममभेगे हमने, इसे 
अरशे रोग में ही विशेष अनुभव किया है और पाठकों सेभी 
अनुरोध करते हैं कि बह भी अनुभव करे इसके समान अ्र्श 
रोग में काम करने बाली दूसरी ओषधि हमारी दृष्टि में 


' नहीं आई। सेवन विधि-इसके सेवन से पूवेझ पमे इृष्ट 


देव का स्मरण, पूजन, पाठ, करे तथां दान, धरम; करे उसके 
पश्चात्‌ १ रत्ती शंकर लोद भस्म में ३ माशे घृत और ६ माशे 
कल 5 चादटे। ३ दिन चाटने के बाद इसकौ मात्रा २ 
पी ओऔर पुनः तीन दिन चाट ६ रक्ती मात्रा करदे इस 
लिप न तक इसकी मात्रा बढ़ादेनी चाहिये | फिर इसी 

चाहिये | पथ्य में दूध ही सेचन करे । केवस 


जा 


( ४७ ) 


दूध से न रह सके तंब हझके पंदाथ सेवन करे (शा्त्रों मे 
स्निर्ध पदार्थों का उल्लेख है पर वह भारी होते है. श्रतः वद्द 
बशाचन नहीं होने से हानि करते हैं. हाँ जिनकी अग्नि प्रचल दो 
बद सेवन कर सकते हैं।..' 


न जज 
अम्ृतीकरंण भस्म 
शार(्रों में भस्मोस्मि के अ्रमुतीकरण करनें का विधान है। 
अमुती करण करने से भस्म में गुण बंद जांता है प्रभावशाली 
दो ज्ञाती हैं साथ हो उनको रंग परिवत्तंन हो जाता है जो 
<ंग का ख्यारू नहीं करते तथा मूल्य और परिश्रभ की चिन्ता 
नहीं करते बह अश्रनक, लोह, ताजप्न अमृतोकरण ही करके 
ब्यवदार करते हैं हमारी सम्मति भी असुती करण भरें प्रयोग 
'करने की है । अ्रमुती करण करने से सेवन विधि में कुछ अन्तर 
नहीं आता यह पांठक ध्योन रखे । 


रस, रसायन, : गुटिका, गग्गुल, पपेटी, 


आधयुर्वदीय चिकित्सा शास्त्र में रस, रसायन, शुटिका, 
गुरणुरू ,पर्पटी भी. अपना एक महत्वपूर्ण स्थान रखते है बिना 
इन के चिकित्सक का काम ही नहीं चकछता। यह भिन्न २ भ्रन्‍्थों 
में भित्र २ प्रकार से वर्शित हैं तथा एक ही पयोग अनेक थ्न्‍्थों 
में मिलताहै कहींर पाठा फेर भी होताहैओर कहीं पाठ हो दूसरा 
मिकताहैइस तरह एक ही नामके कई प्रयोग मिकछ जाते हें जेसे 

, खत संजीवनी नाम से किसी प्रस्थ में जो पाठ है दूसरे अ्रन्ध में 


( ४८ 9 


ध्रत संजीवनी के तांम से दूसरा ही प।ठ है तीसरे में;तीसरा दी 
तरह का, इस तरद सत स' जीघनी ५, ६ प्रकार की दो जाती है 
इसही तरह ख्न्य प्रयोग भी देखने में. आते है । ऐसी दशा में 
चिकित्सक होगो दोनों को ध्रम हो जाता है रोग़ी कदता है कि 
वैद्य जी मैंने यह सेवन करली है ओर. वैद्य देखता है कि इसददी 
की आवश्यकता है हममें इन.सब बातों को .बड़ो गम्धीरता से 
दिचार किया है और .जिस प्रयोग की सेवन .विधि लिखी है 
ओर बह प्रयोग उसहो पाठ से जिन २ ग्रन्थों में मिलता 
उन २ प्रन्‍्थों के नाम प्रयोग के त्तीचे ठिख दिये हैं ज्ञिससे वेच 
धर रोगी ध्रम मे न पड़े ।-जहाँ थोड़ा २ मतभेद देखा है. चहाँ 
उप्तम पाठ वात शएनन्‍्थ फो सुख्य मान और शेषों के उसके साथ 
नाम लिखा दिये-है और यह भी देख्‌ लिया.है. कि अलुपान मात्रा 
खुय में अन्तर न.झाने पावे । पाढ़क हमारे परिश्रम को इसके 
छम्तुसार ज़्वघदार कर सफल, करती पऐसो आशा है 


मुर्मक पोहलो रस 


( स्व॒ण मोती की मिश्चित भस्म ) 
प्रकोननत्रिंशदथरोगगरणान्निहन्ति |. 
यक्ष्माणमेव विनिहन्त्यति शांक्मुग्रम ॥ 
नांस्नामुग।डःक उद्तिः सकलामयघ्लः । 
सेज्यो सुदा घनवता पुरुषेण नित्यम ॥१ 
मणि, खुन्द्र, रसेन्द्र, योग, सुधाकर निघन्दु, 
शरंडर' , भेषज्य, वृदसिं । 


(६ ४६ ) 


यह म्गांक पोटलो रख स्वर्ण ओर मोती की संयुक्त 
भस्म है। युक्त मदेश के धनाढ्यों में इसका व्यवहार 
अधिक होता है । यह जी ज्वर, विषमज्वर, राजयक्ष्मा सर्च 
प्रकार के कास मन्दारिति संग्रहर्णी ओर घातुत्तय में विशेष लाभ 
दायक है | किसी भी रोग से आई हुई छुवेलूता इसके सेवन से 
सर्वथा नष्ट होती है तथा रोगभी नष्ट होता है और रोग की पुनः 
उत्पत्ति नहीं होती । सत्रा दो चावछ भर से १ रक्ती पर्यन्‍्त 


समय-प्रातः साथ | अनुपान--जीण ज्वस्विषग ज्वर में 
६४ पहरा पीपल १ रची, मगाड़ू एक मात्रा, दोनों को शहद मे 
मिला कर चादे | क्षय ओर कास में सितोपलादि चूर्य १॥ माशे 
अं एक मात्रा मिलो शहद फे साथ चाटे । मन्दागरिन संग्नहणी में 
भाँग चुली एक रक्तो कोली मिर्च १ रत्ती में एक मात्रा म॒गाड़ 
मिला शहद के साथ चांटे | धातुक्तय में गिलोय सत्व ४ रत्ती 
में एक मांत्रा मिला शहद के साथ चादे ऊपर से मिश्रो मिली 


दुध पीचे ग 
गंसन्त कुसुमाकर 
वली पत्चितहम्सेब्य: कामदः सुखद: सदा | 
मेहर्नः पुष्टिद: श्रेष्ठ:परं वृष्योरसायनम ॥ 
आयुष दिकंरपु'साँ प्रजा जननमुत्तमम । 
चय श्वासतृबोस्मांद श्वास रक्त विषातिजित्‌॥१॥ 
.. रल, सुन्दर, रसेन्द्र, निघन्ट, योग: 
बुहक्ति, शेषज्य, भांव, 


जा 


( ४० ) 


थदद “बसन्‍्तकुसुपाकर” प्रमेह वहुमूत्, खुजौक, मूत्रनली 
का दद, पथरी, प्रदर, दुबलता, क्षय, कास, भ्वास, ज्यर की 
सबोत्कृष्ट महीषधि है। इस रखायन के विसन्‍तर सेवन से आयु 
की वृद्धि होती है कामशक्ति प्रबल होती है उपद्रव सब्ित अनेक 
रोग नए होते हैं बछ बढ़ता है। स्थ्ियों का वॉफपन“नछ कर 
पुत्र देने घाला है और बिगड़ते हुए स्वास्थ्य को रोकने 
वाला है मधुमेह (डापबिटीज़ ) के लिये विशेष उपकारी है। 


समय-प्रात: सह्यं या रात्रि को सोते समय ।मात्रा-आधी 


रत्ती से दो रत्ती तक अलुपान-- प्रमेदह में हल्दी १ रक्ती 


मधु ६ माशे छुत हे मांशे में १ माता मिला कर चाटना ऊपर से 
दुग्ध पीना | बहुमृत्र में मघु माशे ६में एक मात्रा मिला कर 
चाठना ऊपर से गूलर का क्वांथ पीना अथवा च्यवन प्राश्य 
माशे ६ में सिलाकर चाटनां । सुज्ञाक, सूतचनली का दर्द, पथरी 
में मधु ६ माशे में १ मोत्रा मिला कर चाटना ऊपर से पंचत्र 
पाषान भेद्‌ श्रमलतास का क्‍्वाथ बवाकर पीना। प्रदर रोग में 
लोध १॥ माशे में: मात्रा मिला फॉकना, ऊपर से अशोक का 
क्वाथ अथवा साठी चावकछ का पोना पानी । क्षय, कोस, श्वास; 
में सितोपलांदि चुणोे १॥ मोशे अथवा ताछीसादि चूरश १॥ माशे 
में १ मात्रा मिछा मधु के साथ चाटना ओर ऊपर से च्ञीर पाक 
पीना। बॉकपन के लिये झसगंध सांशे, २ पीपरी ( जो पीपर 
वृच्चत पर ऊगती हैं ) माशे २ में १ मात्रा मिछा कर फाँकना 
ऊपर से दूध पीना। बछ और रखायन के लिये--मधु में १ 


( ५१ ) 


मात्रा मिला कर चारना ऊपर से धाशेष्णदुग्ध प्रीना। यदि 
घारोष्णदुग्ध न मिले तो ओटा कर प्रिश्षी डाल कर ही पीना । 
मधुमेद में केछा की पकी फल्ी १ में मिला कर चाटना । . 


स्वणे वंसन्‍त मालती 


( स्च॒ण मालते| घसनन्‍्द ) 


कीर्णब्वरे धातुगते5तिसारे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे+ 
घोर व्यथे पिश्तसवे च दोषे चललद्वयंदुग्धयुदंच पथ्यम ॥ 
वसस्तो मालिनी पूर्व: सर्व रोगहरः शिशोः । 
सब ज्यर हर; भ्रेोष्ठो गर्भ पोषण उत्तमश॥ 


. योग, भ्रेषज्य, झुन्द्र, मिघन्टु, बृद्दश्नि] 


उधर, विषमज्वर, जीशणुज्वचर, धातुगतज्वचर, रक्तातिसार, 
श्कष्िकार, पित्तविकार, दाह, प्रद्र, बवासीर, भन्दाभि, नेत्ररोग, 
च्य, कास, निवेलता, मस्तिष्क शक्ति की न्‍्यूनता ( मगज़ का 
खालीपन) हुद्य रोग, श्वांसनली की सूजन, घातुत्तीणदा, चीय्य 
का पतलांपन, स्वप्न प्रमेह आदि रोग नष्ट होते है । जिन रोगियों 
को ज्थयरोग से श्रथवा ज्वर रोग से अति निर्बलता दहोगई हो 
शरीर रक्त माँस से हीन अस्थिमांत्र शेष रहगयां.हो अनेक 
अपधियाँ सेघन कर हताश होगए हो उनके लिये यह संजीचनी 
है। पेसे रोगियों का रोग नष्ट हो शरीर दृष्ट पृष्ठ होजावा है। 


मात्रा-- ! सा से ३-रत्ती पर्य्यन्त। खमय-प्रात, सांथ॑। 


( ४५ ) 


_ प्रसुपान-सितोपछादि चूर्ण माशे १॥ में एक मात्रा मालती- 


घसन्त और ६ माशे शहद्‌ मक्खन ९ तोले मिल्लाकर चांटना 
ऊपर से गो का अथवा बकरी का दूध औटाकर ठरडा कर मिश्री 
मिलांकर पीवे, क्यरोग कफ का गिरना, खाँसी का आन, 
श्वासनछी की सूजन हाथ पेंरों में जलन, ज्वर, जीर्णज्वर का 
रहना, मिवेलता, स्वर बेठ जाना, भूख न लगना आदि उपद्रव 
सहित क्षय रोग नष्ट दो शरीर बलवान होजाता है। 


(२) पीपल छोटी १ माशे अथवा ६४ पहरा पोपलछ २ रत्ती 
में १ मात्रा मांठती बसंत मिलाय शहद के साथ चाट ऊपर 
से दूध पीना इस प्रकार १ मास सेवन करने से रोगी का हृदय, 
फुफ्फुस शुद्ध होगा! मस्तिष्क शक्ति की न्‍्यूनता, आँखों की जलन, 
मस्तिष्क फा दर्द नष्ट होगा । 

(३) बालकों को सफेद घूसरी माशे ३ में १ मात्रा मालती 
चसंत मिला फाँक ऊपर से दूध पीने से वीय्यें विकार दूर 
होते हैं, अखगंध माशा १ में १ मात्रा माऊती बसंत मिल्ला 
मधु, घृतके साथ प्रातः साथ अटाने से बालकों का ज्वर, 
सांसी द्रुत, सूका आदि रोग नष्ट दो बालक हृष्ठ पुष्ट हो जाते 
हैं। मुलेहठी करा चूण मोशे ! शदत माशे ६ गिलोद का सत्य 
रत्ती ४ में एक मात्र, माछती बसंत को मिला चसमने से गभे 
काल के उ्यर भें वड़ा लाभ होता है । 


( ४३ ) 


बुंहते करतूरी मेरव रस 

कस्त्रीभैरयः ख्यातः सर्वज्वर विनाशन: । 
त्रिदीषजनितेघोरे सब्निपाते सुदारुणे ॥ ह 
| भैषडंय, रसेन्द्र, रत्न, सुन्दर । 
इसके सेवन से विषमज्वर, उन्दजज्वर, भौतिक, कोमादि- 
, जनित अभिधातज ज्वर, शुकर्थव्वर, सत्रिपात, विशुचिका, 
प्लेग आदि रोग नष्ट होते हैं। तथा सब्षिपात कीउस श्रवस्था 
में जब कि रोगी का शरीर शीतल पड़ज्ञाय नांड़ी की गति 
शिथित्न पड़ ज्ञाय कफ का प्रकोप हों तब यह चमत्कारिक 
गुण करता है। मात्रा--१ वटी से४ चटी पय्यनन्‍त। समय 


प्रातः वे साथ॑ व आवदइयक समय पर। अलुपान-- अऋद्क 
का स्वरस ६ माशे अ्रथवा पान का स्व॒रस ६ माशे में १ भात्रा 
मिला चटाना चाहिये। रोग की भयंकर श्रवस्था में ,शीत प्रकोप 
में,मृत संजीवनी छुरा माशे ६ में १ मारता मिला पिलानी चाहिये 
तथां जबतक दशा न खुधरे प्रति तीन घन्टे बाद एक एक मात्रा 
देते रहना चादिये। मै 
करतूरी भेर्व रस 

रक्तिदयंतत: खादेद सन्निपाते खुदारुणे । ' 

'आद्ंकस्य रखेः पेयो विषमज्यर नाशनः॥ 

ग भेषज्य, रसेन्द्र सुन्दर | 

उल्लिखित ”वृददत्‌ कस्तूरी भैरव रस” में स्वयं, रोष्य, 


( ४४ ) 
मुक्ता पत्राल, छोह, आदि वहुसूल्यवान्‌ औषधियाँ भी पड़ती दे 
पर इसमें यद नहीं पड़तीं। इसमें कस्तूरी दिपुल वच्छुनाग 


वगरद पहने हैं। ईसले यह कुछ न्यन गुण वाला है। मांत्रा, 
समय, व्यवहार, अछुपान छब पूर्वंचत्‌ हैं । 


करतूरी दर्पण रस 
वातएलेष् शिमन्दे परी पित्तस्लैष्मांधिकेषपिय । 
त्रिदोषजञनिते घोरे कासे अ्रसे छये तथा ॥ 
; भैषज्य शत्नःवली । 
बात, द.फ, ज्वर, पित्त दफ ज्वर, घोर सतन्निपात, कास्त, 

प्रवास, शोथ, विषमज्वर, प्लेग, विशुचिका आदि रोगों में श्रति 
कछामदायक है । मात्रा १ बटी से ३ तक। ग्रतुपान-श्रद्क 
का स्च॒रस माशे ५ में ? मात्रा मिलो कर चटावे | 


स्वणे-पर्पटी 
प्रहणी विवि्धांदन्ति शल्मष्टविधंतथा | . 
सब्चेज्वय्दरो वुष्या मास्तेयं स्व॒ण पंपंटी ॥ 
निघम्दु, चुदन्नि रखेन्द्र, खुन्दर, योग, सैषज्य । 


थे » सुचश पर्षडो--मंदाग्नि, संग्रहणी, ज्वर की प्रधान, तथा 
चमत्कारिक और प्रसिद्ध ओषधि है। जब किसी प्रकार का 


( ४४ 9 


अम्तड़ियों मे बिकार हो और अन्न न पचने से ज्वर दस्त या 
मलावरोध, हो शोथ संयुक्त संग्रहणी हो तथा; क्षय, कास, श्रमल- 
पिच हो तब इसके व्यवहार से बड़ा लाभ होता है! जिस संग्रदरी 
में अनेकझ उपद्रव हों रोगी बलद्दीन होगया हो, या अनेक औषधि 
सेवेन कर निरास होगयथा हो तब इसके सेवन से रोग नष्ट हो 
'रोगी बलवान और हृष्ट पुष्ट हो जाता है। स्वर्ण पर्षंटी-पारद्‌ 
गंधक स्वर्ण द्वारा बनती है ओर इनमें पांरद्‌ सुख्य वस्तु है। 
शाखत्रों में पपंटी के लिये पारद्‌ के शोधन के विशेष नियम हें। 
उन विशेष नियमों से ही पारद्‌ का शोधन कर परपटी बनानी 
चाहिये | इस शोधन से पारद के अग्नि दोष, मल दोष, पृथ्वी 
दोषादि नष्ट हो जाते हैं तथा उस में अनेक शुण बढ़ जाते हैं । 
आज कल अनेक वैद्य हिंगुल्ोत्य पारद से ही पपंटी बना लेते हैँ 
उसमें मलादि दोष रहने से वह यथेष्टगुण नदीं करती फिर भी 
हम इसमें सबही प्रकार की पपटी के गुणदोष अनुपान लिखेगे 
खाथ दी विशेष शुद्ध पारद्‌ की पर्पटी को नस्ब॒र १ ओर दिंगुलोत्थ 
पारद की पर्पटी को नं० २ कहेंगे । व्यवहा[२-.-द्सकी मात्रा 
१रत्ती से ६ रत्ती तक है पर प्रथम ) रत्ती से आरम्भ कर 
६ रसी तक क्रमशः एक एक रत्ती अथवा आधी आधी रक््ती 
बढ़ाकर ६ रक्तो तक करनी चाहिये। समय--प्रातः ओर साय॑ | 
अलनुपान-प्रथम सब प्रकार की पर्षटियों को खरल में 
श्रच्छी तरह घोट ले फिर उस में अनुपॉन मिला सेवन करनी 
. चादिये। ज़ीय सफेद का चूर्य माशे १ में १ मात्रा पर्पटी और 
६ मएे शहत मिला कर चोटने से सब प्रकोर की अरदणी को 


नी 


( ६ ) 


सांभ होता है। जीरा सफेद का चूए माशे २ हींग भुनी आधी, 
रत्ती सें १ मात्रा प्ेटी मिला गुनगुने जल के साथ फाँकने से 
शुरू मन्‍्दाग्ति न होती है। रूअहरो मे इसके सेबन काल में, 
लवण, अज्न, जल छोड़ दूध मात्र सेचन करने ओर पर्षपटी की 
मात्रा क्रमश: घढ कर ६ रक्ती की करलेने ओर उस पूर्ण मात्रा 
को २९ दिन ही सेवन करने के पश्चात्‌ क्रमशः मात्रा घटाने इस 
प्रकार ४१--०१ दिन सेवन करने से श्रदणी में बड़ा छाभ होता 
है। इस बिधि से पपंटी सेवन करा हमने अनेक कष्ट साध्य 
रोग मुक्त किये हैं। परीक्षा प्राथनीय है । 


रस पपेटी 


अशो रोगं प्रहणी सामां शल्ातिसारीच । 
कामल। पारडु व्याधि पडीहानअञ्व दारुणं हन्ति॥ 
रसेन्द्र, चक्र, योग, ब्ुदलि, खुन्द्र, 
भैषज्य, निघन्ठु, भाव । 
जज्लिखित स्वर्ण एंटी में ओर इसमें सिफे यही अन्तर दे कि 
स्वर्ण पपंटी में स्‍्वण, विशेष शुद्ध षारद, गंधक तीनों चस्तु डाली 
जाती हैं और इसमें विशेष शुद्ध पारद्‌ और गंधक तीनों वस्तु 
डाली जाती है स्वर्ण नहीं ड/झा जाता । इससे स्वर्ण पर्पटी बल 
' श्रश्रिक लाती है। और यह रस पर्पटी रोग नाशक ही है बल 
कारक नहीं। बाकी माता, समय, अनुपान सब स्वर्ण पर्पटी के 
समान दी हे । 


( ५७ ) 
' पंचामुत पर्पटी 


नानावर्णग्रहमरुचि समुदये दुष्ट दुर्नामकादो। 
छुद्यौ' दीर्घातिसारे ज्वरसवकोलते शक्तफ्शिक्षयेडपि ॥ 
चृष्याणा वृष्यराशी बलिपछित हर नेत्र रोगेक हन्त्री । 
'तुम्दं दीप्तं स्थिराग्नि पुनरषि नवक॑ रोगिदेहंकरोति १ 
रसेम्द्र, बृदल्नि, रसायन, थोग, रल, छुन्द्र । 
, पश्चामृत पर्णपटी--अहणी, मन्दार्नि की प्रसिद्ध महौषधि है 
तथा इसके साथ द्वोने वाले यकृत, शऊ, अस्लपिस, ज्यर उद्र 
कास,भ्वास, पाएदडु आदि रोग भी इसके सेघन से दुर द्वोते हैं । 
यदि इस प्रयोग के सेबन के समय सद्देद्य की सस्मति से अन्न 
जमऊ बन्द कर ४१ दिन तक्र दी सेवन किया जाय तो रोगी काल 
के मुख से भी बच' जाता है। समय-प्रातः साथ । 
'मात्रा-९१ रक्ती से १ माशे पय्येम्त । अनुपान- मस्दाशि 
संग्रहरदी में हींग भुनी श्रोधी रत्ती, जीरांसफंद १ माशें, संघा- 
नमक ४ रप्ती में १ भाजा मिला कर फांके ऊपर से गो का तक्र 
(मठा) ऊबण, मिचे, जीरा शुना डाल कर पीचे । यकृत श्र 
उद्र रोग में कुमारी को रस एक तोछा,दाहद ६ माशे में १ मात्रा 
मिल्ञाय' चटाना । पारड रोग में जिफला मासे ३ मधु मासे ६ में 
१ माता मिल्ना कर चटाना। झृमिरोग में बायबिडंग महहों १ 
मधु माशे ६ में १ मोत्रा मिला कर चाटना। कास श्वास उचर 
अमछपित्त में.मधु के साथ ।-चाय की उस अवस्था हे हे 
- कि दस्त पतछा.दो भूक कम दो अन्न दजसम « 


( (४८ ) 


लघंगादि चूर्ण माशे १॥ में १ मात्रा पंचामुत॑ पर्षटी की मिला 
मधु के स्वाथ चांटने से विशेष लाभ होता है । 


लोह पपेटी 


सूतिकाँच ज्वर चेच श्रदणी हम्ति दुस्‍्तराम | 
आमशुलांतिसारंच पाँडरोगं सकामलाम्‌ १॥ 
सुन्दर, भेषज्य, रल, रखेन्द्र । 
ल्ोह पर्पटी--अरदणी के साथ ग्रे होने वाले पाग्डु, कामला, 
तिल्ली, अर्श, यक्षत, उदर, आमशुर्, मम्दाशि के लिये उत्तम है। 
व्यवहार--इसख की मात्रा १रक्ती से ४ री पयन्‍त। 
अनुपान--इसकी एक मात्रा मधु माशे ६ में मिलाकर चार्ट 
ऊपर से धमियाँ १ तोले, जीरा सफेद १ तोले कुचछू कर 


पावभर पानी में झौटाब जब छुटाँक भर पानी शेष रहे तब 
छान कर पीजच्र । 


तद्दत्‌ क्रयादि रस 
शुरूणिमाँलानि पयांसि पिष्टीकृतानिशेव्यानि फलानिचेव । 
मात्रातिरिक्तोन्यपिसे बितानि यामद्याजाय्यति प्रसिद्ध ॥ 
- भैषज्य रखंद्र, कलिको, भाव, सुन्दर, थोग, वदत्नि, 


ही समप्यप,रस निमनन्टु, मणि । 
वजपादि रस--अआ मंदाश्नि, अमलूपित्त, शुल, उद्र, 
श्रफण आदि रोगों के लिये सर्वोत्तम औपधि है) प्रबल बिस- 


( ५४६ ) 
चिकना में प्रायम्भ ,से इसका व्यवदौर करने से रोगी अवश्य 
निरोग दोज्ञादा है। मंदाग्नि के कारण ज्ञिनको सदैव मलावरोध 
रहता है उनके लिये बड़ी लाभप्रद्‌ मरदौषधि है। भारी, म्धंल, 
पिट्टी के पदार्थ, आदि के-सेवन से अथवा बहुत अधिक भोज्ञन 
बरने से हुए. प्रवल अजीय को: पहर में पचा कर पुनः स्तुधा 
लगाने घाकी प्रसिद्ध ओषधि है। जहाँ विशुचिका ( दैजा ) 
फैड रहा दो व्दाँ भोजनोपराष्त एक एक मात्रा लेने से विश: 
चिको का भय नहीं. रहता। सेवनविधि-इंलकी मात्रा २ 


रत्ती से १ मारे पयेन्‍त। ग्रनुपान--लाधास्णावस्थ। मे 
१्मात्रा फाँक ऊपर से जल भुनशुता पीना चाहिये। पुराने 
रोगों मैं १ मात्रा फाँक ऊपर से तक ( मठा ) में सेघो निमक, 
कोछीमिचे, जीरा भुनाडाल का पीता चाहिये। मलांबशेध 
यदि पुराना हो तब ९ मात्रा फॉँक ऊपर से मठा में काल। 
निमक डज्तकर पीना चाहिये । हे 


प्राशेश्वर रस । 


- प्राशेंएंबर रसोनाम सन्निपात नियच्छति। , 
: ज्ञीत उबर दाह पूर्व गुल्म शल्े त्रिदोषज़े ॥१ 
| ४०: सुन्दर, रसेन्द्र, मैषज्य, । 
_ छवर, सबन्निपात, ढाह पूर्वक शीत ज्वर, शल: मंदाग्मि के 
लिये प्रसिद्ध है। ज्वर की उसे अवस्था में ज्ब कि रीगी को 
दुरत साफ भव होता हो पेह़ आए हो' शूंछ दो उस समय अबि 


_ 


( ६० 9 
लांत दोयक है मात्रा--£ रफ्ती से २ सती पय्यंस्त । समय- 


प्रात: सायं या श्रावश्यक समय पर | असुपान्‌--उष्य जब 


( गरमपानी ) श्रथवां श्रद्क का स्व॒स्स मारे ६। संन्निपात मे 
भतसजीषभी सुरो माशे ६ फे साथ | 





_#मनयडिन्द्ली, 


चोसठ पहरा पीपल 


कांस श्तासं महाघोरं विषमाख्य उचर बमिम। 
धातुस्थ॑ पबल॑ दाह ज्वरदोष॑ चिरोज्धवम्‌॥ ३ ॥ 


घस्बस्तरि । 
चौदाठ पहरा पीपल--निरन्तर ६४ पहर पविना एक मिनट 
के रुके दिनरात्रि वराघर मर्दून कर बनाई जांती है धही सर्वोत्तम 
दोती है | हमने देखा है कि अनेक वेद ६४ पहर घुट ज्ञानी 
चाहिये इस मत के अनुसार अवकाश के समय घोटकर बना 
लेते हैं बह, समुचित छाम नहीं करती कारण घोटने से जो 
ऊष्मा उत्पन्न होती है वह शान्त दो जाती है इस से गुर में 
तृद्धि नहीं होने पाती हमने दोनों रीति से बना तथां प्रयोग कर 
अनुभव कर लिया है. जो बिना रुफे निरम्तर राति दिन ६४ पहुर 
घोटी जाती है वही विशेष गुश करती है यही ६७४ पहरा पीपछ 
कदछाने योग्य है हम यदाँ उस का दी गण अनुमान लिखते हैं । 


( ६१ ) 


यह ६७ पहरां पीपल पुरानी खाँसी, श्वोस, में तथा क्षय 
७२ जीण, विषम-ज्यर में विशेष छाभप्रद है। सीने की बीमा- 
रियो में इसका चमित्कारिक गुण देखा गया दै। श्रस्थिगत; 
मज्ञागत, ज्वर को यह निकांलने में एक ही श्रोषधि है। वसंत 
माखती के साथ व्यवहार करने से विशेष लाभ होता है। 
कनुपत-इस की मात्रा १ रत्ती से ४ रती तक 


शहत माशे ६ में मिलाकर चाटना चाहिये। मालती बसंत १ 
रत्ती ६७ पहरा पीपल १ रत्ती शहत मिला कर चटाने से जीख॑ 
रोगी निरोग हो जाते है । सितोपछादि चूर्ण माशे १ में १ मात्रा 
६४ पहरा पीपछ॑ मिलाकर श॒दत के साथ चटाने से पुरानी 
खॉसी श्वास, कफ को वड़ांछाभ होता है। 


चन्द्रपभा वटी 


चम्द्रप्रभेति विख्याता सव रोग प्राणाशिनी । 
निहम्ति विशति महान कृष्छमश्विधंतथा ॥ 
चतस्रश्वाश्मरीस्तहन्पूञाघादां खयोद्श । 
अरणडवुद्धि पाण्ड्रोगं कामलाशदललीमकम ॥ शा 
शाह, भाव, भेषज्य । 
चम्द्प्रभा--जिस प्रकार चंद्रमा की प्रभा संसार के अन्ध- 
कार को नाश कर चाँदनी ( प्रकाश ) फैछाती है उसी प्रकार 
अद्भप्रमा समस्त वीख्चे विकारों को नष्ट कर कीति प्रकाशित 


60%. 


करता है। इसके-सेचन से पेशाब की जलन मत्र के साथ था 
स्वप्न अधस्था में वीय्य का जाना बार २ पेशाव का होना पथरी: 
सुज्ञाक, मुत्रकच्छु,घीस प्रकार के प्रमेद, धृत्र की जरून, सूत्रमाग 
से रक्त का ध्राव, कामला, पाण्ड, आर्श, मंदारित, अण्डबृद्धि; 
रक्विकार, मलाबरोध, शरीर का ददं आदि चेष् हो शरीर वलू- 


बान दोता दै।समप्तथ प्रातः साथं वा रोजि को सोते समय! 


मात्र[-. बरी से ४ गोलो पय्येन्त। असु पीने बीस्ये 
विकार, अर्श, मक्कावरोध, शरीर का ददे, अ्रण्ड दृद्धि, में गोछी 
निगल ऊपर से मिश्री मिला छुआ दूध पीना अथवा जलपीना, 
घूतरक्ृच्छ, खुशाक, पाण्डु, कामला, रक्तशञ्नाव, सूत्र की जलन 
पथरी आदि में गोली घ्िगछ ऊपर से १तोला शिल्ोय का 
स्व॒रस, ८ माशे शहद मिलाकर पी । 


मुत्युजजय रस 
नव ज्वरं दन्दर्ज वा सन्नियातं च दारुणम्‌ । 
मृत्यु रूप॑ ज्वरं हन्ति तेन मृत्युक्यस्स्मृतः | १ 
> भाव, रसेन्‍्द्र, । 
' मुत्युज्ञय्‌ रछ ज्वर, दातडूबर, उन्दज़ ज़्वर,सन्निपात विषम 
ज्वर, अजणुड्वर, नवीन ज्वर आदि सब प्रकार केज्वर के लिये 
तत्काछ लाभदायक भदीषधि है। झाआ--१२ बदी से २ बदी 


( ६३ ) 


'पय्यन्त समय-प्रातः खाय॑ या बैग के पूरे । अनु पा न- इन्दल 
श्रोर सबन्निपात ज्वर में अद्रक का सस्‍्व॒रस मासे ६ में एक मात्रा 
मिला चटाना, वात ज्वर में पान के स्वरस माशे ६ में १ मात्रा 
मिला चटांना , अजीर्ण उदर में जम्भीरी के रस में निमक मिक्का 
गोलो के ऊपर पिछाना; नवीन ज्वर में मधु के साथ, चटाना 
चादिये । 


संजीवनी रस 


एकामजीणयुक्तस्य द्वेविषृच्याँ प्रदापयेत्‌। 
त्रिश्न भुजड़ दंघस्य चतसर्र/सन्निपातिके ॥ 
युटिका जीवनो नास्ता संज्ञीवयति मानवम्‌ ॥१॥ 


सुन्दर, भेषज्य, योग, मणि। 
अजीर्या, अतिसार, विशूचिका, शुल्ल, अफरा, सपे बिच्छू 
श्रादि का विष अज़ीर्याज्वर, सस्निपात ज्वर, इन 'सब को ब्वद 
करने वालां है। सानद्रा[--एक ग़ोलो से चार गोली तक, एक 
दिन में १० गोली . से अधिक नहीं। समय प्रात” साथ और 
आवश्यक समय हर तथा सन्निपात और विद्यूचिका में दो २ तीन 
तीन घंटा पीछे देना योग्य है। आन पान-गर्म जलूके साथ 
निगले मथवा अठ्क का स्वरस मासे ६ या मत सस्जीबती 
सुरा माशे ६ में मिलाकर चांद । 


( ६४ ) 
झानन्द भेरव रस ने० १ 


क्रास श्वासातिसारेपु ग्रदरयाँ सन्निपातिके 
गुञज्न मात्र; प्रदातव्यो रस आनरद भेरघ: ॥ २ 


मणि, झुन्दर, शा । 
शआनत्दनेरव अर कप अतिसार, अहणी, सक्ति- 
पात के लिये प्रसिद्ध ओषधि है । सन्निपात में जब दस्त होते 
हो उस समय देने से घिशेष छा द्ोता है। मात्री--( गोली 


से ३ गोछी पय्य॑न्‍्त | समय प्रांतःसाव। अनुपात अतिसार 


में इन्द्रजो माशे १॥ कड़ा की छोल माशे १॥ इन दोनों का चूर्य 
कर उसमें एक सांत्रा रस मिला सहत के साथ चटाव श्रथवां 
शीतछू जल के साथ फफाव। कांस ध्वांस भें शहत फे साथ 
चटावे; सम्निपोत में अदरक के स्वरस माशे ६ में एक मात्रा 
मिला चटाव्रे । 


नर जे [| 
आनन्द भरव रस न ०२ 
सम्निपात उत्रर॑ हन्ति वटिकानन्द भैरवी। 
भेषज्य, सुन्दर, रखेम्द्र 
आनस्द सेरव रस यह झन्निपात ज्वर (मेलेरिया) कफ ज्वर 


खादि आठ प्रकार के ज्वर उपद्रव सहित नष्ट करता है। 
_ घन्निपात (पज्िदोष) की यह प्रधान ओऔषधिहे । 


( ६७० ) 


अनुपान-.आ्राक अर सूल) की जड़ का क्वाथ बता इसमें 
१ माशे क्िकरुटा मिलाकर गोली के ऋपर पीने से घोर सरज्लिपात 
नष्ट हो जाता है। घनियाँ, पीपछ, सोठ, कुटकी, कगेरी की जड़, 
इनका क्थाथ बना १ माशे पीफक्त का ल्यू्य डाल कर पीने खरे 
शीताहु सम्निपांत साम्तास्य जिदोष ज्यर नष्ट दो जाते हैं। 


सात्रा एरू एक वटी | समय प्रातः ख़ाय॑ । 


महा ज्वगंकुश रस 


सदा ज़बरॉकुसो, नाम ज्वरसाप्कनिसूदनः 
विषम: जिदोषोस्थ॑-हन्ति स्व ने सशयः ॥ २ 
रस़ेन्द्र, शुद्टस्ति, घोग, भैषदय । 
मदाजबर्सकुश - मलेरिया उतर (यानी रण जल़गकऋर फ़री 
से आने घाला ज्वर ) के घेग को ,रोकने हर कुज्ेन से भी 
किक लाभकारी है। तथा घिषम ज्यर ( पुराने ज्वर ) के वेग 
को रोकने में भी पिशेष काम देता है । त्रिदोष ज्चर की 
प्रथमाबस्थामें मी, छामप्रद है। ठयश्रेद्दा र--प्रातः और जूड़ी 
आते से पक.घारा पूछ -घंक्त २ बट़ी:तुलसीपत्न ४ .कालीमिये ५ 
जीरा “काछा म्राशे -२,:बो जोखे पानी में पीस ओर गरम कर 
ऊपर से विद्वाये। ,ख़थवा साठ मारे ३-फकाक़ा वमक-पारो १ 
को पक छुटाँक प्राज़ी प्ें. पीस उ्लौर ग्रस्म- कर स्पोकी आकर कफ 


( ६६ ) 


से पीनां। चढ़े हुए बुखार मे इस रख का प्रयोग नहीं करना 
चादिए । तिदोष में अद्वक स्वर्स माशे पे में मिल्लोकर चटावे । 
सांज्ा १ गोरी से ३ गोली पर्यन्त । 
दुहच्छंख वटी 
सर्वांजीर्ण प्रशमनी सर्वे शूल्लं निवारिणी | 
विशृष्यल्खकादीनाँ सद्यो भदति नाशनी ॥0॥ 
भाव, दृहन्नि, सुन्दर । 
बुद्त्‌ संखवरी अज्ञीए-डल्टी ( बमन ) की सिचलानो, पेट 
फा ददं, अफरा, मंदार्नि, विशचिका, अरुचि, गशुल्म, शूल, 
परिणामशल आंदि पाचन क्रिया के सब विकारों के लिये प्रसिद्ध 
मदहोषधि है । अम्लपित्त के कारण छाती में या गले में जलून हो 
तो उसको मिटाने के लिये श्रति लाभदायक है अनु पान-- 
गरमपानी श्रथवा तोजी पानी के साथ। समय-प्रातः जाय॑ 


अथवा भोजनोपराँत। सात्रा-.! बदी से ३ बदी पय्थन्त | 


शब्ब वही 


सवादरेष शलेघु विशच्याँ विविधेषुच । 
अग्निमान्ध घु गुल्मेघु खदा शंज़वटी हिता ॥१॥ 
। सुम्दर, शेषज्य थोग, मणि । 
यह क्षद्दत्‌ शंख घटी से छुछ ही न्‍्यूत शुण बाकी है । बाकी 
अमुपान मात्रा समय व्यचद्र सब पूर्व॑व॒त्‌ ही हैं । 


“( ,३७ ) 


गन्धक बडी । 


,चशक प्रमिताँ कुर्याद बटिकाँ रुचिदायिनीम | 
भोजनानते सदा देया गन्धकाख्या बटी शुभा ॥९॥| , 
हे धन्वन्तरि। 
गन्धकवटी--अ्रज्नीणी, श्ररुचि, पेटका शुल्ल, मल्ावरोध, 
अफरा के लिये सर्वोत्तम है। ज्वर के चले जाने पश्चात्‌ अनेक 
रोगियों को अरुधि हो ज्ञाती है। उस समय देने से बड़ा ज्ञाभ 


होता है। केलनुपान--जक गरम अथवा ठंडा। खमय-- 


भो जनोपर्यत। मात्रा--१ दिन में २ ग्रोली से ७ गोज़ी 

पय्येस्त । टिप्पणी - अरुचि में भोजन के पूर्व ठणडे जल से ले । 

चाकी अजीरण, शल, मलावरोध, अफरा में गरम जल से भोजन 

के पश्चात्‌ । ः 
सप्त धातु मिश्नित 


वुहत्‌ योगराज गुग्गल 


गुग्गुलु योगराजोपयम्‌ जिदोषध्नोरखायनः 
मैथुनादोर पानानोा त्यागोनैवात्र चिद्यते ॥ १ ॥ 
सर्वान्व एतमयान्कुछानशसि अदणी गदम्‌ ४ 
मन्दरिन श्वास कापताँश्व नाशवेदरुसि तथा ॥ २ ४ . 
है शाज्ञ , घृददस्वि । 


( ६ुझ ) 


शृदत्‌ योगराज शुग्युल-इसमें शस सिद्र, सैप्यभमस्म, 
ध्रश्चक भस्म, कोहसस्म, नांगभस्म, वजद्भुभस्म, मॉहर आदि 
रुत्तमोत्तम श्रीषधियाँ डाली जाती हैं। यद ज्घु घोगराज गूगल 
से विशेष रंप्वेप्रद हैं। तथा बेततरेग फी असिद्ध और चमितका- 
एफ़ सहौषधि है । इसके लेवन से सब प्रकार के बायुरोग जेसे 
घन्धिवायु, सर्वाज्ञ वाग्ु (उकबा) भर्घाद्नवायु अदितेबायु और 
बाँह, मेद रोग ब्रातरक्त, संधिशुल, सूजन, गएडमाछा, विषरोग 
नाडीजण प्रदुर अम्रेह, स्तियां का कऋतुदोष पुरुषों का धीस्येदोष, 
उद्रवायु आदि में श्रति खाभदायक है। ज़ढ़राग्लि को बलयान 
दना और शअपानधायु को शुद्ध कर दस्त साफ़ छाती दे | यद 
बश्षे स्थान की चायु और सूजन को भी -हुए करने को उत्तम है। 
बाखु ओर मेद से फूले स्त्री पुरुष के भेद्‌ को घटाती है, ख्रिपों 
कप ब्रस्श्यादोष दूर कर गये देवे बाक़ी है। अंनुपाने-्प्रमेद 
बद्‌र तथा रज ओर बीय्यं दोष, मेद्रोग, मंदोग्नि, 'मक्ावरोध, 
में गरम किया हुआ समिश्षी स्रिल्तला दुध क्रपर से पीना । गे स्थाभ 
की योयु ओर सुज्ञन गंडमालां में दशमूल का क्याथ गोद्धी 
के ऊपर पीना। बातुव्याि में तथा आमयात में रास्नादि 
क््रौथ अथवा गरम जल गोली के ऊपर पीमा चाहदिये। 
सात्रा--? हरी से ३ वर्सी पन्येम्त । समय-परातः साथ । 

स्प्प्िश्नी-लेघन काल में नाययगतेछ अथच! सोम के तेरू कही 
माजिश (मरत्न) करता ऋष्ट हे । हक लक 


चरमरााथाए अा्याााा) +<+०००. यह, 


( छैंई ) 
योगराज गुग्गल 


सबवॉस्चातमयाने, कुप्रानशा' संप्रदरशीगवम्‌:। 

भमेद वातरिक्तत्ञ नाभिश्ल भगमद्रम॥ १॥ 

निहम्तिं च गदान्‌ सर्वान्‌ दुर्वाराक्षात्र संशय: । 

अ्रस्मित्र परिद्रस्तु पान भोंजन मैथुनम्‌.॥ २ 

मणि, गयद्‌ । 
बृदत थोगराज गुग्युलु में रॉप्य, अ्रश्षक लोहे रसलिस्टूरे' 

अर्पदें सात बांतु पड़ती हैं और इसमें नहीं। इसंसे ही येहें केघुं 
कहलाता हे तथां गज में भी शदत्‌ से स्यूने, गुण वाला है । फिर 
भी बातब्याधि को उत्तम ओर प्रसिद्ध ओषधि है । मांत्रां अबु- 
बांश न्‍्यवद्वर आवि बृदत्‌.योगराजेवत्‌ दी हदें । 


.. ... पुटपक्‍व 

विषमज्वरान्तक लोह 
क्क्‍्रमंएंविें द्स्ति बातपिसकंफोर्र्कस । 
भीदान यहृतंगुल्मं साध्यासाध्यमथांपिया ॥ 


- धजन्‍्तत सतताल्यद्थ विषम॒ज्वरनादानम्‌। 
कामलाँ पायडुरोगश्व शोथ मेदम्रोचकम ॥ 


भेषज्य, झुन्दर, रखेल्ट्र। 





( ७० ) 


पुष्पक््व विषमंज्यशन्तक छोद-इसके सेवन से वातिक, 
पेक्तिक ओर एलेष्मिकादि श्रष्टविध ज्वर, सन्‍तत, सतत, 5याधिक 
ओर चातुथिक ज्वर प्लीहा, यकृत, रोग गृल्म कामला पौएड 
खूजन,प्रमेह श्ररुचि, संग्रदणा,श्रामांशयगत रोग,कास श्वास मूत्र 
क्रन्‍छु ओर अतिलार आदि विकार नष्ट द्वो जाते हैं। बल बढ़ता 
है। हमारा यह विशेष अनुभव है कि जिख विपम ज्वर के साथ 
निर्वज्ञता; प्लीहा, यक्रत,कांस आदि विकार हों उल्ल विशमज्वर में 
बड़ा ही चमत्कारक कछ्त मिलता है अजु॒पात्र >पीपल 
छोटी माशे ६ हींग भुनी माशे १॥ संघा निमक माशे ३ तीनों को 
कषड़ छुन कर रखले। ठयंवडार--एक मात्र रस ओर एक 


माशे अनुपांन चूण दौनों मिलो कर फॉँफना ऊपर से अ्रष्टादशा- 
डुद्गात्ञादि क्वाथ का झर्क खींच कर २॥ तोला पिलायो हाय तो 
विशेष राम दोता है।रण्स की मात्रा एक रज्तो से ३ रत्तो 
पय्येन्त 


विषमज्वरान्तक लोह 
घोद्ाग्गसिताद दोवेल्य यक्ृच्छोथ समम्वितान। 
” सबव्वान ज्वरान्‌ निदन्त्येव भास्करस्तिमिसंयथा ॥ 
भेषज्य, 
वियमज्वरान्तक छोद--यद विष्मस्वर और इस के साथ 
होने बाले यक्तत प्लीहा शोथ कास आदि उपंद्रव को नष्ट 
कऋश्त है घिषमज्वर के चेग को रोकने के छिये विशेष डपयोगी है 


( ७१ ) 


व्यवहार--पुराने ज्वर (विषमज्वर) में जब बेग रोकना हो 
तथ पक गोली धातः और एक गोली वेग के १ धन्टे पूपे निगल- 
आकर ऊपर से चिरायता तोले १ का फबांथा बना कर घिलाबे 

अथवा! यवतिक्ता (कछ्पमाथ) माशे ६ पानी १ छुटाँक में पीस 
छान और गरम कर पिद्ार्वे अथवा ख़ुद््शन अके २॥ तोले 
पिलाये। जिंस विषमज्वर के साथ यकृत छ्ीदा आदि उपद्रव 
भी हो उसमें एक गोली प्रातः ९ गोलो साथ काल, निगलवा 
कर ऊपर से अछृतारिष्ट २ तीले पिलाबे अथवा चिरयते का 


युवाथ ५ 
विषेमुष्टिका 


अजीरण भम्दतामर्ग्नि शलमषविधंतथा। 

बिशर्ची वायुरोगंच नशशबति विषमुष्टिका ॥१ 
है घनोषशि० [ 
>-अजीणो, मस्दारिन; चातशूल, गुल्म, उद्र रोग 
के किये उत्तम है। विशुदिका में जब पेट शूकछ दो ओर अनेक 
ओषधियों से शांग्त न हुआ दो तब यद तत्काल शास्त क॒- 
देता है। आअलुपान--गण्म जल । मात्रा--एक वरटी से ३ 
_बटी पस्येन्‍्त लमय-आयः सायं था भोजि शक पररथम्त समय-प्रायः साथं या भोजनोपरात तथा शूक पे 
#चिरायता २ तोला ले यवक्ष् कर पाव भा पानी में 
ओऔरटाना (उयाढना) जब चतुर्थोश शेष रहे तब छान कर पिकाना 


( ७२ ) 


- छम्नय | पक मात्रा से जब शल झान्लि न हो तब ३ घब्टे बाद 
पुनः १ माता देनी याहिये। 


समीरणज केशरी 
कुट्जे च खज़याते च सबजे उभ्नसी भ्हे । 
ऋअपयाहो प्रयोक्तन्यः शॉफे कस्पे प्रतामके है 
विशूच्यामद्योदेयमपश्मारे विशेषतः ॥श 
सुस्दरे, दृडन्मि, निघरदु | 
समीरणशज केशरी - यह वात व्याधि ओर पसूत उधर 
के लिये तथा विशूचिका, निमोनिर्याँ के लिये उत्तम है। 
अलनुपान--गस्म जल ओर पान सोंद्रीा--एक बटी खे ३ 
बडी पर्य्यन्स समय-प्रांतः संधय्यं या प्रसृत, घिंशुचिका के बेग के 
समय । व्यंवंहारगोद्धी सा ऊपर से गरमजेंल पीना उसके 
पम्मात प|म चबाना चाहिये। - 


+ १-+ 





खरसार वटी 


निहन्ति संब्वेक्ष कार्स बात ह प्म संमुदूवम । 
क्थ कार रक्तपिसं श्ञासंमाशु विनाशयेत्‌ भ. 
घश्चस्तरि- मदोदलणि । 


( छह ) 


केरंखीर वटोनसीके सेवन से सर्व प्रकार की सभिारण काल 
(स्नसी) जुकाम आदि दूर दोतें हैं। संीधघारस खाँसी को;बाडने- 
के छिये उत्तम है। यद “कॉम्सो की गोली”? अनेक स्थानों में 
धनाक्वों द्वारा बाँटो जारही हैं। इसका अन्गभपान आदि कुछ नहीं 
खिंफ मुख में पढ़ी रहें और रस चूखते रहना जाहिये। दिन 
रीर्जि में -- ४ गोली सेवन की जो संकती दें। बच्चों को शहद 
वो मातों के दूध में मिछाकर लिलाई जो सकती हैं । 


हिंग्वादि वटी 
शुक्माध्मान गुदाडकुरान प्रहखिकोंदाथर्त संश्ो गदौ | 
प्रत्याध्मान गरोदरोश्मरियुंतॉस्तूनी डंयो: रीचंकांन ॥ 
वूंदर्नि, भांव, गढ़, ध्स्‍,, योग, निघरदु । 
दिश्वादिवरी-यद ग़ुल्म प्लीडा, श्रष्ठाला शुज्ञ उद्र 
अंकरा आदि रोग नष्ट केर अग्नि बढ़ाती है तथा चु्धोवर्ड्क है। 
जाला पंक बंटों से ६ वटी पय्थम्त। समय-प्रात: साथ॑ या भोजश- 
नोपराल्त । अनुंपान-गरमजजे के साथ । 


-... चिंछकादि गैटिका 
गटिका चित्रका नास्नी मातुलुझ्नरसेम वे । 
कंत[विपोचर्यस्यामम दीपयत्योशूं च/नदंम ४९॥ 


निघर्टे, सैषक्य, बूंदलि, चेक्र सांव । के 
गद्‌, खस्क,योग: 


( ७४ 9) 


चिंत्रकोदि बटी-मंदार्नि,संग्रहणी, अतीसार अजीणे, आम 
शूल्ध प्रभ्ति श्रग्नि दोष और इससे होने वाले साधारण उपद्रव 
इसके सेवन से नष्ट हो जाते है और अग्नि, हुधा बढ़जाती है। 


व्यवहार विधि-खंग्रदणी, अतीसार, में-एक एक गोली 
अथवा दो दो गोली प्रातः साथ खा ऊपर से तक्र ( मठा-छाछ ) 


तथवा ज्ञल पीना चाहिये । मन्दाग्ति, अजीण शअआदि में भोजनो- 
पराग्त ज्ञर के साथ ले । 


चासऊइुठार रस 
रसः श्वांस कुठारोष्यं विषमश्वास कास जित्‌ ! 
प्रातिश्यायं छृत क्षीणगमेकादशविधं क्षयम ॥ 
बदल, मणि, भाव, सेषज्य, निघन्दु । 
श्वासकुठार रस--कांस, कफ, श्वांस, की प्रसिद्ध औषधि है 
इसको अनेक वेद्य ”स्याह मात्रा, भी कहते हैं ओर सत्रिपात की 
उस अचस्था में जब कि भ्यास हो, कफ बोलता द्ो रोगी पशच्चेत 
पड़ी हो तव इसको खिला ओर खुघा कर रोगी को ओरोग्य कर 
फीति लास करते हैं । तथा प्रतिश्याय क्षय, हुद्यरोग पाश्वशर 
स्वरभेद तंद्रा सूर्ययावसे ( आंधाशोशी ) शिरशूल को भी नह 


करता है । अचुपान--पज का स्वस्‍्स अथवा अद्दक का 
हश्रस, मधु । समप्-प्रातः साथं या आवश्यक समय पर। 


लाज[-णपक सती से ४ रत्ती पव्यनत | न्यवहर-आधाशोशी 


( ७५ ) ह 
तस्द्रा, शिरशुल में नस्य देनी चाहिये शेष रोगों में सेवन कराये ! 


प्रवाल पञ्चामृत रस 


आनाह शसल्मोदर प्ीद कास,भ्वासारिनमास्थान्कफमारुतोत्यान । 
अज्ीशमुद्ारहुदासयघ्न॑, ग्रहरयतीसार विकार नोशनम्‌॥ १॥ 
योग, निधन्दु 

प्रवाक्ष पव्चाम्ृतरस-ज्वर, कफ, कास, श्वास, गुल्म, शूल्ल, 
डउद्र रोग नाशक और बल घर्ुक है | गुल्म के साथ होने चाला 
ज्वर इसके सेवन से मष्ट हो ज्ञाता है तथा बल वढ़जाता है। 
अआनुपान--मघछ (शद॒द) में एक अथवा दो री मिला 
प्रात: साथ चारना चाहिये। 


रामत्राण रस 


संग्रह प्रहरिकुस्भकर्णक॑ साम वात ख्तरदूषणं जयेत्‌ । 

बढ़ि मांच' दृशवक्त्रनाशनो रामबास इयविश्व्‌ तो रस्तः ॥१ ॥ 
- शासेन्द्र; वृदक्षि, खुन्दर; मनिधस्टु । 

सेषज्य, भाव, शाह, मणि, 
रामबाण रस--अजीर्ण मम्दाग्नि, विशुच्तिक्, आम, बात- 
शुल, संप्रदणी प्रधृति अग्नि दोष इसके सेबन से नष्ट दो जाते हैं 
ओर जलठराग्नि दीपम दो जाती है। जिस प्रकार भगवान राम के 
बाण से कुम्सकर्ण खरदूषण, दशानन ( रावण ) गष्ट हो गये थे, 


(. ७ ) 
उसी प्रकार .इस रामबाण रस के सेघन से लंग्रहशी श्रामब(्ष, 


संदार्नि गष्ट दो जाती दे ।प्ंलुपान--राय्म जल या संथा 


नसक कालछीमिये, जीरा भुंगा, चित्रक डांखा हुआ तक्र ( मठा ) 
खमंथ-आतः और सोयंकाल माता-ई६ बंटी से ३ बंटी पंस्थ॑स्त | 


हिरणयगर्म पोटली रस 


मन्दाग्नी रोग सह थे, ग्रदंरोयोँ विषम॑ उबरे। 
गंदाँकुरे मदाशुले, पीनसे श्वाल कासयो: ॥ 


भैषज्य, रसेन्‍्द्र, सुस्दूर । 
हिरण्यगर्भ पोटली रख--मंदारग्नि, रोगंशर्कुर संग्रवृणी, 
विषम वर, अश, शल, पीनस श्वांस,कास ' स्वाॉसी ) अश्रतीसार 
शोथ पाणड,कष्ठ, यकृत, पडींहा रोग नाशंक श्रोर बरछू वद्धक है। 
डपरोक्त जिस रोग में निर्वेद्तादहों रोग कएसाध्य.हो तब श्रश्थ 
कोषधियों के साथ २ इंसका उपयोग करने से रोग शीघ्र दी 
नष्ट ही जाता हैं तथा बछ भी बंढ जाता है। मंदाग्नि सं््रदरी 


बिषसंज्यर में विशेष लाभप्रद है। अनु पान- घृत शब्द 
फीमिय | माँ ? रंती से २ रत्ती पय्यम्त । समय--प्रात 


खार्थ | व्यवदार-- घृत माशे ४ मधु माश्े ८ कोकीमिय गग २९ 


कपहइछुन कर एक माजा में तीनों पदाथे मिला कर चाटसा 
आहियें। | 


( ७७ ) 


 अदणी ग़जेन्द रस 


भदरी गज़ेन्द्र संशोसोी चूर्योवेकोक उपखः । 
अहस्डी ब्रिविधाँदस्ति ज़्वरातीसार नाशतः ॥ 
भन्धन्तरि । 

प्रहरी गजेप्द रस--जिस रोगी को १५ दिन में, १ महीभे 
मं, १० दिन में, अथवा नित्यप्रति फूले चिकने पतले दृस्स दो 
हो। आँते बोलती हो आलस्य हो प्रति दिन निवकता हीती ज्ञावी 
डी | दस्त के साथ श्रम आती हो पेट में दर्द हो, भीजन के घाद 
शरोर भारी होजाता दो गले में जलन ही मुख में छाले हां आदि 
सब विकार प्रहणी गंजेन्द्र रख के सेवन से नष्ट दो नाते हैं। 
शरीर निरोग होकर बलूवान हो जाता है। भूल समय पर लगने 
कगती है भोजन किया छुआ पचने लगता औऔ। दस्त बंधा हुआ 


जाफ दोता है। व्यवेर्दारविधि--प्रदणीगजेल्द्र रख की 


मात्रा-(जराक) छार री से १ माशे पर्यन्त दे घालकों 
और निर्वेत्न स्त्री पुरुषों की उनकी अपस्था' क्रे-पनुसार मात्रा 
ऋम करके देना चाविये | एएक/मात्रा प्रात: और एक |सायंफाल 
फक्का ऊपर के गौके मठे (तक्र ) में सिद्रक छास २ रसी और 
संधा निमक, जीरा झुना, फोलछी- मिर्ज थद्द स्वाद के खअखुसातर 
डालकर प्रीमा जा्हिये | यवि शोगी-को ग़हगी के साथ ज्यर 
भी ही तब तक्र (मठा ) न देकए ऊपर से ताजशी कक्ष ऋआयत्रा 


( छप्र ) 


द्राप्तादि शर्क २ तोढे पिछाना चाहिये यदि जह्वर न हो तब 
रोगी को तक्र ध्वी देना चाहिये। तथा पथ्य में सी अन जल 
बन्द कर तक्र ही पिलाया जांय तब विशेष छाम हीता है 
क्रैसाही अलाध्य रोगी दो ४२ दिन तक्त पान से विरोग हो 
जाता है। अन्न जल ऋमश:ः घटा कर बन्द्‌ करदेना चाहिये और 
तक्र रोगी की इच्छानुसार क्रमशः बढ़ाते रहना चाहिये । 
साधारणतः एक रोगी ५-७ सेर दूध का तक्र पीलेते है। जब 
रोग सिमुंत दो जाय तब शोगी को पथ्य देना चाहिये और 
क्रमशः बढ़ा कर पूछ कर लेना चाहिये । यह क्रिया कुशल्न बेच 
फे सामने फी जाथ तब विशेष उत्तम रहेगी। बिना वेद के ही 
करनी दो दब थोड़ा श्रत्न जल रद्दने देना चाहिये जिस से उपद्रव 
का सय न रहे | इस पयोग से हमने सेकड़ों रोगी आरोग्य किये 
हैं। परीक्षा प्रार्थनीय है । 


लाईरख ( लाई चूरो ) 
प्रातस्तक्रेय शाजोन्यदेयं शाणार्व्क निशि। 
अतका इन्त्यतीसारं अहरण्ीच्र प्रयधाहिकाँ॥ 
साथ, झुस्द्र । 

लाई रस-हस फे सेवन से मन्सग्नि, संग्रदणी, अतीस्ार 
आमातिसार से विशेष छास दोवा है । इस को ७ रसी से एक 
माशे की मांत्रा से प्रतत: और साथ काठ फका कर तक्क अदवा 
लक पिल्ञाना चाहिये | तक्र गौका लेवा चादिये तथ्य डस में 


काली मिर्च, वीर छुना, संधानिमक, चीते की छाल डाल कर 
पिछाना चादिये। है 


( ७६ ) 
प्रदशर्विटी 


सर्वोपद्रव संयुक्त धद्रं सर्वसम्मयभ। 
हम्द॒जं चिरजउ्ैव रक्तपित्तं विनाशयेत्‌॥ 
बृदलि, योग, निंधन्टु ! 
अद्रारियटी--यह रक्तप्रदर श्वेतप्रदर कुक्षिशुक्न योनिशुर 
अतव दोष नांशक है । रक्तपित्त के छिये भी उत्तम है। प्रदर के 
साथ होने वाला रक्तपित्त तथा अन्य उपद्रव इसके सेवन से नष्ट 


हो जाते है । संवन विधि-प्रातः ओर सायंकाल एक एक 
गोडी शहत (मधु) में मिलाकर चाटना ऊपर से यदि पत्राँगा- 
लब तोले २ पानी तोले २ मिलाकर पिलाया जाय तव शीघ्र 
काभ द्वोता है। रक्त पित्त में गोली १ मधु माशे ६ बॉसेकास्घरस 


माशे ६ मिलाकर चादनां चांहिये। 
चन्दोदय वर्त्ती 
श्रपित्रि वार्षिकंशुक्क मासेनेकेन माशयेत्‌ । 
ग्रधिकानिय मांसानि राजावन्धत-मेवच ॥ 
भोव,बृन्दू,शाह्न , रत्न, सेषडय, चक्र, बृदलि,योभ । 
अम्द्रोद्य बटी--यद नेत्र रोग की श्रेष्ठ औषधि है, इसके 


खगोने से फुली, ज्ञाछा, पानी गिरना, रतोंधी आदि रोग नष्ठ दो 
ज्ञाते हैं । अनुपान-इुलती हुई आँख में पानी में शिसकर 


६ ऋ० ) 


दैप करने से या गुलाब मशे दे में ” गोली घिलकर उसको 
२ दो ब॒द श्राँख में डालने ले आराम (लाभ) द्ोता है ! शेष रोग 
में पानी में घिसकर 'काजल 'की 'तरह लगाना चाहिये प्रांत: 
और सायंकाक 'इसफ्रे कारने के दिनों में ज़िफक्ञादि घृतसौ 
'चैबन किया ज्ञाय/तब बड़ा ज्ञाभ दोता है । 


अग्निकुमार रस 
विशुचिका5जीश समीरणास्ते-- 
वशादि 'वल्ल पहणी गदेज़ ,| 
'धोग, भैषज्य, खुरदर, रखेस्ट्र । 
शणग्िफुसर एस--इसके लेयन ले विशुविका, अज्ञीझ बात 
सोग, अदसो आदि अग्नि ओर अजीख सम्यन्धी विकार मष्ट हो 
जाते हैं। असलुपातन्न--अद्क के रस के सखोथ था गरम जख 
के साथ बुक एक वटी प्रात.साथं सेवन करनी जाहिये। 


अआज़ी्यो कगटक रस 
बिग॒र्शां बटिकाँ खादेत्लयॉज़ीण श्रशान्तये । 
'ऋणीय ऋषृटकः खोय॑ रखो हँंति विशुल्षिकाम॥ 
निम्ररषट, शाक्ष , छदलि, योग, समुस्यण, 
मैषज्य, रसेंन्द्र, सुन्दर | 


६ ८१ ) 
अजीर्ण कएटक रख--यह अजीग मंदारिन, उदरशल फे 
लिये प्रसिद्ध है। यह श्रनुपोन मेद से सब प्रकार के अ्ज्ञीर्ण को 
तत्काल शाँति कर देता है । अतलुपान--सरम जल के साथ 
भधात: साथ एक अथवा २ वरटी सेवन करनी चाहिये। 


अम्न्णपित्तान्तक लोह 


'जअम्कपित्तादिकान रोगान्‌ हम्ति शूल्ाम्यशेषत* | 
अम्कपित्तान्तकी नाम्ता लोदो5्यं परिकीस्यंते ॥ 
भेषज्यरलावली । 


.. अम्लपित्तान्तक लोद -अम्लपित्त, कएठ की दाह ( जछन ) 
- बम, मंदारिति, छल, नाशक है । पित्त संग्रहणो ओर रक्त संग्रह 


में भी विशेष लाभप्रद है अनुपान-घनियां, दरड़. का बकुल 


मुझ्दठी इन तोनों का क्वाथ बना अम्लपित्तान्तकलयोद्द के कृूपर 
वीना चादिये। समय प्रातः और सायंकार। माज्जा-१ बदी 


४ बरी पय्येम्त। 

यदि अमऊझपित्त के साथ जंवर हो तब एक एक वटी भातः 
सायें लिझा ऊपर से द्रातादि अक ढाई ढाई तोले पिछाना 
घादिये। , 





( ८२ ) 
» इच्छा भेदी रस 


इच्छाभेदी द्विगुऊअज्ञाः स्थात्सितया सह दाषयेत्‌। 
पिवेत्त छल्लकान्यावत्त।वढ्ाारान्विश्चयेत्‌ ॥शा 
ह योग, भेपज्य, दृष्टन्नि, रसेन्द्र, निधन्टु 
इच्छासेदी रस--यह डउद्र, जलोदर, प्लीहा, प्रात 
मलाबरोध प्रभश्नति पर और इच्छाचुसार दस्त कराने के छिये 
प्रसिद्ओषधि है अलुर्पानि-मिश्री माशे ६ में एक मात्रा 
मिलाकर फाँकना ऊपर से जल पीना जितने चुरलू जछ पीया 
जायगा उतनेहदी दस्त होंगे समय-प्रातः काल, भीद्रा-९ सती 


से ४ रत्ती तक | यदि जी मिचलावे ओर दस्त न दो तब थोड़ा 
गुनगुना दूध पीना चाहिये । 


-उपदंश कुठार रस 
पञ्चोपदंश रोगार्णा प्रमेहाणंतथेवच । 
च्रणानां बातरोगाणां कुछानाच्ं विनाशनम्‌ ॥ 
ह निम्रन्ठु; कुदन्नि 
उपदंश कुढार रस--यह उपदंश अर्थात्‌ ग्रावशक (गरमी) 


की प्रसिद्ध ओषधि है उपदंश जन्य रक्त विकार जैसे खुजली 
चकता और सन्धि स्थानों के ददं॑ को भी छांभदायक है। - 


( भरे ). 


खआनुपाूत्‌्-अद्क का सस तोले ९ के साथ इस रख को 


सेवन करे । समथ--प्रांतःकार और साथ काछ। सात्रों- 
एक एक वर्दी अ्रयवा दो दो घटी । 


कामिनी विदावशरस 


पयसा परिपीतो5य॑ं शुकस्तंभं करोति सः। 
विद्रावणः कामिनीनां वशीकरण एवं च । 
भैषज्य, सुन्दर । 
कामिनी विद्रावण रस-थह रस कोमोद्दीपन करने वाला 
है तथा वीय्य॑ का स्वस्मन और खी-ठ्ावक है। प्रमेह नपुनख- 


का बहुमुत्र तथा प्रमेह के साथ होने वाले दस्त इसके सेचन 


करने से न होते हैं अनुपान--एक बी प्ात' एक रात्रि 


'को (एक घम्टे पूर्व ) सोते समय सेवन कर ऊपर मिश्री मिला 
हुआ तथा गरम किया इुआ ड॒ग्च उन्‍्डा कर पीना चाहिये । 





काम्रग्नि सन्दीपन मोदक 
बृष्यन्त्वतः परतर सततं न दृष्टमेन- 
निषेष्य मचुजः प्रमदा सदख्यम,। 


( ८४ ) 
'प्रंबछुन लिंज शिथिवंत्वमुषेति नित्य॑- 
नागांधिपषं विज्ञसते बलत: प्रमश्तः ॥१॥ 
भेषज्य, सुन्दर, रत्न, योग । 
काॉमरग्नि सन्‍्दीपन मोदक--इसके सेवन करने से सब प्र- 
छार के दीर्य्य विंकार नंष्ट दो कामशक्ति प्रबछ होजाती है। 
इसको २ घन्टे पूरे सेवन करने से स्तस्भन होता है। धीय्ण 
बिकार के सांथ दोने वाले रोग जैसे भन्देशग्नि, संग्रदणी, अश, 
दास भ्वास, कमर ददे भी नष्ट होजातां है। शास्त्रों में इसके 
शुब्ष अधिक बर्णन किये गये हैं । और गुण भी बेलादी देखा 
गया है पर पाठक अत्युक्ति न समझे ।इश लिये हमने उतने ही 
छिले हैं ज्ञितने अलुभव में आचके हैं। अंनपन--गौ का 
“इुग्ध ओटा कर ढंगडा कर मिश्री मिलाकर मोदक के ऊपर पीना 
" सींदिये । अथवा जलके खोथ सेवन फंरना चप्तहिये | माता 
'॥ री से ३ माशे पय्यन्त । समय--प्रात: और रात्रि को सोते 
समय । 
कीट मर्द रस 
स्ूखयेम्मघुनों मिश्र निष्केक कमिजित्‌ सकेश। 
भीटमदों रखोनाम :सुस्त पंच पिचेदनु # 


मैंषज्य, सुम्चर । 


( ८५ ) 

दौटमर्द रस--थद्द उदर में होने धाफ्टे सघ भ्रकार के कीट 
( क्रमि ) को नश्न करने के छिये प्रसिद्ध और अजुभूृत ओरोषधि, 
है। बच के चुनचुना तथा दस्त के साथ आंने याले कीट सबदी 
इसके सेवन ले दूर दोते दें। अलु पृन--शदत में मिसाकर 
खाटना चोदिये ओर ऊपर से. मोथा का फंयाथ#पिलाना चादिये। 
समय--प्राते!और सायंकाड । ली एक रत्ती, से. १ म्शे 
पश्यल्त 


कुमार कल्याण रस 


कांमठामतिसारशं रूशताँ बह्विक्षतिम । 
एव: कुमार कल्याणों नाशयेक्षात्र संशयः॥ १॥ 
सुन्दर, भेषज्य । 


कमार कस्यांए रस--इस के सेवन से बालकों का ज्वर, 
भशास वम्रन कामछा अंतिसार मन्दागरिनि निर्बेत्ता आदि दूर 
होते हैं। तथा परिगर्भक ( गर्भ के समय के ) समस्त रोग सी 
इसके सेवन से. नष्ट दोते हैं'। जिस समग्र बालक को भयोनक 
शेग दो और अ्रतेक औषधियाँ सेवन करा चुकने. पर भी लाख 
न दुआ दो- तव इसका-सेत्ल शआंख्य्यं फलदायक होता है। 


# २ तोले मोथा ले कुचछकह पावशर पाती में औटाज! जब, 
छुटाँक सर पानी रदे तब छाॉनकर पीघे । 


( ८८ ) 


झलुपान-माता का दूध या मधु में घटाबे । इसका 
सेवन करा ऊपर से बालरोगान्तकारिए माशे ६ थोड़े से 


पानी में मिलाकर पिछाने से विरोष छाम होता है। आती 


आ्राधी गोली से १ गोड़ी तक प्रात श्रीर साथ काल या 
श्राश्वएयक्त सभय पर। 


जुल्म कुठार रस 


अजीणमार गुल्मं थ छन्पाश्वोदिण शलके 
नास्ता शुल्मकुठारोष्यं रूव गुस्मान्न्यपोद्दति ॥ 
योग, दुद्दृस्लि० 


गुएमकुदार रस--इसके सेवन से शुल्स, रक्त गृुएम, शल, 
घायुशल्, प्लीदो नए दोती है। तथा वल बढ़ता है भूष्द बढ़ती 
। दस्त स.फ आता है । अजीर्ण और हृदय शूछ भी इसके सेवन 
से नष्ट होजाता है। अनु पने-शदहत माशे ६,श्रद्रक कोस्बरस 


' १ तोला, यव्ञार रती ४ तीनों को मिलाकर गुल्म कुठार मात्रा 
१ सेवन कर ऊपर से पीना चाहिये। समय प्रातः और सा 


कोल | मसाज एक एक बटी । 





( ८४७ ) 
संग्रहणी कृपाट रप 


नवज्वरे चाशेलि पट प्रकारे मायातिहारेषरुचि पीनसेच। 
मेहे व छच्छे गतधांतु वृद्धो शुरुजाह॒यं चापि महामयध्नम ॥ 
भेषज्य, खुन्द्र, रखेन्‍्द्र । 


संग्रहणी कपाट रस--यह संग्रदरणी, मंराग्ति रक्तातिसार 
की परम प्रसिद्ध ओपधि है। ज्ञित योगियाँ को संग्रदरणी के साथ 
प्लीहा ओर शूल हो उन्हे यह विशेष रास करता है । अ्रहयणी के 
साथ होने वाली निवलता भो इसके सेवन से जाती रद्तती है । 


अनुपृन-वाताधिक प्रदणी मे मिच्रे काछी सती में 
ध॒क मात्रा रस की मिछ। कर मधु के साथ चढाना चाहिये और 
पित्ताधिक में पीपछ छोटी रक्ती २ में एक मात्रा रस की पिला 
मधु से चटाना | कफाधिक में जिकुश रत्ती ४ में १ मात्रा रस 
तथा ३ माशे घृत ओर १ तोले साँग का रख *मिख कर चादना 
चाहिये । शेष रोग में मधु के साथ । खमय-प्रोत' और खाय॑ 


काल मात्रा--१ से ४ रची प्य्य॑न्त । 


# घुली हुई माँग मांशे १ को २ तोले पानी में ओटा कर जब 
पक तोला रहे तब मल छाव कर जो रस ( श्रक ) निकके चदी 


साँग का रस लेना! 


( छझप८ ) 
चन्द्र कला रस 
बद्धांवटी चन्द्रकलोर्ति सक्ञाँ । 
खर्च प्रमेहेषु नियोजयेसाम | 
मणि , कछिका। 
चन्द्रकछारस -- यह रखे सब प्रकार के' प्रमेद मूत्रःहूच्च 

सुज्ाक वहुभत्र के' लिये उत्तम है। जिस प्रमेह में दस्त होते दो 
संग्रदणी हो उस में यह विशेष उपऋर देता है'। 
अनुर्पनि--एक बटो निगल ऊपर से दूध औटा कर ढंढे। 
कर मिश्री मिला कर पीना चाहिये। अथवा गिलतेय झोखे १ 


हल्दी रप्ती ४ दोनों को १ छुटाँक पानी में पीस छान कर 
शहद माशे ६ डाक कर चन्द्रृकला रसं गोली १ विरेत् ऊंपर खत 


पीता चाहिये | झात्र[-.. ? से दो वटी तक । 


कामधेनु. रस 


प्रसेहान. विशति हन्ति शुक्रमेहं विशेषतः। 
ज्वरं जीरश् यंद्ेमार्ण कामधेन्वमिधोरस: 
सैषज्यं रलावली । 


कामधेलु रस--यह शुक्रमेह की प्रधान ओषधि है। इसऊ 
सेशन से प्रमेह ज्यर, जीण॑ज्चर, यक्ष्मा रोग भी नष्ट दोते दें बद 


( ८४९. )' 
बल बीय्य को” बढ़ेने' काला- है । प्रमेद शुक्रमेहः के साथ होने 
बालो ज्वर खाँसी प्रश्नति शेगों में विशेष छाभ कारी है। 


गनुपान--हग्घ के साथ निगछनी चाहिये । (दुग्ध गो का 


ओरटा कर ठंडा कर मिश्री मिला कर लेनो चाहिये)। मात्रा- 
एक से ३ बंटी पथ्येन्‍त । समय-प्रातः साथ॑ काक़ । 


दुजल जेता रख 


अरथरसी ज्वरे' कोज्यः सामे दुजलजै:पिच । 
अ्रजीर्य ध्मान विष्ट'भ! शलेधु' श्वास कासयो : ॥ 
योग, बृहन्नि०, निममम्दु । 


दुर्नल जेततारंस--पह दुर्जल जनित ज्वर की प्रसिद्ध ओर उत्तम 
अोषधि है। इसके सेवन: से अजीर्स; अफरा, घूछ, श्वास, कोस 
नष्ट हो जाते हैं। परंदेश भ्रमुणेकरने वार्छोंके छिये उत्तम ओषधि 
है | परदेश में रह कर प्रति दिन एक बटी सेवन करने से जल 
बायु परिवत्तन का प्रभाव नहीं दोता। अनुपानं--गण्म 


जक्ष के छाथ प्रात.और सायकाल, दो दो वटी निगरुनी चाहिये 


नि 38 2 अत ] 


( ९० ) 
नव उबर हर रस (बंटी) 


एकाहिक॑ छ्विद्दिक॑ चात5्प्रहिक॑ व चतुर्थकम । 
विषम थे ज्वसंहन्यात्नयं जीणं॑ था सवंधा॥ 
विघनटु। भाव, बुहन्ति, झुन्दर । 


मव ज्वर हर रस --यह नवीन ज्यर के लिये भसिद्ध श्रोषधि 
है। इसके सेघन से विषसउ्च॒र (मल्लेरिया) इकतरा तिज्ञोरी 
चीथईया तथा प्रति दिन ठएड रूम कर आने बाला ज्वर तथा 
ज्वर के साथ होने दाला मलाबरोध ज्ञाता रहता है 


खलुपरर्न---त्रौदा हुआ जछू ठंडा करके गोली के ऊपर 


पीना जोदिये एक गोली प्रातः ओर एक सायंकोल सेवन करनी 
ज्ोहिये | मद्धांवरोध में दो दो गोली सेवन करनी चाहिये। 


नवायस होह | 
भक्तयेत्पाणाडु हुद्दोग कुछाशं: कामलापदम्‌ | 
नवायसमिदं च्यूर्सकृष्णाजेयेन भाषितम्‌ ॥ 
तरज़णी, शाह, चंग, चक्‌, 
त्रृदत्षि, रत्न, गद निघन्ठु, 
थोग, सुन्दर, साव, भेषज्य, 
मणि, इन्द, चरक, खुधुत, 


नघायस लोह--इसको नवायस चूर्ण, नवरसादि चूल 
( जौद् ) भो कहते हैं । इसमें छोह चूर्ण डालना अनेक ग्रस्थकारों 


( £ ) 


ने सिखा है पर भर्म॑ अधिक उपयोगी दोतो है हमने भस्म को 
डाल कर अनेक रोगियों पर अनुभव किया है और चूर्ण से 
अधिक छाभ् प्रद्‌ प्रमाणित हुआ है इससे हम भस्म दी डालते 
हैं श्रीर डालने का अनुरोध करते हैं। इसके सेवन से पाँड, 
तिल्‍ली, शोथ, कामछा, डदर रोग शीघ्र नष्ट द्ोड्ाते हैं । 


गन पान-शदत माशे ६ में पक मात्रा मिला छूर प्रातः ओर 


सायंकाल चाटना चादिए। मं[ह]-२रसी से१ माश पय्यन्त 


हा 4 कल 


नाराच रस 


आध्मान॑ मल विष्टम्माचुदावत्त च॑ नाशयेत्‌। 

गुल्म प्लीहोद्रं दन्ति पिचेत्तरडुल वारिया ॥ १॥ 
जैषज्य, रसेन्द्र, योग, दुहज्नि, निधन्दु शाज्ञ । 
नाराय रस-यह उद्र शोथ, गुल्म, पछीहा, यकृत, रोग 
माशक और रेचन ओऔषधि है। तीक्ण ज्ुल्लाव ( विरेचन ) में 


वैय इसका हो सेवन कराते हैं। अनु पन-चावक्त का पानी * 
हक कल अल पक शक एक: पक लक की ता आम महक नम 
# चावल साठो तोले २ लेकर पावमर पानी में ८-७ घने 


मिगोदे पश्चात्‌ सल कर छानले । यदद छना दुआ पादी दी चावलों 
का पात्ती कहलाता है। /. 7 


( &३. ) 


मात्रा-९ से २ एसी ।-समय प्रातः या श्रांबश्यक संजय परे 
अर्थात्त मात्रा रसकी फैंका ऊपर से चाव॑ंज का. पानी पिछान । 


प्रताप लकेशवर रस 


परखूत वासें पनिलद्म्त 'बस्धे' साद्रास्मेसा- वेल्लस पुष्य' लिह्यात्‌ । 
बातामये:श्लेष्मग्हेडशेसिस्यात्पुरासतादं जिफला युतोउयम ४१॥ 
धह्ढ, योग, तरंगिनी । 


धताप लॉकेश्वर रख--धह प्रसूद, वायुरोग सक्षिपीर्त कीं 
प्रसिद्ध ओषधि है। प्रसूत की उस अघस्था में अब कि शेगीं 
दाँतां को बन्द करले और बेहोश हो तब थह तश्कार लाभ देता 
है श्रोर अनुपान भेद से अ्रतिसांर संग्रदुडी को भो लामेंघद है। 
अलुपान--प्रातः ओर साय काज/ एक एक रक्ती रस,अंद्रक 
के स्वरस माशे ६ में मिला कर चदानी चोहिये ) जिस समय 
दाँसी बन्द डो उस समय १ तोले अद्बक के स्वरस में दो रखती 
रस मिछा और दाँतों को खोल मुख में डालद तथा श्वास कुठार 
रख की चस्य दे द्‌ तो दाँत खुल जाते हें । 





( ९३ ) 
बु० बेहमुत्रॉन्तके रस 
बहुमूआराम्तक रसो नाशयेदेचिकत्पतः । 


बहुंमृर्ण तथा चेस्यान, रोगांश्मेव त्तदुकबान ॥१॥ 
भैषज्य, सुन्दर 


बुद्दत 'वहुमूअआाध्तक रेस--मधुमेद सोभरोग, बहुमृज तृष्ला 
(व्यास ) को नष्ट करने की अंनुभूत और प्रसिद्ध शाखीय 
औषधि है। प्रमेह और प्रमेइ के साथ दोने बाकी संग्रदरी के 
लिये शी उत्तम ओऔएथि है। असुपान-प्रातः ऋर सायेकाल 
बक २ अथवा दो दो वटी शूलर के फ्वाथ # के साथ सेवन 
फरनी चाहिये यदि रोगी की प्यास अधिक ही तब शालपर्णी 
मुलेठी, दाख, दाभ की जब: सफेद चंदन, दरडुका-बकु 5,महुतऋा 
के फूछ यद पत्येक छम्छः पाशें ले कुत्लल कर पावभरजल में रात्रि 
को सिगो पे और प्रातः काल, मल कर छान कर घटी फे ऊपर 
“दीमों्वोडिये । इस प्रकार आतः की पिंगो कर सायं काल मऊ 
“कर छुन॑ कर पिलाय। ः 


:# दो तोले गुजर को कुंबले पोवमर पानो में लौट! कर-अटोंक 
आर शणष रहे तब जान कर लेना | 


( ४ ) 


अहणणी कृपाट रस 


पाए यरोगभतीसार शोथं इन्ति तथा ज्वर्म्‌। 
5 हक 
प्रहणी कपाद नांमायं रसःपरम दुलेभः॥ 
भपज्य, रखेन्द्र, रत्म । 


प्रहणी कपा्ट रखे-यह मंदाग्नि, संग्रहणी, सक्ताश, रक्त- 
ब्रहदणी, रक्तातिसार को नष्ट करने के लिये एक चमत्कारिक 
श्रौषधि है। पाणडु, शोथ, ज्वर यक्त अदणी के लिये भी विशेष 
उपकारी श्रोषधि है। आअलुपान-बेलपत्र का स्वस्स १ तोले 


प्रहरी कपोटरल की एक बटी खा ऊपर से पीवे पात और सायं । 


बालामुत बटी 


चिरज्वरघ््व कासञूच शूल॑ सच्वंभव तथा 
शिशृतों रोग नांशव खजत्चे रोगं निदृन्ति थ ॥९॥ 
घन्वन्तरि 
बालासुत चटी-पह वालकाो के हरे पीले दुसूत, ज्वर, खॉसी 
कफ सरदी, अजीण रोग नाशक है। बालकों फे सामयिक रोगों 


थधदार करने योग्य औषधि है। अलुपन--शणः 


ओर खसाथं काल एक बदी माता के दूध के साथ अथवा सरम 
जंस फे साथ सेवन करानी चाहिये । 


( ६7 ) 


भ्रगाराभ्रक रस 


पाचोर्य पीतमन्ते भ्रवमपद्रति क्तिप्रमेतान्विकाशन। 
कोष दुष्टाग्नि जाताब्ज्वरपुद्र रुज़ों राजयक्ष्मा क्षयघ्न्च। 
फास श्वास सशोधं नयन परिप्तवं॑ मेह भेदो विकांरान ! 
छदिं शूलास्लपितं ठृषम्पि महत्ती गुल्म जोल विशालम॥१ 
रसेन्द्र, भेष ज्य, झुन्द्र । 
शुज्धाराथक रस--यह सेवन से जी ज्वर, विषमज्वर, 


राजयश्ष्मा, खांसी, पुरानी खाँसी, कफ श्वास, की प्रसिद्ध ओर 
चमत्कारिक ओओष धि है । तथा इनके साथ होने बाले उयद्रव तथा 


वीय्यंज्नाव बमन, शूछ, रक्तश्नाव रक्त पित्त, अमछ पिच आदि 

रोग भी नष्ट हो जाते हैं तथा वल बढ़ जाता है। अलुपान है 
प्रातः और सांयंकाल एक एक अथवा दो दो बटी खां ऊपर से 

अद्रक का स्वरस माशे ६, पान का स्वरस माशे ६ दोनों को 

मिला पीना चादिये | यदि थोड़ी देर में ही खुश्की मालुम दो 

तब थोड़ा जल पी लेना चाहिये। जद्दां पान अद्गक न मिले वहाँ 
अ्रद्रक को सत्व ४ रत्ती लेना चाहिये, यदि यह भी न मित्रे तब 

ज्ञछ के साथ ही सेवन करना चाहिये। 





( '&६ ) 
अद्शन्तक कस 


मम्मस्तिमरुचि पाए कऋच्छ भ्वासअच- कासलुत्‌ । 
असपष्यं प्रदर -दम्ति भक्तयात्रात्र रूशवः॥ १॥ 
स्सेम्द्र भैषज्य, ,छुम्द्र । 
प्रद्राम्तक रस यह गदर शोग , की ' प्रसिद्ध, ओबधि है । 
। असके सेबन से रक्त प्रद्र ओर अत्याधिक आतंब श्राव नष्ठ होता 
है। प्रदर के साथ होने वाढूा मन्दाग्नि, श्रटवि, कास, ध्वास, 
>पाँडु,-कामला, शोथ को भो नष्ट करता है । अलुपान- 
'आातः ओर सायंकारः एक २-अथवर दो दो चटी साठी चावल के 


' चातो (-चावल का प्रानी बनाने की विधि पूर्व किस चुंके है ) के 
साथ सेबन करना चादिये। 


कतव+३०क+-०त ७-० हू) लनततफानतण।नाओ 


4हुन्ध्र ब्रटी' न० १ - 
शो नानाविध हन्ति अहरी _ विषमज्वम्‌ | , 
सल्दारित पायड्रोगढठच नासना दुग्घवटी परा ॥१॥ 
( सेषज्य-भाव ) 


बुग्न चटी नं० १-अदिफेन युक्त यह वटी सब अकार के 
शोथ की प्रसिद्ध ओए अम्नत्कारिक मद्दोषधि है। तथा खंभइवौ 


(६ ९9 ) 
विष्रपज्वर, मन्दाग्नि, पांडु, रोग के लिए भी उपयोगों है यह 
महीपधि उस अवस्था मे विशेष लाभ करती है जब कि शोध 
के साथ संग्रदरी दो अथवा ज्वर दो। नुपान-हस् 


दुग्ध गो का औद। कर ठन्डा कर मिश्री डाल कर लेना चादिये 
यदि अ्रन्न जल, बन्द्‌ कर ठुग्ध का द्वी पथ्य छिया जाय तब तो 
यद अमुत का काम करती है। चारपाई पर पड़े हुए रोगी को 
हमने इसका सेवन करा हुए पष्ट किया है । जल और लवख नहीं 
देना चाहिये प्यास के लिये हस्ध यथा भकोदर का अर्क॑ देना चा- 
. दिये। समय-प्रांतःसायथं मश्याह काल में मान्न[--- १ चटी 


से ४ वटी पय्यम्त 


दुग्ध वटी नं० २ 
शोथ॑ नानाविधं हन्ति पारडु रोगं सकांमलम। 
सेय॑ दुग्ध बंटी नामता गोपनीया प्रयत्तत्तः॥ १ ॥ 
भेषव्य, भांव । 
दुग्ध वटी नं० २--कनकवीज युक्त । यह शोथ की प्रसिद्ध 
श्रीषधि है। तथा शोथ के साथ होनेवाला पांडु श्रोर कामछा 
रोग को भी नष्ट करता है। अनुपान-हुम्ध के लाथ एक एक 


बटी प्रात: और साथंकाल सेचन करनी चाहिये | पथ्य में दुग्ध इ 
क्ेना वाहिये । अन्य, जक्क, कपय कर सेवन कराने से ब्रशेष छाभ 


( १०० ) 


शहत छाख कर उसमें एक सात्रा रस मिला कर चोटनां चादिए 
बगल निमक हरड़ पीपल का चूर्ण माशे १॥ में मिक्ता कर गरपत 
पत्नी के साथ फॉकने से शूड गुल्म प्लोदा यकृत रोगमें लाभ 
फ्र्ता है। 


लोकनाथ रस: 


यकृतगुल्मोद्रदर: प्ीह श्वयधु नासन:। 
अग्निर्माग्रज्व शमयेज्लोकनांथो रसोससः ॥१ 
भेषज्य , रखेन्द्र , सुन्दर 
लांकनाथ रख-यह प्लीहा यकृत्‌ , उदर, शुल्म, पाँडु शोथ, 
ल्क्र , नाशक ओर ब्रलवर्धक है । यद् ज्वर के साथ होने वाले 
यहृत प्ीहां शोथ आदि शेग को नष्ट करने में विशेष उत्तम है। 
अलुपानं-प्लीहा यक्ृतत सुल्म में पीपल छोटी साशे १ में २ 


रप्ती रस और मधु मिलाकर चादनां चाहिये । 6द्र, पाँड, शोथ 
में हरड़ का चूर माशे ९ में ४ री रस और मधु मिलाकर 
चारना चादिये। ज्यर मे कोला जीश माशे १ में २ रसी रस 
कौर शहत मिलाकर चाटना चाहिये । 


(० अाााओं*» आबााां 


( ६०१ ) 
शिरोवज़ रस ( शिरः शुूलादि वज़रस ) 


चांतिक॑ पेकत्तिकंचेच रछेष्मिकं सान्निपातिकम्‌ । 
शिरोति नाशयत्याशु चच्च मुक्तमिवाखुर्म ॥१॥ 
सुन्द्र , रसेन्द्र , भेषज्य | 
शिरोबचञ्लरस--श्र्थात्‌ शिरः शूल्द्रिवज्ज रस । यह शिर- 
शं्ठ मस्तिष्क शल की प्रसिद्ध ओर चमत्कारिक ओषधि है। 
पुराने से पुराना शिर दर्द ज्ञाता रहता है प्थचुपान-प्रोत' 
और सायंकाल एक एक वटी बकरी के दुग्ध के साथ निगलनौ 
चाहिये बकरी का दूध ओऔटाकर ठणए्डाकर मिश्री मिलाकर 
बेना चाहिये । 


जातीफल्ल रस 


अआमातिसारं हर॑ति कुरुते वहि दीपनम । 

जातीफल रसोह्ाय ष प्रदणी गद हारकः ॥ १॥ 

; छुन्दर , रसेन्द्र | 
जातीफंल रस--थदद श्रामातिसार, रक्तातिसार, संग्रहरी, 


शक्त संग्रहणी की प्रभावशालो ओऔषधि है । जिस संग्रहणी में 
रंक्त जाता दो तथा 'इस्त जाते समय दर्द दो उसके लिये बहुत 


भ्रच्छी श्रतुभवसिद्ध ओषधि है । अनुपान---आमातिसखार 


( १०२ ) 


में कुडा की छाल के क्राथ* के साथ एक बरी प्रातः घोर १ बटी 
साथ काऊ निगलनी चाहिये। रक्तातिसार तथां रक्त गअ्रहणी 
बे का चरण मे ९ वी पीसकर मिलाकर 
बेलगिरी का चूर्ण साशे १ में १ वटी पोलकर मधु मिल 
प्रातः चादनी चाहिये ओर इसो तरह साथ कोल भी सउनी 
चाहिये। साधारणोनिसार में तथा प्रत्णी में साठ भबिये के 
कृतराथ के साथ एक २ चदी प्रातः साथ निगलनी चादहिये। 


शूल्नवज़िशी बटी 
शज्मएविध् हन्ति श्ोद गुल्मोहर ज्वरान । 
अप्ठी छानाद मे राँश्च सनन्‍्दाग्नित्वमरोचकस ॥ १॥ 
भैषज्य, खुन्दर, रसेन्द्र, रघ्न । 
शलवज़िणी बटी-यह शूल, आमशछ, परिणामशूछ, आदि 
छाठ प्रकार के शुरु की प्रसिद्ध और चमत्कारिक औषधि है। 
प्लीहा, उऊद्र उबर, अछीलाअफरा,प्रमेह,मन्दास्नि, अरुचि, रोग 
नाशक भो है। शूल के साथ होने घाले ज्वर अफरा. प्रमेह 


मन्दाग्नि रोग के लिये उत्तम ओपधि है । सेवन विधि-पक 


एक चडो बकरी के दूध के साथ प्रातः ओर साय॑ काल निगलनी 
चाहिये। दूध ओऔटाकर और मिश्री डाहकर गरम गरम पीना 
चाहिये यदि दूध न मिले तब ठए्डा जल ही लेना चाहिये । 


के क्वाथ ज्ञिस औपधि का क्वाथ बताना हो उसको दो तोला 
कि का के आह, 
ले कुचन और पावभर पानी में मोटाकर जब छुटांफ भर रहे तच 
छॉन कर काम में लाना चाहिये। 


( १०३ 3). 


शत्त शज केशरी 


हच्छूल पौश्वेशरुअज अ मवात॑ कटीगसहइस । 
अतर्य साधयेब्छूल श्री छल गजकेशरी ॥ १ 
भेषज्य, सुन्दर, छुदजि, निभ्वण्दु शाह 
भाव, रत्न सुधाऊण । 
शूक्गग क्रेशरी--यउ रख सब प्रकार के डउदरण्थ शल के 
छिये उत्तम है गुल्म, घीहो में होने वाला दद ( श॒ज्ञ ) भी नष्ट 
हो जञाता है शल के साथ होने वाह्ली बमन अथवा हिचकी 
( दिक्क' ) भी इसके सेवन से शाँत हो जाती दे । अनुपान- 


सोंठ, जीरां भुना, बच मिरचकाली यह प्रत्येक एक एक तोला, 
हींग भुनी माशे ६ ले सब को कपड़ छुव कर रखल | उसमें से १॥ 
माशे चरण ले उसमें एक या २ रत्ती रस मिछा रोगी को गरम 
जल के साथ फंकाना चाहिये प्रात: ओर सायं काल या ददं के 
समय, इस से शुक् तस्काल वन्द्‌ हो ज्ञाता है । 


सब ज्वरदर लोहः 


सर्च-चरदरों लौहदः सर्वश्घर कुछानत छत । 
पोदानमत्र माँसश्व यक्ृतझ्ल विनोशयेस्‌ ॥ १॥ 
. जैषण्य, सुत्व्र, रफेन्द्र 


( १०४ ) 


सवज्चरहर लोह-- यह विषमज्वर, जीरंज्वयर आदि सर्व 
प्रकार के ज्वर के लिये उत्तम श्रीषधि है | घीहा यकृत्‌ फे साथ 


होने वाला ज्वर भी दुर होता है. | लुपान--श्क एक वटी 
प्रातः श्रौर सायं काल अद्रक के साथ सेवन कर्सानी चाहिए। 


लच्मी विज्ञास रस 


निहन्ति सन्निपातोत्यान गदाग्घौराखुदारुसान । 
रवंशूलं शिरः शूल॑ ख्रीए बदनिद्ददनम्‌ ॥ १ ॥ 
रसोलक्ष्मी विलासोयं वाखुदेव झगत्यतिः। 
आम्यासादस्य भगवॉल्लक्त वारीछुचल्लभः ॥९॥ 
लक्ष्मीघिलास रस- यह रसायन है इस लिये इसके सेवन 
से अनेक रोग अनुपान भेद से नए द्ोते है । बल चीय्ये, पुरुषार्थ 
बढ़ाने को तथा काम शक्ति प्रवल करने को प्रसिद्ध हैं । इसके 
शारों में अनेक गुर वर्शित हैं । इसके सेवन से प्रमेह शिर शटू, 
सत्रिपात, ख्री रोग. कुछ श्लीपद आदि अनेक रोग नष्ट होते हैं। 


अलु पून्‌---खज्निपात, कुछ, शुक्त भ्रश्न॒ति रोग में पानफे 
स्वरस मांशे ६ में २ मात्रा रस मिला कर प्रातः साय काल 


सेचन करना चाहिये | घल, धातु, पुरुषार्थ के लिये या 


प्रमेह नाशनाथे मधु ३ माशे में १ मात्रा मिला खाटनी चादिये। 
ऊपर से दूध पीनां चोहिए। 





( £०५ ) 
लीला विज्लास रस 


इंत्यस्लपित्त मचुनावलीढं लीझाविकासो रपराज एप । 
च्छुदि सशूलं दुद्यस्य दाह निवा्येदेष न खंद/योस्ति ॥१॥ 
रसेल्द्र , रत्न , खुन्द्र 

मु लोल!विलास रस-यंद अमछपित्त को अचुभवसिद्ध शास्त्रीय 
श्रोषधि है। अमापित्त में झोने दार्णा शुरु, चमन,( के ), छुद॒य॑ 
ओर गले की जलन आदि उपद्रब भी इसके सेवन से नष्ट दो 
जाते हैं । जिस शूल्न में बम दाती हो उसमें मो लाभदायक दै। 
ग्रदणी रोश में भी जब शुद्ध गत्ते की जलन हो, खट्दीडकार आती 
हां तब भी इसका उपयोग होता है। अंलु पान--ऊरष्बंगामी 
अम्ऊूपित्त में दुग्व फे साथ निगले अथवा उयचन प्रांश्य में 


मिल्लाकर चाटना चाहिये। ग्धोगामी में श्रोमले के फवाथ के 
साथ प्रात: हथर साय काल एक एक वटी सेवन करनी चाहिये । 


गर्भ विनोद रख 


सर्घाविशलार शमनं सदे शूछ निवारणम्‌ । 
विदन्ति गसिणी रोगं भास्कर स्तिमिरं यथा ॥१॥ 
य्सेन्द्र। 


( १०६ ) 


गर्भविनोदरस--वह गर्भिणी खी के प्रायः सब ही रोगों में 
लाभ दायक ओषधि है। गे के पुछ करने से भी तथा स्त्री रोग 
सम्बन्धी विकारों के नाश करने में इसने ख्याति प्राप्त की है। 


चुइलपाकत-एुद वरटी प्रोतः एक साथ हाल गो हुस्घ के साथ, 

कि ३. [.* मे कक न: 
अथवा घुलेठी के सूर्ण माशे १ में १ बटो मिझा ओर फॉक ऊपर 
से जल पीना चाहिये । 


अर्भपाल श्स 
गर्भपुष्टा भवेद्स्य गांत्राों स्फुरणं अयेत्‌। 
पुत्र प्राप्तोति सा नारी जुद्धिमन्तं शतायुषम्‌॥ २॥ 
वेश्वक सार संत्रह। 

गर्शेपांछ रसः-जिन स्थियों का गर्भ बार २ शभ्राव हो जाता 
है, उनको गभे रहने दे साथ ही से, नव ( नो) महीना तक 
घरावर सेवन कराना चाहिये ओर जिन स्त्रियों का बालक थोड़े 
ही विन ज्ञीता है उन्हें भी गर्भ रहने से लेकर बच्चा पेदा होने तक 
बराबर सेवन करना चाहिये । तथा ज्ञित को गसे के समय ज्वर, 
खाँसो, बमन, शोथ आदि उपद्रव होते हो उनके लिये भी उत्तम 
अ्रोषछि है । इसफे सेवन से गशे में रहने वाला बच्चा पुष्ट "और 
दीघे ज्ञीबी होता है तथा स्त्री को भी शरोर निबंल नहीं होता 
यह गर्भ की रक्ता करने वाली प्रसिद रसायन ओषधि है। 


अलुधान-घुनक्का [द्वाक्षामाण] तोले एक, को १ छुटाँक पानी 


( ९०७ ) 


में पीस कर गर्भपात रख रची २ को मधु अथवा शर्वत अमन 
में चटा कर ऊपर से ऐिल्लावा चाहिपे यदि खत्री अणिक निर्धऊ 
हो अथवा गर्साशय भी श्र्चिक निर्वछ हो (गर्भ बार २ आब हो 
जाता हो ) तव बसनन्‍्त मालिनी रती ? गर्भ पाछ रख रज्षी २ 
मुलठो माशे २ तीनो को अनार के शव १ छोले भें चटा ऊपर से 
दुग्ध पान कराना चाहिये। यह अनुपांन हपारा अमुभूत है 
इससे अनेक सिर्यों के गर्मश्राव रुण्वर दष्या समय पर उत्पत्ष 
होता है ओर दच्चा पुष्ठ एवं दीघ्र जीरी होता है। परोक्षा 
धार्थनीय है । 


महाशूल हर रस 
थोगोष्य॑ शमयव्याशु शोथ मेदोनिलाशंसाम । 


" शलार्तानों कृपो द्वेतोस्वार॒यथा प्रकटो कृतः ॥ १॥ 
> निघन्दु, दुहन्नि। 


मदाशलदररसः--यह प्रयोग सब प्रकाश के उदप्स्प शूल 
को नए करने बाला है । ऋटिव से कठिन शूल् इसके सेवन से 
नष्ट दो जाते हैं । साथ ही यद विरेचक भी है। शुल को न कर 
दस्त साफ जाता है शोध उद्र में भी छाभप्रद है। अनुपान 
प्रात और साथ काक शथवा शह्त के समय । दो २ रप्ती रख 
घरृत माशे ३ शादत माशे ६ में मिलाकर चदांवे। 


( १०६ 
तंक्र वटी 


तकेण भोजन पान लघणास्सो विव्धितम । 
निद्न्ति शोथं अद्दयी मसन्दोग्नि पारडुतामपि॥ १॥ 
सैषज्य, रत्नावली । 
तकबटी--यह शोथ रोग कौ प्रसिद्ध श्रोपधि है शोथ के 
ज्ञाथ होने वाले संग्रहदणी, मन्दांग्नि, पाँह रोग के लिये भी 
उत्तम है। अंच जल बन्द कर तक्र ही पथ्य भें पिल्ाया जाय तब 
यह शोथ संग्रहणी में विशेष उपकार करती है। हमने इसका 
अनेक शोगियाँ पर (जिंनको संत्रहणी के स्लोंथ शोध था ) 
अनुभव किया है और लाभप्रद हुई है 


अनु पान->तक्क (छांछ-मार्ठी) गौ का | मा एंक बंर्ट, सं 
३ वो पंय्थेग्त | समय--प्रातः रटोयेँ काल | 


कपूर रसः 
ज्वसातिसारिणे चैच तथातीसार रोगिणे। 
भ्रदणी पट प्रकारेव रक्तातीसार उल्बणे ॥ १॥| 
भेषज्य, खुन्द्र । 
कपूरस--थह रंस ज्वयातिसार; संत्रहणी, रक्तातिसार कीं 
प्रखिद ओषधि है अलुपान्‌--ताज़ी जरके छोथ एंक एक 


( १०६ ) 


घटी प्रातः साथ निगलनी चाहिये । यदि १ द्वी मात्रा से दस्त 
रूक ज्ञाय तब दूखरी मांत्रा जब तक १-४ दस्त न हो जाय॑ ना 


देनी चाहिये । 


मेहसुद्गर रस; 
प्रमैदान विशंतिं दन्ति साध्यासाध्यमंथांपिवा | 
प्ूत्र झच्छु तथा पारएड' घांतुस्थव्च ज्वरं जयेत्‌ ॥ 
छुन्द्र, रत्न, भेषज्य । 
मेहमुद्गररस--यह सब प्रकार के प्रमेह, मुत्रकच्छ, पाँड 
रक्तपित मन्दाग्नि, अश्मरो ( पथरी ) अरुचि, प्रहणी, रोग 


के लिये श्रति उपयोगी श्रोषधि है 5य वें हे[₹--मात्रा-एक २ 


यटो। प्रात सोयंकाल | अनुधान “बकरी का दुग्ध गरख्र 
किया दुआ ठंडाकर मिश्री डाल पीना चाहिणए | 





ताम्र पेंटी ने ० १ 


जिसपघतरात्र योगेन रोगराज च नाशयेत्‌ । 
श्रद्रा्बस्थ रसेनैब सन्निपातं नियच्छुति॥ १॥ 
धोग, निघन्दु, वृदम्नि छुस्दर। 


( ११० ) 


 एर्परि-यह श्वास, कास, दी घसिद्ध ओपधि हे! 
इसके सेवन से पोहा, शक, शीत पिच, दिचकी, सन्निपात 
चमन आदि रोग नए हो जाते हैं। सन्निपात के साथ दाने 
बाड़ी घदिछका इसके सेवन से तत्काक शाम्त द्वो जाती हे । 


वउप्वृहीृर--मजा-दो अ्यवा तोन रत्तो । समय-प्रायः एवं 


साथंकाऊ अथवा श्रावश्यक्ष समय पर । 3 पड पि ८छू-रक्ताउल 
चय में चार रची पीएल के चर्ण ओर ६ भाशे शदद के साथ, 
सब्निपात में अद्रक के च्व॒रस के साथ, शोनव्रिद्य और पाए 
रोग से जिफला का चूण माशे ६॥ पिथ्वी माशे ४ से मिछा कर 
फॉकना चांदिये; शूल प्लाद्या रोग में कुमारी (व्वारए्ठा) के 
स्स तोले ९ के साथ, श्रथवा-परंड के तेल के साथ । इख पद्मर 
अनुपान भेद्‌ ले प्मेह, कुछ आदि रोग में भी लांनप्रद एं 


४ दा र्‌ः री 4 
ताञ् पपरो नं० 
बातारि तैछ संयुक्ता सर्वे शुल्ल निवारिणी-। 
त्रिकल्ला मधु संयुक्ता लब सेह निवारिणी एश। 
थोग; निघन्डु, बृहन्नि, खुन्द्र । 


ताम्र पर्परी--नस्वर एक ताप्नप्टी और नम्बर दो की 
ताप्नपपंटी में पाएद्‌ का अल्तर है +७वश्वर एक में विशेष शुद्ध 


( १११ ) 


पारद पड़ता है और नम्दर दो में हिंगुलोत्य पारद डाक 
जाता है जिससे यह नम्वर २ को से न्‍्यूनगुणवाली होती दे । 
बाकी गुण अनुपान, मात्रा व्यवद्दार सघ नस्व॒र एक की भांति 


द्वीहें0 


चनस्दायूते रस (बढी) 


, हन्ति पञचविधं कासखं॑ बात पित्त समुद्धवम। 
तृण्णाँ दाह भ्रम॑ हन्ति जठरािनि प्रदीपनी ॥९॥ 
भेषज्य, सुन्द्र, रखेन्द्र, रत्न । 
चन्द्र/उत रख--यह सव प्रकार की कास ( श्वाँसी ) की 
प्रसिद्ध ओर चमत्कारिक ओषधि है| ज्वर, ध्वास, कफ, तृषा, 
दाह मन्दारिनि के सिये भी उत्तम है। बलव्धक कान्ति जनक 


भी द्दै। व्यवंहार--चमय-प्रातः सायं कल । सलाज़ा- 


एक वटी से ३ बी पय्यन्‍्त । आनुपान-दाद, ठ्या, में नोख 


कमलछ का रस भमाशे ६ में मिला कर चाटे॥ मन्दाग्नि श्वास में 
अद्वरक के रस के साथ चाटे, ज्वर तथां सब प्रकार की कास, 
कफ में वांसा, गिक्ोइ, भार्गी, मोथा, क्ठेरी की जड़, समान 
भाग ले जीकुट कर २ तोछा को पाव भर पानी में ओदावे जब 

टाँक भर रहे तब छान कर इसके ऊपर पीना चाहिये। दमारे 


( ६१२ ) 


अतुभव-में हत्राथ के साथ दही खब् रोगों में विशेष छामप्रर 
हुआ है, हाँ तृज्णा दाह में कमल का रस द्वी उत्तम है । 


प्रदरारि लोह 


इक्त श्वेत तथा पीर्त नील॑ प्रदर दुस्तरम । 
आयु: पुष्टिकरं बल्यं बलचण प्रसादनम ॥१॥ 


भेपज्य रत्नावली । 


अद्रारि छोद- प्रदूर रोग के साथ होनेधाड़ी मस्दाग्नि 
संग्रदणी की सर्वोच्तम ओषधि है । इसके सेवन से सब प्रकार 
का प्रदर कृष्तिशुछ, करिशलू नष्ट हो जाता है तथा बल वर्ण 
शअरित को बढ़ाता है। ठयवृह[र-एक एक चटी प्रातः साय॑ 
मधु के साथ चादे अथवा साठो चावल मे पानो के साथ 


निगल | श्रणथवा गोलो निगल ऊपर से अशोक लाल का क्वाथ 
घना कर पीद । 


प्रदरान्‍्तक जोह 


कुक्षिशल कटीशूल॑ योनिशुलश स्वंगम्‌ । 
मर्दारिनमरुचि पार्‌डु' रूच्छु श्वासं थे कासचु॒त्‌ ॥१॥ 


झुन्द्र, रखेन्द्र, रत | 


( ११३ ) 


प्रद्रान्‍्तक छोह-इसके सेवन से छाल, पीला, नीछा सफेद 
ऐसा घोर प्रदूर तथा योनिशुल, कमर का दर्द, मन्दारिनि, सूतच- 
रूच्च, आदि नष्ट होते हैं। आयु पुष्टि और बल बढ़ाने वाला है । 
व्यवहार-.माजा एक वदी से ४ दटी पर्य्यन्त । समय-परात: 
शोर सायंकालस अनुपान- मधु अथवा साठो चावल का पानी, 
अथवा मधु में चदा ऊपर से पत्राँगांसव २॥ तोला पाती 


मिला कर पिलोना चाहिये। 


_>कत-झ+++>+>+न०* | ाम-ाभम्ममयाह 


टहत लोकनाथ रब 


क्षौद्रेण श्लेष्मजे द्यादतीसारे क्ये तथा । »़ 
काले श्वासेपु गुल्मेषु छोकनाथों रसो द्वितः॥ 
बुदन्रि, शाद्भ , मर, निघन्टु छुधाकर । 


बुत लोकन|थ रस--क्षय, जीण ज्वर, कास ( खाँसी ) 
श्वास, मन्दारिन, गुल्म संग्रहणी नाशक और वल वर्क्षक रसायन 
है। ज्ञय के साथ होने बाली प्लीहां, यकृत को नए करने में विशेष 
डपयोगी है । अल्ुपान भेद से अनेक रोग नादाक शोर््रों ' 
में बर्शित है पर अनुभव में उफ्रोक्त शेगों में दी विशेष उपयोगी 
सिद्ध हुआ है। व्यवद्दार- समय-परातः और खसायंकाल। 
मात्रा-१ रत्ती से २२त्ती पय्य॑न्त । शअनुपान- टोल कालीमिये 


( ११४ ) 


श्रौर ६ माशे शहद्‌ में एक मात्रा सिझा कर चाटनां चाहिए। 
अथवा खितोपलादि चूर्ण माशे १ में १ मात्रा छु० छोकनाथ 
रस ओर ६ माशे शदत सिल्नों कर आदना चाहंयथ। 


अतीसार संग्रदणी मे एक री झुनी भाँग श्र ५ माशे 
शहत में १ मात्रा रस मिला कर चाटना चाहिये। 


जयबटी 


श्वासेषु कासेषु च वहिसान्य चाशे: छु पाएडी च भगरद्रेषु । 
बह्दपकुयु! वटिका, मलानोँ संशोधने तु प्रवरा मताः सुखुः ॥ १॥ 
रखायनसार । 

' ज्यवटी--इसके सेबन से खब प्रकार के ज्बर दूर हो जोते 
हैं/ कफ ज्वर वात ज्वर में .बिशेष उपकारी है। श्वास, कास, 
मन्दार्नि, वचांसीर, पाँडु योग भगनदर रोग इनमे उपकार प्रत्यक्ष 
देखा गया है। कोछ की यर शुद्धि करने के लिये भो यह गोलियाँ 
पक दही चीज है ॥ इसके खाने स्ले दे तीच द्रत झुका ह्दो जाते 
है।॥ ज्वर तत्काल उतर ज्ञाता है॥ 5र्शष9-फ्रतः साझेँ 
ऋषक एक २ गोद मधु के जाथ चांटवी चाहिए। 


+ 


४ आ 


( १६०५ )' 
घोड़ा चोलीरसः ( अश्व-फेश्चुकी) 


सुक्ष्म॑ विरेचन कुर्य्याल्ली ज्वर विनाशिनी । 
अज्ञी्ण शूह्ष मदणी गुल्मचातांम वातजित्‌॥ १॥ 


, थोग, खुधाकर, झुन्द्र, मणि । 
धीड़ा चोलीरस--इससे पनल्ावरोध, उद्रविकार, ज्वर, 
भनन्‍्दाग्नि, शोथ, आदि अनेक रोग अनुपान भेद से नष्ट होते हैं । 
ज्वर के साथ होने वाले मछबरोध में विशेष लाभप्रद है। 
व्यवृहा[र-चमय प्रावः और लाथ॑ काछ । मृत्रा-एक बटी 
से हे वी परसय्यन्त | अनुपान- मिश्री माशे ६ मे मिला कर 
फाँकना ऊपर से ज्ञल पीना चाहिये । 


- खामजाकका, 


सोभाग्य वटी 
यैषॉशीतमतीव दाहमखिल॑ स्वेद द्ववाद्री कृतम । 
निद्राँ घोरतर्य समस्त करण व्यामोह सूढ़ं मनः ॥ 


शलं भ्वास वर्लास कास सहित मृच्छारुचिस्तृड्ज्वर 
स्तेषाँ वे परिहत्य जीवितमसो ग्रह्ाति सत्योमंखात ॥१॥ 


भेषज्य रखेन्द्र, सुन्दर ६ 





( ११६ ) 


सौभाग्यवटी-सज्निपात की उस श्रवस्था में जक़ कि शीस, 
दाह, पसीना का आजा, निद्रानाश, भ्रक्षिप्त, श्वास, कफ, सूहां, 
प्रभृति उपद्रव हो तव यह पिशेष लाभकारी दोती हैं तथा ज्यर 
के वेग को रोक कण ज्वर को नष्ट कर देती है। 5यचृहा|र-+ 


समय प्रात: और सायड्ााल था आवश्यक समय पर । 
मात्रा-९ वटी से ३ बटी प्रय्यन्त | अनुपुन- अदरक फे स्वरखस के 
साथ चाट । 


न्‍वैककजलबनःप+«« पहनननअपअममतयनएपाकनरनकननननगानमनकनय 


सिद्ध प्राणेश्वर रस 
ज्वरातिसारे 5िखुतो केवले वा ज्वरे पिया । 
ज्वरे जिदोषजे घोरे प्रहएयादि गदेषपिच ॥१॥ 
रसेन्द्र, सुन्दर, भेषज्य । 
सिद्ध प्राणेश्वर--उ्वरातिसार, अतिसोर, शञ्रामातिसार, की 
ध्रासद्ध ओर चमत्कारिक ओपषधि है। थह पाचन और दीपन 
भी है, इसके द्वारो बन्द्‌ होने वाले दस्त सदस्ता पुनः नहीं होते | 
व्थयंदंह[र उप्ब-प्रातःमष्याह, साय॑। माप्रा-१ वटी से 
४वरटी पय्येन्त | अनुपान-ताजी जल ३ श्रश्छुलो ( डुल्ल्‌ 
अर्थात गोली निगल ऊपर से ३ चुल्ल पानी पीखेना चादिये। 





( हृछ ) 
महागन्ध क 


ज्यरण्त॑ दीपनब्येच बलवर्ग प्रसाधनम्‌ । 
दुर्वारं अ्दणीरोगं जयत्येव प्रवोदिकास्‌ ॥१॥ 
बालानां गद युक्तानाँ स्रीणाज््येच विशेषतः । 
मद्दागम्घकमेताद्धि सर्वच्यंधि निसूदूनम॥२॥। 
र॑सेन्द्र, भेषज्य सुन्दर । 
मेंदागस्धक-द सकें सेघन से उबर, मन्दानि, फौस, श्वास, 
अझतिसार; संग्रहणी, प्रसूति ज्वर, श्रददोष, येद् सब नष्ट हो 
ज्ञाते है यद विशेष कर स्त्रियोँ श्रीर बालकों को श्रधिक छाभप्रद्‌ 
हैं। व्यवृहार---संमय-प्रात्ः खाय॑ । मात्रा-२ से ८ री 
पप्यंस्त। अआअनुपान--जलू अथवा श्रद्रक का स्वरल 
बाऊकों और स्त्रियों की प्रहणी में अपूर्य लाभ करती है. । 


लीलावती गुदिका 


दुर्धारं ग्रहणी रॉगंड्याम शल्ेँच नाशयेत। 
ज्यरातिसार पांणद्वघ्तो वाक्ानाँ सर्व रोगनुत्‌ ॥१॥ 
छुँहन्नि, निधन्टु, रत्नाकर । 
ढोलाबती गुटिका--यह ज्वर ज्वरातिसार श्रतीलार नाशक 
सथा बाछ्षकों के दरे पीते दृरुप बन्द करने में विशेष उत्तम है.। 


( रैंप ) 


व्यूवह[ए--माता- बच्चों को एक एक बटी और बड़ों को 


तीन तीन बटी । सम्रय प्रातः और लायड्ाल। अलुपान 
बच्चों को माता का हुग्घ अथवा जल । 


चाशुपत रह 


श्लो एशुपतो नाम सद्यः परत्यथ कारक । 

दीपनच, पाचनो हयः सद्यो हन्ति विसूचिकोम ॥९॥। 
रसेन्द्र, थीग, तश्ड्रिणो, खुन्दर । 
पाशुपत रख-यह भन्‍्दाप्नि, विशुत्षिका, उद्र संग्रहणी, 
ख्रतीसार, शुलू,अशे, राजयश्ष्मा, प्रभुति वात, पिच, कफ के रोग 
नष्ट करने बाल तथा श्रग्निवधंक पाचक दीपन है व्यवह[र 
साजा- एक घटी से ३ बटी पर्यन्त । सपम्य-प्रोत*' और 
साथ अमुपान--उदर सेग में - सूसली के क्वाथ-के साथ 
निगले । अतीखार में मोचरस का चूर्ण माशे पक में १ मात्रा 
मिला जल फे साथ फॉ के.। प्रहणी अश के रोग मैं--भी का तक 
(मठा) सूथा नमक ड़ाछ कर रख के ऊपर पीवे | शलमे- काला 
नम्रक, पीपछ, सोट यह दीनों एक ९ माशे ले १ मांत्रा गर्म 


( ११९ ) 
जल्न के साथ फाँके । राजयक्ष्मा मैं--पीपल का चूर्ण मिला मधु 
के लांथ चाट८। वादरोग में सॉड, फकाकानमक मिला कर जक्ृके 


साथ फाँके ।पिस रोग में धनिया मिश्री मिलो कश जलके साथ 
फोके | कफ रोग में-पीपछ ओर मचु मिला कर चाट । 


अनार पम्करलम एप एप अप ध्कन्नरया, 


एंलआदि वटी 
उद्रञ्लामवातञ्थ गुल्म प्लीद भगन्द्रान। 
निहन्त्येष प्रयोगोहि वायुजंक्धरानिव॥ ॥ - -: 
थोय चिन्तामणि | 
ए्लुआदि बटी--तिल्डी, उद्र, अ्रफश आ्रमवात, गुल्म, 
शेग नाशक। ज्वर के अ्रन्त में होनेवाल्वी तिल्‍ली के लिये विशेष 
उपयोगी है। वयवहा२-..एक एक वटी अथवा दी दो वटी 


प्रातः और सायडुल गरम जल के साथ अथवा कुमारी श्रासव 
के साथ निगलूनी चाहिये। 


पी नमक पिनियननीभननननासनापकनन- मान न न न यक 


एज्लादि वटीं 


श्वास कास॑ ज्यरं हिककाँ छदि सूर्छा मद भ्रमंम । 
रक्त निष्ठीव्न तृष्णाँ पाश्वेशुलमरोचक्म्‌॥ १ ॥ 


भेषज्य, साथ, मणि, बन्द तरबद्विणी । 


( १३४० ) 
एलादि गुटिका--रक्तपित्त, उर/च्षत, क्षय, काश रोय की 
प्रसिद्ध ओषधि है | शुष्क पिस की खॉँली के लिये एक ही वस्तु है 
व्यवह] र₹- एक दिन रात्रि मे पॉच सात गोऊी एक एक करके 
मुख मे डछनी चाहिये और रख चूसते रहना चांहिये। 


सिहनाद गग्गलल 
शोफोद्र प्लीहरुजो विकार नाभि ब्रणाशो' अददणी प्रदोषः । 
नासाध्यमस्तीति विकार जाते ख्यातस्तु एपोभ्ुवि शिहनाद:॥ 
योग चिन्तामणि | 
सिंहनाद एग्गुल--शोथ, डद्र प्रीद्ाा, नाभी का ब्रंण, ऋएँं 
(बवासीर) बातरक्, कुष्ट, पाण्ड, रोग नाशक है। व्यवहार 
एक अथवा दो दो वी प्रात: साथं गरम जरकू के साथ अथवा 
दूध के लाथ सेवन करनी चाहिये » 


पुननवादि माण्द्रम 


प्रीह्दानं यकृत गुल्ममुद्रतूच विशेषतः । 
पाएडु शोथोद्रभाद शूहाशःक्रमि गुल्मचुत्‌ ॥॥ 
रस्न, सेयज््य । 


( १२११ ) 


पुन्नवादि माराडूर--यद पाण्ड, उदर शोथ, शूल, श्रश, 
कसि, अफरा नाशक, प्छोद्ा युक्त ज्वर के लिये अथवा उपर के 
सांथ होने बांले पाए, शोध के लिये अति उपयोगी है। 
वव्वृहार-मात्र एक चदी से ७ वदी पय्येन्‍त | समय प्रात 


ओर सार्थकाल अनुपान-“गौ मत्र के साथ निगले अथया 
मधु के साथ चाट। 


शुंगण पिप्पली 
जीखज्बर्र तथा शोर्थ कास पञ्चवबिध तथा / 
अश्विभ्यां निश्मितेष श्रेष्टा बालानाँ ग्रुद्ध पिप्पली ॥१॥ 
भैषज्य रत्तावडी । 
गणपिप्पछी--थह उधर कास, प्कीदा, (तितली) यहूंत 
(जिगर) उदर, गल्म, नाशक है। बच्चों की तिज्ली की अति 
उत्तम श्लोषधि है | ठयवहा|र मात्रा--२ से ४ बी 


पय्य॑म्त, बच्चों को एक एक घटी गरम जल के साथ निगद्धनी 
खाहिये। प्रात: ओर सायंकाल दोनों समय | 


दहत सूरण मोदक 


दिको ध्यासें कांसों सराजयक्ष्म प्रमेहाँश्व। 


प्लीहानपत्चाथो मं दर्त्तीति रसप्यनं पुरखाम ॥ १॥ 
चक्र, भेपज़्य । 


( १५२ ) 


बृह्त्‌ सूरणमोदक-यह श्र्श 'बबालीर) की प्रसिद्ध श्रौपधि 
है। आर्श के साथ दोने वाले कांस, श्वास, हिक्का, यध्ष्मां, प्रमेद 
प्लीहा आदि शेण भो एसके सेचन से नष्ट होजाते हू । 
ठगवे हार एक एक बटी दिन में ३ वार प्रातः मध्यान्दद 


घायं, जल के साथ अथवा श्रभयोगिष्ठ के सांथ | 


पञ्चाक्षत्र रख न० १ 
कन्निपतेबु रोगेपु नासाव्याधी सपीनसे | 
ब्रगेशोथे त्रणे चेव उपदर्श भगन्दरे॥ 

रसेन्द्र, सुन्दर । 


पञ्चामृतरल नं० १-नाक के समध्त रोगी में लाभदायक है, 
पीनस,प्रतिष्याय के साथ होने बाला शोथ भी इसके सेवन से नष्ट 
हो जाता है। ठशववष्व[र-प्क २ अथबा दो दो बटी 


प्रात; साथ, अद्रक के स्वरस के साथ निगलनी चाहिये। 


पत्चामृत रस नं० २ 
नाड़ीम्रणे ज्वरेयेंब मखदनन्‍त विघांतके। 
पश्चांम्त रसो योज्यः सर्व रोग प्रशान्तये ॥छो 


पञ्चाझुत रस -यह शोथ रोग की प्रसिद्ध ओषधि है 
तथा नाड़ी ब्रण, ज्वुर, नस, दुल्त के लगने से जो पक गया दो 


( १२५३ ) 


श्रथवा घाच होगया हो तब यह सेचन करना चाहिये। 
दयूवहू[ए--एक एक अथवा दो दो बटी प्रोतः सो अद्गक 
के स्वरख के साथ निगकनी चाधिये ! | 
बिक 
ज़िपुर भरत रस 
क्रमचिवद्धित मुद्दकित इबरः। 
'किपुर भेरव एप रखोचरः॥ १ ॥ 
॥ भाव, योग 
जिपुर भैरव रस--शत ज्वर की प्रसिद्ध और चम्त्कारिक 
शोषधि है। दोषी ज्वर में ज़ब लंघन हो रहे हो ओर वायु की 
अधिकता मालूम हो तब यद्द विशेष उपकारी होता है। जरू 
जनित ज्वर के लिये भी उपयोगों है | ठयवह्ट[ा [मात्रा 
पक एक वटी ग्रातः सायं, ऋद्॒क के रुवरस के साथ चटावें 
अथवा अष्टमाँश जरू तोले एक, के साथ निगछवादे या जल 
में घोल कर पिलाद 


जयमगल रस 


. ज्ीणुज्चरं महाधघोर॑ चिरकाल सपुरूचम्‌। 
उत्चरमष्ठट विध सा्यासह्यमथापि ज्ा॥ 
) पैषज्यरत्नावली | 


( १२५७ 3 


श्री जयमंगछरस-यह आयुर्वेदीय चिकित्सा शाख की अव्ययं 
श्रीषधि है। इस के द्वारा कैसादी ज्वर हो छूट जाता है। अनेक 
बैंयों का मत तो यहाँ तक हो गया है कि यदि इस्तले ज्वर न 
छूटेगा तब किसी ओषधि से ही नहीं छूटेगा। जीणेज्वर की प्रधान 
आर शअव्यर्थ औषधि है। पुराने और नवींन दोनों दी प्रकार फे 
उबर के लिये उत्तम है। इसमें स्वर्ण पड़ता है इसलिये यद्द 
बलवधेक भी है इसके साथ अन्य बंछवर्धक अओषधि देने की 
अआवश्यकता नहीं द्ोती । चढ़े हुऐ ज्वर को उतारने में भी यह 
तत्काल फेज कंरतों है। ठयवहार विधि-ण्क चटी प्रातः; 
पक बटो ऊंबर॑ के वेंग सें १ घन्टे पूरे एक एक मारी काला जीरा 
पीस कर उसके साथ जयमगलछ रस की गोली १ पीस कर 
फैहाब ऊपर से गुनगुना पानी अथवा अम्दतारिष्ठ तोले २ पानी 
तोले २ मिला कर पिलावें, ज्वर के उतारने को गुनगने पानी के 
साथ जोर काली मिला फकावे ऊपर सें फरम्बर उंद़ाद 8 
थोड़ी देख में पसतोना आकर ज्वर उर्तर जायगो ४ 


.॥० पक 
किशार झुंग्सु ले 
लयेतू सर्याणि कुछानि वातरक्त' त्रिदोषज्ञम । 


छत प्रणा नि गुल्मानि प्रमेह पिडिकास्तथा॥शा 
शाह, योग, सांच, मणि, निघन्दू, मेषज्य 


( १५५ 3 


किशोर गशुस्युल--यद रब प्रकार के वातरक, आमबात- 
घरा, कुष्ट, गुल्म, प्रमेद रोग' नाशरू है। बात रक्त की प्रधार 
श्रोषधि है। खून फिसाद के साथ किसी अंग में दर्द होता दो 
तब यह ज्ञाभ दायक होता है। ठयवृहा[र--माज 
एक २ घटी । खमय-आ्रातः और साथ काल अनुपान-प्रमेद 
में दूध के साथ, ग़ुल्म में गरम जल के साथ | घावरक्त आमः 
मात प्रभ्ति रोग में मजीठ के फ्वाथ के साथ निगरूना चाहिये । 


कंश्चिनार रुण्छ्ल 
गराडमार्छाँ ज्यत्युत्रामपचीमबु दानि च॑ ॥ 

अ्रम्थीस्त् पाँश्व गुल्माश्व कुष्टानि च भगनन्‍दरम्‌ ॥ 
शांज्न >योग-मणि-निधनन्दु । 
काय्चनार गूगल--यद् गराइमाछा की प्रसिद्ध और 
चमत्कारिक ओऔषधि है। अपची श्रवुदु, गांठ ब्रण, कष्ट, 
अगन्दर रोगनाशक है। ठयवहा३-..क्तः: और सायज्ञाल 
पक एक यटी सेवन करनी चाहिये। अनुपान- कुछ भगन्‍दर 
में खेरसार फे क्वाथ फे साथ । गण्डमाला में घुडी अथव्रा दइरड 
के फ्वाथ के साथ निगल [ हमारे अनुभव में छृदत्‌ रास्नांदि 
फ्थाथ फे सत॒थ विशेष उत्तम दै। हमने श्रनेक रोगियोँ को 
. _गणडमालछा में छु० रास्नादि क्‍्वाथ के साथ दिया है कर जाम- 

पद पाया है ] 
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गोकरादि गग्गढ्ः 


इृन्याध्पमेह कच्छछब प्रदर्र मूत्रधातकम | 
वाताख्तन' वातरोगाँच शुक्रदोर्ष तथएएमरीम्‌ ॥ 
शाह्ष , योगचिन्तामणि, 
गोंचुरादिशुरपुलू - यह वातजपमेह और खुझाक, की पसिद्ध 
ओऔषधि है। मत्रकूचछ और सझुत्राधात के लिये भी उत्तम है। 
सुज्ञाक में जब बात व्याधि रोग हो जाता है तब विशेष छाभ 
करती है । ढेयबृह[र--प्रावः और लाथं काल-एक 


एक बरी - गनगने पानी के साथ अथवा ओटोकर मिश्री डाछू 
कर ठन्‍्डा कर गो दूध के लाथ निगद्धती चाहिये । 


अशुतद्य गुग्गुल 


छद्गरो गो राजयश्मा च कास ध्यासों गलअद्दः 
क्रमयों श्रदशीदोषाः शेत्यं स्थोल्‍्यमतीबल ॥ 
भेषज्यरत्वावछी | 

छामताधगध्यल--यह मेद रोग की झअव्यर्थ ओफपधि हैज्ञो 
मेंद्र के बढचे से दिन प्रतिदिन मोटे होते जाते हैं साथ ही- निरवस 
झोर शिथिल्न होते जाते हैं उनके लिये अग्त है, भगनन्‍द्र रोग में 
सो विशेष लाभ धद्‌ है। भेद्‌ रोग के साथ छोने चले कास, 
श्वास, गलमद, क्रमि, गृहणी; हृदयरोण को भो लाभ होता है। 
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रू ही 
छवंत विधि-प्क गोली प्रातः और १ गोली सार्थ काल 
गुन गुने जल अथवा दूध के साथ निगकनी चाहिये | दूध ओरटा 
कर ठन्डा कर मिश्री मिलाकर ले । 


व्योषादि बटी 


 व्योषादि गुटिका सेय॑ पीनस श्वास कासजित्‌ । 
रुचिस्वस्करी ख्याता भप्रतिश्याय प्रयाशिनी ॥ 
शाह्धर संहिता। 
व्योषादिगुटिका--यह जकाम खाँसी की प्रसिद्ध और 
लाभ प्रद्‌ बदी हैं। पीनस, श्वास फोभी नष्ट करने में विशेष 
प्रभाव रखती है | रुचि को बढ़ांवी है ओर स्वर को सांफ 


करती हैं । सबनधिधि--दिनिरत में ४-७ वार एक एक 
गोली मुख में डाल रस चूसना चाहिये । पीनस और श्वास में 
अद्रक का स्वरस १ तोछा शहत १ तोला मिलाकर गोली ६ 
निगल ऊपर से पीना चाहिये । 


' बूहत यकृतहरि लोड । 


प्लीहोद्र यकूद शुएमान्‌ सर्वोपद्रव संयुवान । 
एकादिक॑ इयाहिक॑ दो लपाहिक चातुराईिकम ॥ 
त्वान्‌ ज्वरान मिहन्त्याशु भक्षणादाद्रक-द्रवे । 
भेषज्यरलावजडी | 
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चूदर यकुदुदरि लौह--यद यहत (जिगर) की प्रधाम श्रौर 
प्रश्ावशांली औषधि है। ज्वर के छाथ प्तीहां, यक्रत गरम, उद्र 
आदि उपद्रव हो तव विशेष छांभ करती है । विषमज्वर उपद्रव 
सहित नष्ट हो ज्ञाता है हम वेयों से इस के व्यवहार करने का 
अनुरोध करते हैं 'सवन व्िधि-्ण्क बटी प्रातः एक वटी 
खायंकालु अद्रक का स्वरसख ६ माशे में मिलाकर चटावे, अथवा 
एक चटी प्रात: और १ बढी ज्वर के वेग करे १ घन्टे पुूर्चे चिरा- 
यते के क्वाथ के साथ निगलनो चाहिये। अथवा अ्रम्ततारिष्ठ 
तोजे २ पानो तोले २ प्रिल्ला, उसके साथ निगले। 
बहुशाल्न छुड़ 
पश्चगुल्मान प्रमेहाँश्ष पॉड्रोगं हलोमकमू। 
जये शांसि लर्वाशि तथा स्वेद्रारिच ॥ 
शारू घर, भेषज्य । 
झहुशालशुड़--इसके गुणों का शास्त्र में जो वर्णन है उसे 
लिखते हमे सकोच होता है फिर भ्ो जितने गण अनुभव में 
खाये हैं वह लिखते है । थह अश बवासोर की प्रधान ओषधि है 
वधास्तीर के साथ होने वाले अनेक उपद्रव भी इस के सेवन से 
नष्ट द्वो जाते हैं। गल्म, पमेह, पाँड, फो भी छाभदायक है। 
सचने वे।धृ--एक एक चटी प्रातः और पछायंकाल गन- 
युने जल के खाथ अथवा गे के तक्र कै साथ निगलनो चाहिये । 
४--७ दिल बाद्‌ इस की मात्रा दूनी कर देनी चादिये उसके 
पश्चात्‌ पुन: ५--७ दिन बांद साजां बढ़ा देनी चादिये | 


( शरैशं& ) 


प्राण॒दा गुंटिका 


हन्यादर्शांसि सर्व्वाणि सहजोनयस्तनांन्यपि | 

बात पित्त कफोत्थानि सज्निपातोहूवानि च ॥ 
भेषज््य रत्नावछी । 
प्राणदा गुटिका--यह सब प्रकार के अर्श अर्थात्‌ बबासोर 
फे लिये प्रसिद्ध और चमत्कारिक औषधि है। बवासीर के 
साथ दोने वाली मन्दाग्नि संग्रदणी के लिये विशेष राभप्रद है। 
ठय॑वहार्‌--भोजनोपरान्त और प्रातः सायं एक एक अथवा 
दो दो घटी जल के साथ अथवा पिप्पल्यालव या अभयारिए 

तोले २ पानी तोले २ मिला गोली निगल ऊपर से पीव। 


वुहच्छूरण मोदक 


श्रग्नि वल वृद्धि हेतुने केवलं खूरणे मद्ावीयं । 
प्रभवति शखत्ताराग्निभिविनाप्यर्शमेषः ॥ 
भेषज्यरत्नावली ! 


वृहत्‌ सू*र णमोदक-यह बिना शख्त्र कम के अशे की नष्ट कर 
देने वाली ओषधि है। साथही बरूबीय्य और अग्निको भी बढ! 
देने याल्ली है । बहुशाल गड़ प्राणदा शुटिका, इंदत्‌ सरणमोदक 
इलके सेवन से और बर० कासीसादि तैल की गुदा में पिचकाररी 
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देने से बड़। लाभ होता है। सेवनविधि-एक एक मोदक 
प्रात: साथ ज़क के साथ निगलनी चाहिये | यदि तीनों औषधि 
देनी हो तब प्राणदा शुटिका भोजनोपरोस्त, बहुशालगुड -प्रांतः 
ओर साथ बु० सरणमोदक राजि को सोते समय देना चोहिये। 


रसाश्न शुशुल् 


वात्रक्त विनाशाय धन्वन्तरि कृतः पुरा । 
रसाप्रगग्गुलुः ख्यातो वातरक्ते बम्हतोपम' ॥ 
भैषज़्यरत्नावकी भावप्रकाश ! 

वसाभ्रगग्गुल-वातरक्त केसा ही दो इसके सेवन से अवश्य 
लाभ दोता है| कुष्ट अठारद प्रकार के भी इस के सेवन से कम 
दो जाते हैं । निरन्तर कुछु समय तक सेवन करने से फोड़ा 
फुल्ली चकता घाव खुज़छी सबको ही छाभ होता है एक बार 
परीक्षा कर देखिये । सेवन विधि--० क बटी प्रातः ओऔर 
१ यटी सायं काछ गिछोइ के क्वाथ के साथ था स्व॒रणल के 

साथ निगलनी चाहिये अ्रथवा गूनगुने जल के साथ । 
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विशचिका विध्वससस 
विसूर्ची नाशपसस्‍्थाशु दष्यन्नं पथ्यमाचरेत्‌ । 
त्रिदोषोत्यमतीसांरं सर्वोपद्रव संयुतम्‌॥ 
मैषज़्य, भाव । 
विशचिका विध्वसरस - यह विशुचिका की प्रसिद्ध और 
अव्यर्थ औषधि है । इसको विशुचिका की उस अवस्था में जब 
कि नाड़ी की गति शिथिल द्ोगई द्वो शरीर ठन्डा पड़ गया हो 
उस समय देने से तत्काल लांभ होता हे। इसमें सप विष 
पढ़ता है अत: बड़ा सावधानो से व्यवद्यार करना चाहिये। 
बनविधि--श्राधी गोली से १ गोली तक मसतसंन्ीवनी 
अक तोले ! भें घोल कर अथवा शअ्रद्रक का स्वरस माशे ६ में 
घोल कर पिछाना चाहिये । दो दो घन्टे।ब(द २-३ खुराक देना 
दी परियात्त है । 


९ 
विजय पपंटी 
दुन्याराँ ग्रहणी दम्ति उसाध्याँ बहुवर्षिकीम 
आम शल मतीसांशं सामज्जेव खुदारुणम ॥ 
भैषज्य, सुन्द्र 


विज्ञयपपंटी--कठिन से कठिन प्रदरणी, मन्दाग्नि, आ्रमशल 
झतीसार के लिये बहुत हा। उडपकारी और प्रभावशात्री ओषधि 
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है। अर्श ले ज्ञो अहणी उत्पन्न हुई हो उसके छिये सी विशेष 
उपयोगी है । तथा श्रदणी के साथ दोने वाले पान्डु कामला, 
पीद्ा, जलोद्‌र, शोथ, यकृत, अमलपित्त, प्रमेह, को भी दूर 
करने को उत्तम है । मसबनविधि-प्रातः साय॑ एक एक 
रत्ती मधु मिला कर चटावे अथवा जीरा सफेद माशे १ में 
एक री पपेटी मिला फंका ऊपर से गो तक्र पिलाबे । 


सन्स्थाप्ररस 


अस्य भक्षणमात्रेण काछं जोय्यंतितत्‌ दाणात्‌ 
नाशयेद्‌ ध्वज्ञ भद्भादीन रोगान्‌ योग छकूतानपि ॥! 
भैषज्य, खुन्द्र । 
मन्मथाप्नरस-- प्रमेह और नपुःसकता की प्रसिद्ध औषधि 
है इसके सेवन से केसाही निवल निस्तेज्ञ वीय्यं दीन रोगा हो 
ग्रवश्य ही बलवान धीय्यंवान हो जाता है। बुद्ध भी तरुण हो 
जाने की इच्छा रखने वाले इस का व्यवद्वार कर प्रसन्न होते हैं । 
ज्ञो निरास थे गृहस्थ धम्में के अयोग्य थे वद अब पुत्रवान 
पुसके ही सेवन से हो चुके हैं एकबार परीक्षा प्रार्थनीय है। 
संवनविधि--एक अथवा दो री मुख हैं डाल ऊपर 


से गो दुग्ध ओटा कर ठब्डा कर मिश्री तथा घत मि 
पीना चादिये। के डक 
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पृणोचन्द रस 


यूद्रोएपि तरुणस्पर््धों खीघु लआापिवृषायते। 
इृष्ठः सिद्ध फलोहोष रसायनवरः स्छतः ॥ 
भैषज्य, छुन्द्र । 

पूर्णचन्द्ररस - वाजीकरण औषधियों में यह प्रधान औषधि 
है इस के सेवन से प्रमेह नपुसकता, बहुमुत्र मधुमेह सोमगेग' 
नष्ट हो जाते हैं। चल वीय्य वढ़ ज्ञाता है निवंल भी बलवान 

५ 

हो जाता है। संबनवधिधि-एक प्क अथवा दो दो 
रत्ती रस में एक एक तोलां मिश्री मिलाकर फाँकना चाहिये 
ओर ऊपर से दूध पीना चाहिये। यदि दूध न मिले तब गुन- 
गुना ज़लू पीकर पान चबा लेनां चाहिये । 


त्रिभुवन कीतिस्स 


सर््रभुवन कीर्तिय जेकाद्रलेन वे। 
विनाशयेज्वरान्सवान्संनिपार्तास्योदश । 
ु योगरक्ञाकर। 

जिभुवन फीर्तिरस--यह सब प्रकार के ज्वर के छिये और 
, त्रिदोष श्रर्थात सन्निपात के लिये प्रसिद्ध श्रीषधि है । 
सेवन विधि--श्रद्रक के सस्‍्वरस के साथ अथवा गरम 
जल के साथ वक एक गोली प्रातः ओर साथंकाल अथवां 
अखवश्यक समय पर देना चाहिये । 
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अरिए--आसव 


आयुर्वेदोय चिकित्सकों का बिना अरिप्टन्‍आासव के काम ही 
नहीं चलता क्योंकि यह बढ़े प्रभावशाली और स्थाई लाभ करने 
बाले होते हैं। आयुर्वदीय चिकित्सा शास्त्रों में भो इनका स्थान 
बहुत ऊँचा है । किन्तु ध्यान रहे कि व्यवहार उनदहीं अरिष्ठ आखवों 
का किया जाय जो ठीक ढंग से उत्तम विधि से क्रिया कुशल पेच 
की देख रेख में बने हों ओर बचाते समय ४ बातों का ख्याल रक्‍्खा 
गया हो । १--शास्त्रीय अक्रियानुसार प्रामाणिक अनन्‍्धों के आधार 
गर बसाये याये हो । २--ज्िन अस्ष्टि आरवों मे शास्त्रीय मतभेद दो 
उन्हें अपने पुराने अनुभत्र स्रे उत्तत मत वाले ग्रंथ फे अनुसार 
बनाये गये हो । ३--बने हुए प्राचीन हों अशथ्वत उन्हें बनाये हुऐ 
क्रम से कम २-३ वर्ष होगये हों क्‍योंझि शास्प्ों में प्रावोन 8ी का 
महत्व है और वही पूर्ण लाभ भो फरते हैं | ४--बनोष धियां सब 
सदीन हों तथा उच्चश्न णी की हों ९ हस अपने फाय्यो जय में भो इन 
सब बातों छो ध्यान रखते हैं । और इसी कारण से अनुभवों वेद्य व 
डाक्टर बन्धु इमारे यहाँ के अरिप्ट आसव बहुत पसंद करते हैं । 


. अरिए-आखव, पुराने उत्तम होते हैं किन्तु पुराने होने स उन से 
थाड़ा भम्बस आजाता है इस लिये सबद्दी अरिष्ट आमवो के 
व्यवद्दार फरते समय उनमें उतना ही पानी मिलाकर पोने चाहिये । 


( ९४४ ) 


सेवन विधि-अरिप्ट आसवों की सेवन करने की विधि प्रायः 
एक ही दै अथात १ खुएक अरिष्ट वा आज्व ले उस्र में उतना ही 
अथवा २-३ तोला पानी मिला कर पीना चाहिये | पोने का समय 
भी प्रायः सब का यथ्टों है कि १ खुराक (मात्रा) प्रातः और १ 
खुराक सायकाज्न | इसलिये हम आगे जिनकी सेवनविधि यही 
हागी उनकी सेवनविधि नहीं लिखेंगे पाठझ जहां विधि न लिखी हो 
वहां यद्दी विधि सममें और जहां कुछ मिनत तथा आवश्यक होगी 
वहां देदी जावगी | हां मात्रा सब की लिखदो जायगी | 





लोहासव 
पारडुश्वयथुगुल्म।नि जठराण्यशंसाँ, रुजम । 
घोद्दामयं ज्वरं जोणमाशु छोद्दासवो जयेत ॥ 
शाह, बुदन्नि भेषज्य, निघन्दु मणि । 

, यह आसव बड़ा प्रसिद्ध है श्राचीन समय के चिकित्सकों “का तो 
यह पाण्डु, तिल्वी, शोथ, गुल्म, ज्वर पर अमोघ अख्र है। आज 
कल सी यद बड़ा लाभ करता हैं, फु।हा, यकृत के साथ होने वाले 
ब्र में चमत्कारिक है। मात्रा (खुतक) १ तोला। 


कुमारी गआसव 


पश्चकासं तथा शथ्वासं ज्षयरोगंच दारुणम्‌ । 
उदराणि तथाषइष्टीच षडर्शासि च नाशयेत्‌ ॥ 
योग, बृहन्वि, निवन्दु, शाह्ने, । 


( १३१६ ) 


कुमारी आसव--उद्ररोग, शूल्, गुल्म, ड्ोह्द, यक्षत ( जिगर ) 
लष्टपुष्प (स्रियों का सासिक श्राव का रुकना) और गर्भाशय विकार 
के लिये प्रसिद्ध है फास, श्वास, क्षय, ऋमि, अश रोग में भी लाभ 
करता है सात्रा २ तोला । यह भोजनोपरान्त भी सेवन कराया 
जा सकता है। 


कनकासव 


निहंति निखिलाँ श्वासान्‌ कास यक्षुमाणमेव च। 
ज्ञत ज्ञीणं ज्वरं जीण रक्तपित्त सरा क्तम्‌ ॥!॥। 
- मेषक्य, भाव | 
फन्तकासव-खास, कास, भौर कफप्रधान यक्ष्मा के लिये 
प्रभावशाली महोषधि है। निरन्तर सेवन करने से श्वास नली के साफ 
होने पर चिरकालिक श्ास भी दूर होते हैं । 
सेवनविधि--श्वास रोग में प्रथम स्नेहन, रवेदन, वसन, यह तीन 
फर्म कराने पश्चात्‌ इसका सेवन विशेष उपयोगी है। यदि तीन 
कर्म न करा सफे तव वमन दी कराकर सेवन कराना चाहिये। इस 
की खुराक ६ माशे से २॥ तोला तक है उतत्ता दी पानी मिला कर 
पिछाना चादिये। प्रातः भौर सायं काल दो समय पिल्ावें । 


दशमूलारिष्ठट (गआसव) 


प्रदर्णीमरुचि श्वास का्स गुल्मं भगन्‍्द्रम । 
चातन्याधि क्षयं छदिं पॉड्रोगंच कामलाम्‌ ॥ 


_( १३७ ) 


ऊुशानाँ पुष्टि ज़ननं वन्ध्यानाँ गर्भवः परः । 
अरिप्टोदशमू छाख्यस्तेजः शुक्रबल्ठ प्रदः ॥ १ ॥ 
९ $ 
शाज्ल, मणि, भपज्य, निन्‍धघटु। ' 
दशमूलारिष्ठ - इस को कोई २ वद्य आखव भी कहते हैं. इसके 
शास्त्रों में अनेक' गुण वर्शित हैं. किस्तु इस बहुत न लिख अपने 
अनुभव में आये हुये गुण दी लिखते हैं कि यह वीयबर्धक, पुष्टि का- 
रक, स्मृतिजनक; मस्तिष्ठशक्ति दायफक है । निश्न्तर कुछ दिन सेवन 
से नजला, प्रसूति, हिस्टेरिया, बावज्याधि, क्षण, कास, को नष्ट 
, करता है तथा जिन ख्लियों को हमेशा प्रसूत रोग की शिकायत रहती 
है उनके लिये राम बाण है । गर्भाशय को ठीक कर गर्भधारण शक्ति 
अरदान करता है। मात्र। २ तोला | जिन्हें गर्भाशय विकार हो उन्हें 
३, ४ मद्दीने बरावर सेवन करना चादिये। 


उशीरासव . 


उसीरासव इत्येष रक्तपितत विनाशनः । 

पाणड कुछ्ठ प्रमेहा्शः कमिशोथदहरसू्यथा ॥ १॥ 
भेषज्य, भाव, गद, शाज्न-निषन्दु । 
'उसीरासव-यह ऊद्ध या भधोसाग [ ऊपर के हिस्पा से अथवा 
नीचे के द्विस्सा ) से जाते हुए रक्तपित्त के रुधिर को रोहझता है ॥ 
दाह खन्‍ताप और कास को दूर करता है, जिन सज्जनों को गरमी 
में प्रायः नकक्री छुटा करती दै उनके लिये रामवाण है यदि इसके 
साथ रकचलभ रखायन भी सेवन की जाय तब किसी भी मार्ग से 


/ 


| रेईेट ) 


ओर किसी भी रोस के कारण से रक्त ज्ञाता हो अवश्य बन्द दो 
जाता है॥ मात्रा २ तोला। इसमें पानी और ६ माशे मिश्री दोनों 
मिलाकर सेवन करावें। यदि रक्त वल्‍्तमभ रखायन भी दें तो 
२ माशे फाँक ऊपर से इसे पिलावदें। 


पत्रांगासव । 


णरजदोषो तथा सर्वान्‌ प्रद्रान्‌ ठुस्तरानपि । 
पीत नीलारुण श्वेतान्‌ सर्वानेव विनाशयेत्‌ ॥ 
भेषज्य । 
पत्नांगासव--यह सब प्रकार के भ्रदर रोग और योनि रोग के 
लिये उत्तम है। नीला, लाज, पीला, श्वेत प्रदर के नष्ट करने के 
लिप प्रसिद्ध ओषधि है । बात प्रकृति की स्त्री या प्रदृूत ज्वर के साथ 
होने वाले प्रदर में विशेष लाभप्रद है | सान्ना २ त्ोला । 


पिप्पल्यासव 


चाय॑ गुल्मोदरं काश्यं श्रहर्सी पारडुताँ गदम | 
अर्शासि नाशयेच्छीघ्र' पिपल्याय/सवस्त्वयम्‌ ॥ 


शाज्ष, भेषज्य, निघन्ट, वृद्न्नि । 

पिपल्यासब- ज्षव, गुल्म, उदर, भहणो, पाण्ड, सन्दाग्ति अरे 

रोग के लिये उत्तम ओषधि है। कफ थुक्त क्षय के साथ मन्दामि हो 
तब विषेश ल्ञाभ करता है। मात्रा ६ साशे से २॥ तोला पर्यन्त । . 





( १३९ ) 
दाज्षारिष्ट 


उर. चतं क्षय दन्ति कांस ध्वास गला मयान । 

द्राक्तारिष्टाहय, भोक्तो बलकन्मलशोधन ॥१ 
मेषज्य, भाव, शा, मणि 
द्र/क्षारिष्ट--यद् क्षय उर क्ञत के साथ होनेवाली खाँदी की 
प्रसिद्ध औषधि है। यह फेफड़े और हृदय की शक्ति को बढ़ाने 
बाला है। अमलपित्त, मन्दाग्ति, स्व॒र॒भेद को नष्ट करता है | इप्तके 
साथ च्यवनप्राश्य का सेवन विशेष उत्तम्न है। म्रात्रा-ए०% तोल़ा से 

तोला पयन्त । 


अछतारिष्ट 


पझीहानं पाए श्वयथु' नाशयेन्नात्र संशय 
श्रम्वतारिष्ट इत्येष सवज्बर कलान्तकत्‌ ॥ १॥ 

भेपडय०। 

अमृतारिष्ट--जीरज्वर, ( पुराने ज्वर ) के लिये प्रसिद्ध ओषधि 

है। जिस ब्वंर के साथ वीर्य विक्वार या सन्ताप द्वो उम्र अवस्थो में 

आससे विशेष फन्न द्वोता है | यद्द धातु में श्रवेश की हुई उष्माकों 

धींरेर निकाल कर घातुओं को बढ़ाता है,। प्राकृतिक ज्वर (मलेरिया) 

में भो लाभप्रद है। पित्तप्रधान प्रकृति वाले के लिये विशेष उपयोगी 
है।मात्रा २तोला । 


( १४० ) 
कुटज र्ि 
रिष्टि 
ज्वरान प्रशमयेत्‌ सर्व्वान्‌ कुर्ष्यातीर्ण घधनकजयम्‌। 
दुर्वार्ग अदरणी इन्ति रक्तातिसारछुल्वशम॥ ॥ ५ 
भैपज्य, शाक़् , भाव । 
कुटजारिष्ट- ज्वरयुक्त अथवा ज्र रद्दििव रक्तातिसार आमावि- 


सार, अहणी, रोग की प्रसिद्ध और उमत्कारिक ओपषधि ऐ । मल के 


साथ आता हुआ रक्त इसके सेवन से बन्द होजाग है | पेचिश की 
रामबाण ओषधि है। . 


मात्रा“ तोेले से २ दोला पयन्त । 


बब्बूलारिष्ट 


छाय॑ कुष्ठमतीसारं प्रमेह ध्वास दासकांन्‌ । 
हम्युः सब्बंमतीसख।रं शिवस्याशा विशेषत. ॥ 
मैषज्य, शाकु, गद, भाव । 
बब्धूलारिए--यह क्षय, छु छ, अतीसार, प्रमेह,श्वास, कार, की 
प्रसिद्धओषधि है। कास (खाँती) तथा क्षय दी उस अवस्था में जब 
रोगी का मल पता द्ोगया हो अथवा अधिक खॉसने पर भी कफ 
न निकतता हो दव यह विशेष लाभ देता है। इससे फेफड़े साफ 
होते दें भोर बल बदुता दै। प्ात्रा - १वोला से २॥ तोल्ा पर्यन्त । 


( १४१ ) 
कपुर पव 


विसूचिदण्या: परमौपधंतद- 

निहंति चान्य:म्‌ विविधात्‌ विकारान ॥१॥ 
| भेपज्य भाव, सुन्दर | 
कएरासब-- इसको सवा खाधारणा से अब फपूर! तथा 
अमृतघारा सी कहते है। चह घाजारू अको 3पूर्गे से विशेष रुत्तम 
| क्यों कि यह शास्त्र प्रक्रिया से बनाया जाता है| यह विशूजिका 
(हैज्ञा) की प्रसिद्ध ध्सैर परीक्तत औषधि है| तथा इसऊे सेब से 
सामयिक रोग जसे गरमी ८. दृस्‍्त, पेट का दढूँ,जी मिचलाना, ब्जी- 
णं, आदि दूर होते हैं | प्रदस्थी दो सदेव प/स रखने योग्य औषधि 
चांद इसमें उमान भाग अहिफेनासद मिल्रालिया जाय तथ यह 
सुवाक्षन्धु, पीयूष स्िन्घु कल्लोगेडिन के मुद्याफिक शुण वाला दो 


कक | 
जाता है । संवन!बाधि “मात्रा वर से $५ बूंद तक अलुपान- 
परम ऊल्न या सोंफ का अक | समय--जब आवश्यकता हो । 


अहिफिेनालव.... 


बिदोपोत्यमततीस!र॑ सज्वरंबाध विज्यः म्‌। 
हन्त्यतीसारमत्त्' विशवीमपिदाण्युणम्‌ ॥ 
भैषञ्य, भाव । 
अहिफेनासम--यह सथ प्रकार के झतीसार .में ल/भप्रद है, 
देखा गया है कि, इससे दरुण विश्वच्ििका के दस्त ओर श्रवाहिका में 


( १४२ ) 


तत्काल छाम हुआ है। आातिसार, रक्तातिसार में भी लाभ प्र है। 
तत्काल दस्त बन्द करने सें इसके समान दूमरी ओऔपवि देखने में 
नहीं आई इसमें समान भाग “कण्रासव,, मिलाने से सुधासिन्धु 
पीयुषसिन्धु क्छोढोन प्रभृति औषधियों के समान गुण वाली औषधि 
हो जाती है। सेवन विधि-मात्रा ३से१५ बूंद तक, अनुपान गरमजल । 


अशो करिए 


ज्वरञ्च रक्तपित्ताशों मन्दाग्नित्वम रोचकम । 
मेह शोथारुचिहरस्त्वशोकारिष्ट संशितः ॥श॥ 


मेषब्य रत्ावछी । 
अशोकारिए--सब प्रकार के अदरों के लिये शीघ्र फलद्ायक है, 
थोनिशुन् वम्तिशू त रजोदोष दूर करने में अ्रति प्रभाव दिखाता है-। 
इस से दूर हुआ प्दर फिर सहसा उत्पन्न नहीं होता है। इस के 
साथ प्रदरांतक रस सेवन करने से विशेष लाभ होता है। मात्रा 
श्तोला से २॥ तोला पय्यन्त यदि प्रदरान्‍्तक रस मी सेवन करन्प 
हो तब एक वटी निगछ कर ऊपर से अशोकारिष्ट एक खुराक पानी 
मिला कर पोता चाहिये | 


सगमदासव* 


विशचिकायों हिक्कायाँ तिदोष प्रभवे ज्यरे | 
वीक्ष्यकोए्ं बछस्व्वैच सिषडसमाज्रां प्रयोजयेतु॥॥ 
मैषज्य, सुन्दर 


( १४३ ) 


सुंगमंदासव -सन्निपात विशु'चेहा को परम ओषधि है! कफ 
आर वायु के प्रकोप को तत्काल दूर करता है । जिस समय नाड़ी की 
गति शिथिल द्वोगई हो और शीद का प्रकोप हो उस समय यह 
तत्कालिक फल्न देकर देदों को यशंस्वरों बताता है यदि--शीत की 
अवस्था में मलल्तिंदूर,, को भों साथ दिया जाय तब विशेष फन्न 


५... 
शोभ्र होता है। सेवनविधि-म्रात्रा-७ बंद से २५ बूंद और पक | 
अनुपान- रत संजीवनी सुरा अथवा अ्रष्ट'शेष जल ॥ यदि मल्ज् 
सिदूर भो साथ दिया जाय तब मतलधिदूर श्खुराक़ ,अद्रक के रस 
में चटाइर ऊपर से स्गमदासव १खुराक मे तसज्नोवतो सुरा 
अथवा अष्टावशेष जज्न १ तोला मिल्रा कर पिलाना चाहिये । 


चन्दनासब: 


चन्दनासव इत्पेष शुक्रमेह विनाशंनः । 
बलूपुष्टि करोड्दो बह्नि उन्‍्दीपनः परः ॥१॥ 
भैषज्य रत्तावली । 
चन्द्नासव--प्रमेड, बोयये विकार, खप्व प्रमेह, ओर सुजाऋ 
की प्रसिद्ध ओषधि है | मृत्रवली मे होने वाले घावों को दूर कर मूत्र 
की जलन पोलापन दूर करता है इसके साथ कुशावलेद सेवन करने 
से स्पप्न श्रमेह और पित्त प्रमेद अवश्य नष्ट होजाते हैं । यरि उष्ण 
वाताध्व वदी के साथ सेचव किया जाय तब पुराने से पुराना सुजाक 


नष्ट होता है. सेवन विधि-मात्रा श्तोल्रा से २॥ तोले पप्यन्त । 
अनुपान - जल । सम्रय-प्रातः और सांयकाल यदि इसके साथ 


( १४४ ) 


कुशावलेह लेना हो तत्र प्रथथ अवलेड र्तोला चाट कर ऊपर से 
चन्दनासव खुराक पाती सित्राकर पोसा चाहिये इसी प्रक्वार यदि 
साथ में वटी लेनो हो तन्न प्रथम चष्ण॒वादाप्नवटी श्गोली सेवन कर 
ऊपर से आसव, पानी मिल्रा कर पीना चाहिये । 


बांसारिष्ट 


उरः क्षते थक्ष्मणि रक्पित्ते ध्वालेच कासेप्शिहिता विभज्य । 

ये चागदां वे्य विघूढ़ चेतः खुखाबव वोधाय यथोधिकारम्‌ ॥१॥ 

हु क्ञयादश। 
बॉलारिए्ट--यह आयुवरोय प्रभाव शालीओऔषधि है । कास 
वास, यद्षम्ा , प्रश्नुति गगों के छिये “बाँला” (झड़ता) एक मुख्य 
ओष:ध है | तब इतऊँ द्वारा बनाये हुये अरिष्ट स्र कास, खास, स्वर 
भेद, छाती का दर्द, कफ सुखशाष उर:क्षित र्तपित्त प्रतिश्याय 
(जुकाम) आदि नष्ट हाने में क्या सन्देह है? हम वेदो से प्रार्थना 
करते है कि उपशेक्त रोगो मे इसका उपयोग कर इसके अपूषब गुणो 
की अवश्य परीक्ष। करें। सात्रा-श्माशे से १चोला पप्थैन्त | 


स्वर्ण घटित 
सारश्वतारिष्ट न० १ 


अकाल ख्त्योहरंणे यदीच्छा नारी प्रियत्व॑ य दि चाब्छितं स्थात 
चाक्‌ शुद्धि घण्ये स्थतिरूब्धिरिष्ठा निलेब्यता तद्य झुतं भवद्धिः॥ 


पु गे 
भषज्य रत्तावती | 


( १४४ ) 


सा स्वतारिष्ट नं० १--भाज कल सह्मरणशक्ति कीं बड़ो 
शिकायत सुनने में आतो है रात दिन के परिश्रम से, शारीरिक 
मिथ्या विद्र स्रे दिमागी ठाकत क्षीण हो जाती है सच पूछिये 
तो बढ़ो हुई दिमोगी ताकत के विना न वेद्य चिकित्सा में, न 
बकील वकालत में, न व्यापारी व्यापार में, न पेशानिक नये सये 
आविष्फारों में यश भाप्त कर खकता है इस लिये दिमागी ताकत 
बढ़ाने का सब को प्रयत्न करना चाहिये। सारस्वतारिष्ट मष्ि१८ऋू 
शक्ति बढ़ाने के लिये एक चमत्कारिक ओपधि है यह महर्षि 
घन्वन्तरि ने अपने शिष्यों के उपझ्चार के लिये बनाया था| इसके 
सेवन से स्मरण-शक्ति और देक्कान्ति बढ़वी है चाणी शुद्धद्दोत्ती 
है वीय्य विकार दूर होते हैं विद्यार्थी मग्पने पाठ फो जल्दी याद्‌/ 
कर सकते हैं इस अरिष्ट में बुद्धिवधक ग्रधान श् के सार 
रसायनिक प्रकिया से स्वर्ण” का श्रमावेश किया जाता है 
सारे से ६ तोला पय्य श्त। इसके सेवन के थोड़ो देर 
दुग्ब पीना चाहिये दुग्व भौटा कर ठण्डा कर मिश्री सि 
पीना चाहिए । 


सारस्वतारिष्ट: नं० २ 


आयु वी धृरर्ति मे्धाँ चल कातिं विचर्द्धंयेत्‌। 

'..._ चाग्विशुद्धिकरों हद्यो रसायनवर. रूइत:॥१॥ | 

मेषज्य रत्नाव 

सारस्वतारिष्ट नं० २--इस में और नम्बर एक )2॥ मलामा - 
रिप्ट में सिफ खरे का अन्तर है। नस्वर एक में 







कं 


( १४६ ) 


जाता है और यह नम्धर २ का घरिना स्वर्ण फे ही है इसलिये यह 
उतना गुशप्रद और वलकत्तों नहीं है. वाक्ी स्मणंशक्ति, बुद्धि 
बढ़ाने पाला है भोर वाणी शुद्ध करने वालाहै बाकी सेवन विधि 
अनु गन आदि नम्वर एक के भनुसार ही हैं। सिफे मात्रा ६ 
माशे से २ तोला प्यनन्‍्त । 





ग्रभयारिष्ट: 


अहणी पारडुसोगघ्नःप्लीह गुल्मोद्रापह३। 
कुछ शोथारुचिहरों बल वर्णाग्नि वद्धनाः ॥१॥ 
वंग, गद, चरक, वन्द्‌ 
अभयारिष्ट--यह अश( बवासीर ) संग्रहणी, पाण्ड प्लीहा, 
गुर्म, सूजन, अफरा उद्र रोगके लिये बहुत दी उत्तम है जिन 
रोगियों को अशे के कारण, सल, मूत्र साफ नहीं आता वायु 
बिगड़ी रहती है अप्रि सुस्त रददती है उनके लिये विशेष उपयोगी 


है अनेक लोगों को थोड़ादर्द उत्तर कर पीछे दाज़त बनी रहती 


है चित्तप्रसन्‍न नहीं होता उनको उत्तम है क्योंकि इसमें हरड़ ही 
प्रधान है 'यह दस्त साफ लाती है। इश्तके साथ चन्द्रप्रभा वीं 
सेबन करने से प्रमेह भर अशे में विशेष लाम होता है। सादा 
ु गैत्ा से २ तोला पय्येन्त । यदि चन्द्रप्रभा वटी लेनीं हो तब 
प्रथ,.. छी सेवन कर ऊपर से अभयारिष्ट १ खुराक पानी 


प्रिजञाकर रा उत्तम हे. 


ड़ 


( १४७ ) 


देवदार्ग्यारिष्ट: 


बातरोगश्नहरयशों मूजकूच्छाणि नाशयेत्‌। 
देवदा्वादिको5रिट्टो करहूकुछ बिनोशनः ॥१॥ 


शा्ञ, भेषज्य, बुद्दन्ति० गद । 


देवदाव्यो रिए--अमेह रोगकी र प्रक्रार की भोषधियां होती 
हैं। एक बीय्य को रोकने वाली दूसरी वीय्य को शोधने पाली । 
बीय्ये को रोकने वाली औषधियां प्रायः मर रोधक होती हें 
ओर न वीय्य शुद्ध हुए बिना उनका फल दी स्थाई होता है। 
हाँ भौपधि सेवन करते ही रोगी का वीय्य रुकने से आराम होने 
का विश्वास होता है परन्तु भौषधि बन्द करने पर कुछ दिन वाद 
ही पूंधंबत अवस्था हो जाती है। बीय्ये शोधने बाली औषधियों 
में यद बात नहीं उनका फन्न कुछ पिलम्बसे होता है. किन्तु होता 
हे जिरकालिक । देवदावयोरिष्ट दूसरे प्रकार की शोधने पाली 
औषधियों में से है प्रात्रा ! तोले से २ तोले पर्यन्त । 


आयुर्वेदीय सालसा 


'रक्तशोधक-खदरारिष्ट 


देहस्य रुघिर मूलंच रुधिरे शौवांवधार्य्यतें । 
तस्मायत्वेन कतंच्यं, रक्तरधघिरस्येव विशोधनम्‌ । 
एप थे खद्रारिष्टः सर्वे कु्ट निवारण: ॥ 

शाज्ञ बृदज्ि, गद, भेषज्य, निधंटु, योग । 


( शैध्ट८म ) 


खदरारिषट्ट->-आजकल विलायत फे बने हुए सालसों फां 
अधिक प्रचार है लेकिन स्वदेशी के जमाने में झायुवेदीय प्रभाव“ 
शाली औषधियाँ मिलने पर भी जो लोग विदेशी ओपधियाँ 
खरीद अपने देश का धन नष्ट करते हैँ यह उनकी भूल दे गरद 
खद्राग्ष्रि ( आयुर्वेदीय सालसा ) ब्लियतो सालसों से बढ़कर 
है | इपी परीक्षा अनेक विद्वानों ने की है और इसका आविष्घार 
त्रिकालदर्शी ऋषि मह॒र्षियों ने किया है यह जितना रक्त शोधन 
फरता दे रतना विलायती सालसां कदापि नहीं कर सहृता | यह 
अरिष्ट रक्त शोधक ही नहीं डितु रक्त व्धेक भी है । इसके सेवन 
से सब प्रकार के त्वचा रोग और रक्त विकारके समत्त रोग जैसे 
फोड़ा, फु खी,खुज्ञली,चकते, वातरफक्त ब्स्फोटिक,उपदंश, भह्म फुछ 
श्लीपद रक्तदोष से होने वाली गठिया (बात उ्याषि ) प्रश्नति रोग 
स्ष्ट होते हैं ।कुछ [दिन के उपयोग से संचित दूषित रक्त शुद्ध दो ऋर 
नथीनरक्त बढ़ता है जिससे शरीर हृष्ट पुष्ठ हो कान्तिजनक हो 
जाता है। सेवन विधि-दो २ तोला अरिंष्ट आघी २ छुटाँक पानी 
में मिला कर प्रात: और सायंकाल पीना चाहिए। इसके सेवन 
से पहिले विरेचन ( जुल्लाब ) ले लेना उत्तम है पित्त प्रकृति वाले 
को गुलाब सोदक आर वात तथा कफ प्रकृति वालों को इन्द्र वारु- 
णदि क्‍्वाथ से विरेचन लेना उत्तम है। पक रत्तोी वालकेश्वए 


रस शहत में चटा ऊपर से १ खुराक खदरारिष्ट पानी मिलाकर 
पिलाने से बड़ी जल्दी लाभ द्वोता है । हमने इस प्रकार दोनों भोष- . 


थियों से अनेक कष्ट साध्य रोगी रोगमुक्त किये हें। परीक्षा 
प्रथेदीय है । 


( १४६ ) 


अश्वगन्धा रिष्ट : 
मूच्छीमापस्टृति शोष मुंग्माद्‌ मपिदारुणम। 
अ्भ्यगन्धादरिष्टोडय पीतो हम्योद्संशयम ॥१॥ 
भेष3परत्नावनो । 
अश्वगन्धारिष्ट--यह मूच्छो, अपस्मार, उन्प्राद अश मम्दाप्ति 
अ्मेइ और स्पियोंके प्ंसूत रोग तथा हिस्टेरिया के लिये अवि 
उत्तम है। यद्द उपरोक्तरोग नध्टकर शरीर को बलवान बनाता है 
मात्रा ? से २॥ तोला पय्यस्त । 


मत संजीवनी अके 


देहदाढ'भ' कर॑ पुष्टि वल वर्णोग्नि वंद्ध नम्‌। 
सम्निपात ज्वरे घोरे विसच्याञ्व मुहँमु हुः॥१॥ 
भेषज्य रसनावल्ी। 
मद संजीवनी अक-अबर सन्निपात, विशुचिका को नष्ट फरता 

है और बल वर अग्नि को बढ़ाता दै शरीर को पुष्ट करवा दै। 
अनेक प्रयोगों में डाला जावाहै । शास्त्रों में छुराके नामसे भी ठयंव- 
द्वार किया है। सेवनविधि-प्रातः भौर साय॑ काज दो दो तोला _ 
पीना चाहिये। त्रिदोष में-सिद्धमऋरध्वज रत्ती १ में ? तोला यह्द 
अक मिज्ञाकर पिल्लाने से विशेष लाभ होदा है विशुविका में जब 
नाड़ी शिथिल द्ोगई हो शरीर ठण्डा पड़ गया हो तब १ -गोलो 
विशृचिक्राविष्चछ की तंलेभर इस अक में मिलाऋर पिज्ानेखे 


( १५४० ) 


सत्काल् लाभ होता है। सगमदासव जब त्रिदोपष में व्यवहार किया 
जाता है तब इसही अफ में मिल्लाकर देते है। 


बतलभारिष्ट 


बातरक्तं तथा कराडू पामारन रक्त मएडऊूम | 
ददू घीसपंविस्फोर्ट पानाभ्यासेन नोशयेत्‌॥ 
-पन्वन्तरि का भयोगांक । 


बरज्ञभारिष्ट-इस प्रयोग को हमने धन्वन्तरि में प्रकाशित 
किया था अतः प्रयोग ( घुकसा ) उसमें देखना चाहिये यह भव 
शास्त्रीय छौषधियों में ही गिना जाने लगा है अतः इसके भो गुण 
और सेवन विधान यहाँ द्वी लिखते हैं. । - 
इस अरिषप्ट से हजारो निरासर रोगी रोग मुक्त हुए हैं प्रयोगाहु 
में देख अनेक वैद्यों ने घना कर इसके जो गुण देख कर लिखे छे 
उन्हें लिख तो भाप असम्भवद्दी सममेंगे वास्तव में यह-किसी 
द्दी के से भी रक्त दोष क्‍यों न उत्पन्न हुआ दो अवश्य भाराम 
करता है। 


बवाल, खुजली, चकते, फोड़ा फुन्सी सबधों दूर कर देता है 
कुछ, गतित कुष्ट तक इससे अच्छे हुऐ हैं पर कुष्ठ गलित में इसके 
साथ दरिताल भस्म भी सेघन करानी चादिये। इसकी खुराक 
( मात्रा ) २ तोले छी है। पानी भिला कर पिलाया जाता है इसके 


सेवन के पूर्च भी इन्द्र वारुणादि क्वाथ से विरेघन ( जुल्जाव ) ले 
जैसा 'बाहिये | 


( | ₹५१ ) 


दाक्तासव 


वीयभिव्ृृद्धिः प्रभवेन्‍न्नराणों रामाछुवश्याभवतीद लोफे ' 

न एवं धन्यामछुजानरेन्द्रा द्वाज्षासवंये-किलसेवयति ॥ 

'योग चिन्तामणि । 
द्रा'्नासव--एक अआरयुर्वेदीय प्रप्तिद्ध औपधि है । इसके 'चम- 
स्कारिक शुण लेयय डाक्टर ही नहीं से साधारण भो जानते हैं । 
सेवन करते दी चित्त प्रसन्‍न दोजाता है निवलता दूर होऋर शरीर 
सतेम और फुर्तीला दोजाता है क्षय,जुकाम,खाँघी, कफ, भर वीर 
विकार दूर होते हैं। शरीर पुष्ट और कांतिसय दोजाता है स्मर्ण- 
शक्ति बदू जाती है । इसे भोजन के वाद पीना चाहिये । भ्रात्र। इस 


की मात्रा २तोले की है। , 


न्‍समानननदन5-+ नमन >> यान बनना पत पक 


क्वा्थ (कीढा) - 


प्राचीन समय में क्यार्थो का अधिक प्रधार था और यह 
लाभ भी विशेष फरते थे पर इनके औटाने छानने भौर घनातने का 
मंकट आज कल के लोगों को पसन्द नहीं है| फिर भी बिना 
क्वाथ के किसी वैद्य का काम नहीं चलता अतः हभ्न थोड़े से” 
क्वार्थों के गुण भोर मात्रा लिखते हैं । सेवन विधि सबको एक- 
ही प्रकार हैं जे से १ मात्रा क्वाथ की दवा ली और उसे पांवभर: 
पानी में औटाया जब छुटांक पानी शेष रहा तब छात्र कर जो 


( १०२ ) 


ब्र्तप हो वह टाज़ फर पित्ाना | यदि प्र्तेप न हो तब पैस ही 
पिला देना चाहिये। क्वाथ प्रात: शौर साथ २ समय पिलावे हां 
मो अधिक दरत लाते हैं जेसे इन्द्रवारणादि फ्वाय उन्हें प्रात: 
काल दी सेवन कराते | 


-सेुकरमरतथसाटपकलकरन+ मदन नान»मनकन+“ २ +हपन्‍न्‍ गा. 


टहतमजिष्ठादि क्वाथ 


माशं गउछति वातरक्त मखिला नश्यंति रक्तोमया। 
स्रीसप॑स्त्वचि शून्यतानयनज्ञारोगा प्रशाम्यंति च ॥ 
भाव, भरिए, शांद्र, वृं६ल्ति, 
बहत मंजिष्ठादि फ्र्वाध-बातरष्त, रक्तपित्त, कुष्ट बिस्फोटक 
हपदंश श्लीपद, अऋादि रांग तथा इस से द्लोने वाले उपद्रव को 
नष्ट फरता है यह क्वाथ रक्त शुद्ध फरने घाल्ी प्रधान औषधि है 
रुक बिकार और चमड़े के विकार को नष्ट फर शरीर को पुष्ठ और 
कान्तिवान बनाता है। विज्ञायती सारंसः परेज्ा से अधिक गुण 
गला है। इसके सेवन से फोड़ा फुन्सी सदैव को नष्ट हो जाती हैं, 
“सेबन विधि प्रात) साथ एक २ मान्ना मधु दाक्ष कर पोना चाहिये 
उपदंश की दस अवस्था में जब कि शरीर में झ्रथव। संधियों में 
दद दो दब किशोर गूगल के साथ सेवते करना रात्तम है । 


( श१एू३ ) 


महा रास्नादि क्वाथ: 


संवांकम्पे कुब्जत्वे पत्ताघाते उववाहुके । 
शभ्रस्याम बाते च छीपदे चाप तानके॥ १ 
निषन्दु,शाज् 3 भाष, बद्ध, वृद्दस्नि० 
महारास्नादि क्वाथ-यह आमवात के लिये प्रसिद्ध क्वाथ है 
श्सके सेवन से सर्वाज्ञ बांत ( सम्पूर्ण शरीर का दर्द ) पक्ताघाव 
( आाधेशरीर का रहजाना ) श्लीपद अपतानक, बात व्याधि रोग 
को नष्ट करने के लिये असिद्ध है। इसके साथ “महां योगराज 
गूगल” सेवन करने से कैसा ही शरीर का दर्द ( शूल ) हो शांठों 
पर सूजन हो भवश्य नष्ट दह्वो जाता है । 
के शो 
सवनावे[ध-एक २ मात्रा प्रातः साय॑ औटे हुए दूधरे 
: ख्ाथ पीना चाहिये यदि गूगल सेवन करनाहं। तच एक वटो सेवन 
कर ऊपरसे क्वाथ पीना चाहिये। यदि मलावरोध भी साथ हो ' 
तय क्वाथ में %शण्डी का दल शुद्ध ( काष्ट भायल) वोले १ मिला 
कर पोना भाहिये। 


दशमूठ क्राथ:; 


सन्निपात ज्वरं दन्ति खूतिका दोष नाशनः। 
इत्कणठभ्रह पाश्व चि तन्‍्द्रामल्‍्तक शुलहत्‌॥१॥ 


मणि, शाह, भाव, योग, सैपज्य, निधन्दु 


( १७४ ) 


दशमूल काथ--यद ज्वर, प्रसृतिज्वर; सन्निपात, तम्द्रा तथा 
वातविकार मस्तिष्कशुन् के लिये विशेष रुपकारी है। यह कांय 
प्रसृता स्री को देने से सर्व विकारों का नाश द्वोता है गर्भ स्थान के 
हर एक ददे के लिये और ज्वर विरेचन शूल ख्ांछी पर यह काय 
झाशीवाद स्वरूप है । प्रसूत के साथ होने बाला शरीर का दद 


दिके" # 5४ 
इस से शीघ्र द्वी मिटवा है ।स व नाथ ध>एक एक मात्रा प्रातः 


और सायड्धाल पीना चाहिये ( इसपर क्वाथ में अनेक बेच पीपल 
का चूरा रत्ती ४ प्र्षेप में डालते हें )। 


दाव्यादि काथ: 


अत्तः स्थऊझूच बहिः स्थज्च धांतुस्थज््च विशेषतः । 
सर्वज्वरं निहन्त्याशु तथाच दुध्यें शात्रिकम्‌॥श॥ 
डे 
भंषज्य, योग, मरणिण, निघस्दु । 
दाव्यादि क्वाथ-यह प्राकृतज्वर ( मैलरिया ) ज्वर, विषमश्यर 
तथा खब्निपात क जिये विशष उत्तम हे ज्वर के साथ होने बाली 
खासो कफ शरीर का ददे भी इसके संवन से नष्ट हो जाता है 
२ ४5८५ हे 
सवनावोध्‌-एक एक मात्रा प्रातः और साय काल मधु 


मिलाकर देना चाहिये। 


( १७५५ ) 


बलादि क्वाथः 
पित्त कांसापदं पेयं शकरा मधु योजितम । 
गद, दृहस्नि | 


बलादि क्वाथ-यह ज्वर क्षय रक्तपिस; कास, कफ,के लिये 
असखिद्ध क्वाय है । कफ के साथ आते घोली रक्त की लालमा इस 


के सेवन से बन्द हो जाती है। सेवनावीधि-प्राठः ओर साय॑ 


काल एक मात्रा शहत भोर मिश्री डाल कर पीना भाहिये। 





देवदाव्यांदि क्वाथः 
शुरू कास ज्वर श्वास मूच्छी कम्प शिरोतिंमिः। 
यु प्रछधाप ठुद दाद ततूद्रातीसार वान्तिमिः॥ १॥। 
योग, शाऊु, साव, बदन्ति० तरंगिणी । 


देवदाब्यों दिक्‍्वा थ-यह स्त्रियों के प्रसूत के समय के समत्त 

के ९ बिक 
रोग जैसे धर खांछी शूल शरीर का दद आदि क लिये परम 
खक्‍योगों है इस के साथ ग्रवाप लंकेश्वर का सेवन विशेष छप- 


थोगो दै । सेवनविधि प्रातः ओर सायकाज्ष एक एक साज्ा 
सधा निमक री ४ हींग भुनी रत्ती २ डालकर पोना चाहिये। 


( १५६ ) 
त्रिफलादि क्वाथ: 


क्वांथः क्षोडगुतो हन्यात्‌ पाएडु रोगं सकामलम्‌ ॥ 
चक्र, वद्ध, वुन्द, गद, तरंगिणी, योग । 
त्रिकछादि फ्वाथ--पाँड, कामला, दइलांमक, ज्वर फे लिये 
प्रसिद्ध फ्वाथ है। ज्वर ( प्राकृत ज्वर ) के अन्न में होने वाला 


पॉँडु तिल्‍्की यकृत विकार इसके सेवन से नष्ट हो जाता है। 
इसके साथ ”? नवायस लोह का सेवन विशेष उपयोग है। 


संवनविधि-एक एक मात्रा प्रातः और खायंकाल मधु 
डाल कर पीना चाहिये। यदि नवोयसलोह भी सेवन करना 


हो तब १ सात्रा नवायसलछोद मधु में मिला चांटे ऊपर से क्‍्वाथ 
प्रधु डाल कर पीच । 


लत वडिसनननत ओपन, 


दाक्षादि क्थः (ग्रष्टादशांग) 
जीरो ज्वरोरुचि भ्वोख कांस श्वयधु नाशनम्‌ | 
पषः स्वज्वरं दंति द्शाष्टाज्ञ मिति स्मुतम्‌॥१॥ 
बंग, भाव, चुदन्नि०। 

द्रात्नादि. क्वाथ--यह ज्वर विषम ज्वर जीण॑ ज्वर के लिये 
प्रसिद्ध है । उस का अके भी भवका में खींच कर वनाया जांता 
हमने अपने पुराने ज्वर वाले रोगी इससे अआ,रा्य किये हैं । 
अदि इसके साथ मालती बखंत सिताएलादि चूर का सेवन 


जय 
के 


( श१५७७ ) 


भी किया ज्ञाय तब केसाही पुराना ज्वर हो और साथ में खांसी 
गआरदि उपद्रव हों श्रवश्य नष्ट हो ज्ञाते हैं बल बढ़ जाता है॥ 


् 
खवनावाध--प्रातः साय॑ एक २ मात्रा पीनी चाहिये यदि 


मांलतीबसत खितोयलादि चूर व्यवद्वार करना हो तब १ मात्रा 
बसंतको १,मात्रा सितोपछादि चूर्ण में मिक्ना सधु के साथ 
आर ऊपर से क्वाथ पीता चाहिये॥ 


इन्दवारुणादि क्वाथ 


कुछोपदंशनामान घरणव।त्तादि संयुतम्‌ । 
कामदेव प्रतीकाशश्चिर ज्रीवोसवेन्नर: ॥ 
घन्वन्तरि । 


इन्द्रधारुणादि फ्वाथ--डपदंश (आतशक) ओर डस से 
होनेवाला रक्त विकार तथा वातरक्त, कुष्ट, खण, प्रश्चुतिरोम 
दूर दो जाते हैं । यह पेट में एंडन कर आँव को निकालता है 


ज्ञिस से ग्राम वात भी नष्ट हो ज्ञाता है । सेवन विधि-- 


२ तोला क्‍्वाथ को आंध सेर पानी मे ओटाव जब आधपाव 
रहे तब छान कर पीले । यद क्वाथ प्रातः काछ ही पीना 
चाहिये। यदि दस्त कम हाँ तब प्रतिदिन पीते रहें यदि दस्त 
अधिक हो और सहन न होसकते दो तब १ दिन बीच में छोड़ 
' अर्थात्‌ तीसरे, दिन पीते रहें। यदि दस्त न हों तब २ तोले 
के स्थान में ३ तोले भी मांत्रा कर देनी चाहिये । 


( ९४८ ) 
> दर और वर अचार 
अर्क 
>ज्ट? मदर जज अस्ठिपऔर2 2 
जो खुकुमार स््री पुरुष क्वाथ, कड़बे चूर नहीं सेवन कर 
कते उनके लिये भवका में क््वाथ, चूर्ण को अधश्गुण 
जल मिश्रित कर खींच लेते हैं | यह खिंचा हुआ अक देखने में 
स्वच्छु जछ के समान होता है. तथा पीने में भी कड़वा नहीं 


होता , चाहे कड॒बी ही ओषशियों का अके क्‍यों न खींचा गया 
हो | किन्तु छास क्‍्वाथ की अपेक्षा कुछ विलम्ब से होता है । 


महामंजिश्ठादि गअके 


अ्रष्टादशष कष्ठंषु वातरक्तादिते तथा | 
उपदंशे टक्ीपदेच प्रखुधो पत्त घातके ॥ 
धन्वन्तरि । 
महाम॑जिछठादि श्रक--यदह मजिष्ठादि फ्वांथ का भवका मे 
खिंचा हुआ अक है। जो छुकुमार स्त्री पुरुष क्वाथ नहीं पी 
छलकते हैं उन्हें यह विशेष उत्तम है। यह कुष्ट बातरक्त उपदंश 
व्टीपद पतक्ताघात प्रथ्धति रक्त विकार के लिये अति उत्तम दहै। 
संवनविधि-्क एक श्रौंस ( अर्थात्‌ ढाई २ तोला ) श्र्क 


घात: साथ मधु मित्रा कर पीना अआहिये। 


( १९५६ ) 


श्‌ः 
द्राक्नादि ग्रक 
घातुस्थमस्थि म्रज्ञास्थं ज्वरं सब्ब भव॑ तथा। 
कामलं भदहर्णी चेंव अ्तिसारं हलीमकम॥ 
घन्वन्तरि | 
द्रात्तादि अके-- यद द्ाक्षोदि क्वाथ का भवका में खिंचा 
हुआ अक है। इस के सेवन से ज्वर, विषभज्वर, जीण ज्वर, 
कामला संग्रहणी तथा अतिसार के साथ शअ्याने वालो ज्वर 
हि (९5 
अचश्य नष्ट दोजाता है। सवनेविधि-ढाई २ तोला अफके 
भात: और साय काछक सेवन करना चाहिये। अधिक निर्यल 
रोगी एवं घाछूकों को एक २ तोला श्रक देना चाहिये । 


महारास्नादि गअर्क 
भअम्तजवुद्धो तथाध्मांने जंथा जानुगतेडर्दिते । 
शुक्रामये मेद्रोगे वस्ध्या, योन्यामयेषुच ॥ 
धम्वन्तरि । 

मद्दारांस्नादि अके--यह अक आमवात तथा बात न्याधि 
के लिये विशेष उपयोगी है । इसके साथ महा योगराजगुग्गुर 
' भ्रभश्चति बोत नाशक रस सेवन करने से विशेष लाभ होता है । 
सेबन विधि-दाई २ तोला श्रक प्रातः और साथ॑ काल 


अ्रधवा आवश्यक समय पर देना चाहिये यदि महां योगराज 
गुग्गुल भी देना हो तब गोली १ निगल्न ऊप*» से पीना चाहिये। 


१ 


( १६० ) 


दशमल का अके 


अधिपाकेषति तन्द्रायाँ 
पाध्वरुकू 


[ श्वास कासके ॥ 
घन्वन्तरि । 


दशघूछ का अ कू--खुकुमारए तथा लिर्बेल खी की भखूत के 
समय विशेष उपयोगी है। त्रिदोष में भो व्यवहार किया जाता 
है। त्रिदोष के समय श्वास, पड़ की अधिकता हो तब यद्द 


विशेष उपकारी है 'सिवनविधि-मण्ता १ तोला से २॥ तोछा 


पय्येन्‍्त । समय--प्रातः साथयकाल या आवश्यक समय पर | 


सुदर्शन अके 


शीतज्वरे काहिकादीन मोहं तन्‍्द्रोँ प्रम॑ तृषोम्‌ । 
श्वासं कासं च पाणड' च हद्दोगं हन्ति कामलाम ॥ 
घन्वन्तरि । 
खुद्शेन अक--आज कल के बैच छुद्शेन चूर्ण की जगह 
-छुद्शेन अके का विशेष व्यवद्ार: करने लगे हैँ। यह अके विषम 
ज््वर और: जीर्ण ज्वर फे लिये अति प्रसिद्ध है । इसके साथ 
विषम ज्वरान्तक लोद सेवन करने से अति जीघ्र लाभ होता द्दे 


सवनविधि-माचरा १ से २॥ तोला प्रातः और खायंकाल ! 


(बषम ज्वरान्तक लोह सेवन करना हो तब एक बी 
गछ कर ऊपर ले अब्हे पीना चाहिये। 


( १६१ ) 
20222 22220 
3. चूर्ण 
प चचू 
3० 250 2275७: 


चूर्ण नवीन और बारीक कुटे हुए द्ोने चाहिये जिस से 
वह आसानी से फांके जासके । चूण वर्षा के बाद गुणहीन दो 
ज्ञाते हैं श्रतः बर्षा बाद' फेक देने चादिय । हमने जो गुण लिखे 
हैं वद ऐसे दी चू् के हैं जो नवीन और बारीक कुदे हुए है 
तथा जिन में काष्ट ओषधि भी नवीन डाली गई हैं। गुणद्दीन 
गली सड़ी नकली काष्ठ श्रीषधि डालकर बनाये हुये चूरो 
व्यवहार में नहीं लाने चाहिये । 


महा सुदर्शन चूण 


खुद॒र्शनं यथा चक्र' दानवानाँ बिनांशकम । 

तथा ज्वराणां सर्वेषामिदं चूर्ख प्रशस्यते ॥ 
शाह, मणि, भाव, तरंगिणी, बृहन्नि, निधन्दु । 
महा सुदर्शन चूण-यह ज्वर विषमज्वर प्राकृत ज्वर(मेलेरिया 
फीचर ) जी ज्चर की प्रसिद्ध ओर चमत्कारिक श्रीषधि है । 
इस चूर्ण का उपयोग सम्पूर्ण भारतवष में दोता दे। बद यकृत 
प्लीद्दा युक्त ज्वर और धातुओं में टिकी हुई ज्वर की उष्मा को 
निकालता है अनुपान- गर्म पानी के साथ फाँकमा चाहिये 


हि ( १६२ ) 


अथवा १ मांत्रा चूर्ण को आधपाव पानी में पीस छान गरम कर 
पिलाना चाहिये अथवा आधपाव गरम पानी कर उस में १ 
मात्रा चूणं डालकर ढकदे ढका होने पर छान लेना चाहिये 
जिस प्रकार कि चाय वनाई दातो है। समय-प्रातः सार्यकाल 
अथवा आवश्यक समय पर । प्ञाब्रा-१॥ माशे से ३ माशे 


पु | ॥% थे ॥ 
प्यन्त खवनोवीध--चढे हुऐ ज्वर उतारने के लिये 
इसकी चाय बनाकर ओर उसे में सज्ञी खार रतक्तो ७ डालकर 
पिलाने से पसीना आकर ज्यर उतर जाता है। ज्वर के वेग से 
१ घंटे पूव फंका देने से ज्वर नहीं बढ़ता। विषम ज्वर में -- 
विषमज्वरान्तक लोह १ गोली खिला ऊपर से पिलाने पर विशेष 


छाभ होता है। सैर 
ज्वर भेरव चूरो 


प्रथग दोषाँश्व विविधान समस्तान विषमज्वरान। 
हन्दज्ञानू सन्निपातोत्थान्‌ मानसलानपि नाशयेत्‌ ॥१॥ 
भेषज्य रलावली ! 
ज्वर भेरव चूर्--यह चूर्ण महा खुदर्शन चूर्ण के ही समान 
सब प्रकार के ज्चरो के लिये उत्तम औषधि है। इसमें अश्नक- 
भस्म, लोह-सर्त आदि बल बद्ध कु और अनेक रोग नाक 


रसायन ओऔषधियाँ भी पड़तो हैं श्रतः यह शओर भी उत्तम तथा 
शीघ्रदी लाभ करने वाला है । 


खेवबनविधि--मदा छदशन चूर्ण केही समान है। 


( १६३ ) 
निम्बादि चर्ण 


चांतुर्थिकं महा घोर सतत॑ संततं दिवा । 
धांतुस्थंच त्रिदोषोत्थं ज्वरं हंति न संदायः ॥१॥ 
भाव प्रकाशः । 
निम्बादि चूणं--यद चूरा पित्तप्रकति बालों को उत्तम है। 
भाकृतज्वर ( मेलेरियाफीवर ) विषमज्वर, जीरो ज्वर के लिए' 
लाभदोयक है | तथा मन्दाग्नि, पेटकाफूलना, भूक न छगना, 
आदि उपद्रव भी नष्ट हो जाते हैं सेवनविधि-प्रातः और 


सायं काछू तोन तीन माशें चूर्ण गरम जल के साथ फांकना 


चादिये | 


ठुहत गगाधर चरण 
ज्वस्मष्ठ विध॑ हन्याद तीसारं॑ खुदुसतरम | श 
अहर्णी विविधाञ्चेब कोष्ठ व्याधिहरं परम ॥ 
भैषज्य, भाव, शाँगं, वृदत्नि, मणि, गद्‌। 
बृहत्‌ गंगाधर चूर्ण --अतीसार; रक्तातिसार आमातिसार 
संग्रदणी, रक्तसंग्रहणी, के लिए प्रसिद्ध ओषधि है । 


बातः सायंकाल । जल के सांथ अथवा साठी चावल के पांनी 
के साथ फाँकना चाहिये । 


ई धर 


( १६४ ) 


+ €ः 
गगाधर चूरों 
ज्यरघ्च विविध॑ हन्ति तृष्णां कासश्च दुर्मयम्‌। 
अ्ररुचि पाणड्रोगस्च हन्यादेव न संशय:॥ 
भैषज्य--रत्नावली 
गंगाघर चरणं--मषध्यम-यह चृद्दत्‌ गंगाधर चरण के खमान 
ही गुगवाला है। तथा तृष्णा, पांडु रोग के लिये भी उत्तम है। 
पिश्त प्रकृति बालों के लिए यह विशेष उत्तम हे सिवनंविधि 
वूहत्‌ गंगाधर चूरा के समान दी है। 


- कुमकुमादि चूरों 
अ्जीरण क्रयत्योधु नष्टाग्नेश्चाग्नि दीपनम्‌ । 
सर्व रोग विनांशांप चरकेण प्रभाषितम ॥१॥ 
“मणि, रख | 
कुमकुमादि चूर्ण-- मन्दाष्नि, अतीसार, संग्रहयों ओर इन 
के साथ रहने बाले ज्वर, खाँसी, कफ को नष्ट करने के लिये 
अति उत्तम प्रयोग है। इस में कस्तूरी, केसर आदि सूल्यवान 


ओऔषधियाँ डाली ज्ञाती हें 'सवनविधि-प्रातः शआ्रौर सायं 


कोछ एक एक माशे दुग्ध के साथ फाँकना अथवा मधु के साथ 
चांटना चाहिये । 


नोट--गौ का दूध घारोष्ण अथवा गर्म किया हुआ मिश्री 
.. डा कर सेना चाहिये । 


( रै६५ ) 


जातीफलादि चूर्ण 


अस्य प्रभावदू्‌ ग्रहणी कासश्वास रूचि क्या: । 
चातस्छे ष्म प्रतिश्याया:प्रशमं यान्ति चेगतः ॥ह॥ 
| तरगिणी, भाव, योग, शोझे, यूहम्नि। 
जातीफलादि चूणं--यह मन्दारिन, ,संभ्रदरणी; दय, ज्वर, 
' कास, कफ नाशक है। यह जीणंज्वर और क्षय को उस अवस्था 
में जब कि दस्त पतछा हो शअ्रथवां १--२ अधिक हो जाते हों 
तब यह विशेष लाभ देता है । 
0. लक 
सेवन विधि+-प्रातः ओर सायंकाल अथवा भोजनो- 


परान्त एक अथवा १॥ माशे चूण मधु मांशे ६ में मिला कर 
चाटना चाहिये। | 


' लवण मास्कर चूरण 


श्लेष्मवातं वात गुल्मं शुक्क मम्दाश्न्यरोचकान | 
अभ्यानपि निहम्त्याशु रोगॉललवण भास्कर: ॥१॥ 
तरंगिणी. भाव, निघर्टु, रत्न, चक्र, दंग, 
, भैषज्य, गद, मणि बून्द योग । 


ऊूवणभास्कर चूणं--यद अजीण, मन्दारिन, संग्रहखी, 
ठथा उद्र विकार की प्रसिद्ध श्रीषधि है । श्रज्ञी्स झोर संग्रहणी 


( १६६ ) 


में होने वाले दस्त तथा छुघधा ( भूक ) की कमी इससे नष्ट हो 
जातो है। शूल, गुल्म श्रमलपित्त के लिये भी उत्तम है। 


सेवनविधि-जिनको अ्जीर्ण, संग्रहणी, श्रादि में दस्त हो 


उन्हें चूर्ण फाँक ऊपर से तक (मठा) (तक्र गो का हो) तथा 
उस में काली मि्े जोराभुना, सधा निमक यह डाक़कर पीना 
चीहिये । प्रातः ओर सायड्डाल । दरुत न होते हाँ तथा 
मलावरोध दो तब गरम जल के छाथ भोजनोपरास्त स्रेवन 
करना चाहिये। मात्रा १॥ माशे से ३ माशे पय्येन्‍्त । 





कपित्थाष्टक चर्णे 


चूर्योंइतिसार प्रहणी छ्षय गुल्म गलामयान्‌ । 
कासं श्वासारुचि हिककाँ कपित्याष्टकमिदं जयेत्‌ ॥१॥ 
चक्र, शाड़ू, भाव, मरि, योग, वाग्सट् बन्क ! 
गद, निधम्टु वृहस्ति । 
कापित्धांष्टक चूण-पित्त की संग्रहणी श्रतिसार, के लिये 
उत्तम है. ज्ञिनको क्षय, गुल्म कास, श्वास, हिकका दस्त होते 
दो उनके छिये भी उत्तम है। सेवन विधशि-प्रातः और 


साय॑ काल तीन तांन माशे जल के साथ श्रथवा सादी चावल 
के पानी के साथ फाँकना चाहिये। 


( १६७ ) 


चन्दनादि चूर्ण 


अतिसारं तथा छ्दिं ख्रीाँ चोपि रजोग्रहे । 
प्रच्युतानों च गर्भाणाँ स्थापन परमिष्यते ॥१॥ 


भेषज््य, गद्‌, रत्न, योग, तरंगिणी, , 
बड़, दृदल्नि, निधम्दु । 
चन्दनादि चूण--यद्द स्त्रियों के छाल और श्वेतप्रद्र की 
प्रसिद्ध ओषधि है । प्रद्र के साथ होने वाले रोग, दर्द, दाह, 
दस्त, रक्तपित्त, रक्तोशे, श्रादि रोग इसके सेवन से नष्ट हो 
जाते हें पित्त पक्ृति वालो स्त्रियों के लिये विशेष उपकारी है। 
गर्से की अवस्थो में दोने वाले दस्त ओर प्रद्र इस से नष्ट दो 
जाते हैं ओर गर्भ को भी कुछ हानि नहीं पहुंचतो ठयवद्टार 


तीन तीन माशे आरतः ओर साथंकाछू, साठी चावल के पानी में 
मधु मिला कर उस के साथ फाँकना चाहिये । 





तालीसादि चूण 


कासभ्वास ज्वर हर छुदंयतीसार नाशनम्‌। 
शोषाध्मानहरं प्रीदा अददणी पाएड रोगजित्‌ ॥१॥ 


भैषज्य, शाह, योग, तरंगिणी, गद, बंग, बुन्द, 
चरक, चक्र, भाष, रल, वार्भट्ट, निघन्दु । 


( दम ) 


तालीसादि चुर--यह प्रसिद्ध औषधि, ज्वर, कफ, खाँसी 
श्वास, अरुचि, श्रादि, रोग नांशक, ओर बल वद्ध क है । 
व्यवहार- प्रातः खाय॑ डेढ़ २ माशे मु के साथ चाटनो 
चाहिये।, 


सितोपलादि चूर्गो 


' खुप्तजिहा रोचकिनं मम्दाग्नि पाध्वेशुत्धिनम्‌ | 
दस्त पादाँश दाहेषु ज्यरे रक्ते तथोध्चंगे ॥ १ ॥ 


थोग, तरंगिणी, गद, वंग, वृन्द, चरक, 
भैषज्य, चक्र, मणि, भाव, योग, रत्न 
बुहन्नि, शाग, 'निधम्टु, वारभट्ट । 
सितोपलोदि चुण--यह जोण ज्वर, विषमज्वर, दाह युक्त- 
ज्वर, क्षय, कास, रक्तपित्त, आदि रोग नाशक हे। भम्दाग्नि 
पएवंशल, हाथ पावों की दाद के ढिये भी उत्तम है। वेय 
अनेक औषधियों फे श्र्धपान में भी इसका व्यवद्यर करते हैं। 
मालती बसनन्‍्त के साथ प्रायः इसका व्यवद्दार करते देखा गया 


है। और ज्ोभ भी अधिक होता है। संवनविधि-माजा १ 
माशे से ३ माशे पर्यन्त समय--प्रात: और सायंकाल । 
अलनुपान-मघु घृत ( घृत के स्थान पर मक्खन भी व्यवद्यार 
होता है ) अ्रथवा मधु दी के साथ भी चटाया ज्ञाता है। 


( १६६ )' 


कामदेव चूरा 


न जरा बाधते देहं वच शुक्रक्षयों भवेत्त्‌ | 

कामदेबोख्य चूणांहि सम्पूर्ण' कुरूते तनुम्‌॥ 
रसचिम्तामणि 
कामदेव चर्ण- पानी के समान पतले और मलिन धातु 
को श्वेत झोर गाढ़ा करदेता है। दस्त था पेशाब के साथ, 
पहले था पीछे धातु का जाना बन्द हो जाता है। घातु पात 
घातुभ्नाव, धातुक्तीण, प्रमेह कमजोरी को नए्ठ कर बल शुक्र की 
यूद्धि कर शरीर को कामदेय के समान कान्तिवाला बना देता 


है। व्यवहदार---प्रातः: ओर राजि को सोते समय ६: छ, 


माशे गो के दूध के साथ फॉँकना चाहिये। दूध गरमकर, ठणडा 
कर मिश्री मिला जितना पचे उतना पीना चाहिपे। 

मोट--जिन को मलाबरोध की शिकायत हो तथा मन्दाग्नि 
हो उन्हें नहीं सेवन करना चाहिये | 


सामुद्रादि चरण 


चातोदरं ग़ुल्ममजीर्ण भुक्त वाताख्त्र कोपं भ्रदर्णी प्रदुष्ठाम्‌ । 
अ्रशॉसि दुष्टानि व पाएडुरोगं सगनन्‍्दरं चापि निहन्ति सद्य 


मैबज्य, वृम्द, वह, चक्र, रल, योग, 
वृहन्नि, निधन्टु, गद, मणि । 


( १७० ) 


सामुद्रादि चू्य--यद्द अ्रज्ञीणं, शूल, मन्दाग्नि, अ्रफरा, 
उदर रोग की प्रसिद्ध श्रौषधि है। वांतोदर, गुल्म, अदणी 
मत्नावरोध तथा चावाशे के साथ होने बाला मलावरोध इस से 


नष्ट दो ज्ञाता है । सेवन विधि-मात्रा ३ माशे से ६ माशे 
पय्य॑न्‍्त । अनुपान “घ्त भोजन के पूर्व लेवन करना चाद्िये 


अथवा भोजन के समय थोड़ो सो दांछ में चुर्ण और घुत मिला 
पू-8 [प्रार्सो में खाकर पश्चात्‌ भोतज्नन करना चाहिये । 
उद्र रोग में पथ्य ७ दिन थूदर के दूध की भावना चावरलों में 
देकर और यूष बनाकर सेधन कर । 

तनोट--इस पथ्य के सेथन से दस्त ओर कभी कम्ो वमन 
भी हो ज्ञाया कण्ती है तथा पेट में ए ठन दो कर शव भी 
निकलती है चिन्ता न करे। 


वुहल्लवगादि चरणों 
प्रमेह कासारुचि यक्ष्म पीनस ज्याखत्र दाघ प्रहयणों त्रिदोषजुत । 
हिकातिसारं प्रदुरं गरूप्रह निईन्ति पाणडु रूव॒रस॑ गमश्मरोम्‌ ।१। 
हे योग चिम्तामणि । 
चहलवंगारि चूर्णा -यह ज्वर अरुचि, क्षय, प्रमेह, मन्दाप्नि, 
संग्रदरी, को नष्टकर वल्न वोय्यं को बढ़ाता है। ठयव हार-- 
प्रातः और साय | एक एक मारे मधु के साथ चाटना चाहिये। 


( *₹७९ ) 
श्र श्् 
लबंगादि चूरो 
यक्ष्मांण॑ं तमक॑ श्वासमतोसारमुर: दछातम। 
प्रमेहाएरुचि गुरमादीन प्रहणीमपि नाशयेत्‌॥ १॥ 
शाह, भाव, वड़, गद, चक्र, मणि, रत्त । 
लवंगादि चुणं--यदह यक्ष्मा, श्वास, अतीखार, उरस्षत 
प्रमेह अरुचि गुल्म संभ्हणोी नाशक और वल बधक है। 
व्यवृहार---प्रातः श्र सायड्ाल एक २ माशे मधु के साथ 
चाटना चाहिये । 





दशन संस्कार चूणों 


वातदृप्न कृमि कर्य शुल 'दहने सर्वा मचध्चंसन । 
दीग॑न्ध्यादि समस्त दोषदरणं दम्तस्य रोगाशानिः ॥ 
धम्वम्तरि। ! 


« दशन संस्कार चर्ण--मसूड़ों का फूलना,खूनका बहना,दांतों 
का हिलना इत्यादिं दाँतों के रोगों को दूर करता है । मित्य प्रति 
मलने वाले दस्त रोग से पीड़ित नहीं होते; दाँत उज्वलहो जाते 
हैं। मुज सुगंधित रइता है। दाँत मजबूत रहते हैं । 


( १७२ ) | 


व्यवहार--साधाण्णतः दाँतों से मलकर कुलला कर लेना 
चाहिये यदि दांतों में दर्द हो| तव सरसों के तेल के साथ 
मालिश कर गरम जछ से कुल्ला करना चाहिये । 


मसूड़े फूले दो, मुखमें छाले हो, तब गरम पानी में डाल 
कर कुल्ला करने चाहिये । 


न्‍स्न्‍लीनननीनयपकननननन न पतन» पक ा+«-मम८-कनह 


नारायण चूणे 


तक्रणोद्रिभिः पेयो ग़ुल्मिभिवंद्रास्थुना । 
आनद्धवाते खुरपा वातरोगे प्रसन्नपा॥ १॥ 
तरंगिणी, भाव, बुन्द, शाज्लन जीवन । 
नारायण चूर्ण--उद्र रोग की प्रसिद्ध औषधि है। इस के 
सेवन से गुल्म, अफरा आदि रोग भी नष्ट हो जाते हैं। 
सेंवनविधि-यदि इस चूर्गा में थूहर के दूंध की १ भावना 
देदी ज्ञाय तब तीक्ष्ण रेचन हो ज्ञाता है। भावना देने पर मात्रा 
४ री से १॥ मांशे पर्यम्त । विना भोवना के चूर्ण की मात्रा 
१॥ माशे से ६ माशे पयंम्त | प्रात: तथा सायंकाल । उदर रोग 


में तक्र के साथ । गुढ्म में बेर की छाल के क्वाथ के साथ । वायु 
के रुकाव में सुरा के साथ । 


( रैछ३े ) 


पुष्यानुग चूर्णो 
योनिदोषं रजोदोष॑ श्वेत नीलं॑ सपीतकम । 
सत्रीणों श्यावारुणं यश्य त त्मसह्य निवत्तयेत्‌ ॥१॥ 
- सैषज्य, यृन्द्र, रल, वुद्दत्नि । 
पुष्यानुग चुर्ण--यद चूर्ण रक्तप्रदर, श्वतप्रद्र कुक्तिशुल 
योनिशुर फे लिये विशेष उपयोगी दे | व्यवृहार-प्रातः और 


सायंकाल तीन २ माशे साटी चायल के पानी के सांथ फाँकना 
चाहिये! 


| अयनमकतकत-लमाप--रमल-#८परज-क न पनान पान ाकाय न. 


अविपत्तिकर चरण 
अम्ल वित्त निहम्त्याशु विवन्धे मल सूजयोः |. 
अग्निमास्य भवान्‌ रोगान नाशये दविकल्पत: ॥१॥ 
भैषज्य, भाव, वृदम्नि, निघन्दु । 
अधिपक्तिकर चर्ण-यह श्रस्ठपित और मन्दाग्नि की प्रसिद्ध 
अ्रौषधि है दस्त और मश्र को साफ लाने बाली है| मात्रा माशे 


सेवनविधि-२ से ६ तक अन्ुपान जऊू । सप्नय भोजन के 
प्रथम तथा मध्य में अथवा प्रात: साथं सेवम करनां चाहिये। 


( १७४ ) 
अऋष्ष: दौर आए पर तप फल 2९ 


ल्‍ 0 
४ ततल्ल # 


तैलों को शुद्ध ओर साफ़ करके बनाने चाहिय। जहाँ शारत्रो 
में सरसों, अंडी, तिल आदि का तेल लिखा दोता है बदां वैसांदी 
वैल डालना चाहिये। गुण द्वीन होने पर तेल रद्दी कर देने 
च्वादिये । खुशबूदार तेल तिछू पर बनाने चाहिये । 


सेवनविधि-तेल प्रायः मद्‌न ही किये जाते हैं खुशबूदार तेल 
प्राय: शिर में ही डाले जाते हैं ओर शरीर से मालिश भी किये 
जाते हैं। यह स्‍तान से १५ मिनट पूर्वा ही व्यवहार करने 
चाहिय । दर्द नाशक तैल--ददं के स्थांन पर और चात व्याधि 
में सम्पूर्ण शरोर में भी मले जाते हैं। यदि दर्द के स्थान में मे 
जाय॑ तब मल्तने के पश्चात्‌ शअंडी, धतूरे, आक, इन में प्राप्त हो 
5 उस के पत्ते बाँध देने चाहिय। 

दद्‌ नाशक तेलों के छगाने के पश्चात्‌ स्नान नहीं करना 
चोहिये ज्वर क्षय, भ्रददणी शआदि के तेलों को सस्पूर्ण शरीर 
से मलने चाहिय। ज्यर में तेल लगाने के पश्चात्‌ स्नान नहीं 
करना चाहिये अदणी आदि जिन में ज्वर न हो उन रोगों में 
त्तेल् की मालिश के आध घन्टे बाद्‌ स्नान करना चाहिये। 


रा 


( १७५ ) 


नोट--जिन रोगों में तेछ लगाकर स्नान न किया जाय उन में 
दूसरे दिन अथवा ४५--७ घन्टे बाद गरम जल में कपड़ा 
भिगोकर और निचोड़ कर शरीर साफ़ करलेना चाहिये। 


नारायण तेल 
यथा नारायणो देवो दुष्ट देत्य विनाशनः । 
तथेदं बात रोगाणं तल नारायण' स्घ॒तम्‌ ॥ 
मणि, ध्न्द्‌; तरंगिणी, भाव, रत्न, 
निघम्दु, शाह, गद, चक्र । 
नारायण तेछू--बायु के विकार्रों के लिये प्रसिद्ध तेल है 
सम्धियों का दर्द ग्रथवा शरीर के किसी श्रवयव का दद शरीर 
का जकड़ ज्ञाना लकयां पतक्चांघात आदि सब प्रकार की बात 
व्याधि और बातरोग में घिशेष लाभप्रद है।यह तेल रूकवा 
बारे को कान, नाक, में भी डालना चाहिये। ओर दुग्ध के साथ 
माशे छः छः खिला भी सकते हैं अर्थात यद तेल खांने और 
लगाने दोनों के काम में आता है । 


महा विषगभ तह 


वृच्तोरु कोटि जंघानाँ सम्धान श्रेष्ठ मेवच । 
ग्रद्धसी च-मद्दावातान सर्वांज़् श्रदर्ण तथा ॥१॥ 
भाव. थोग, चुहज्षि, निध्न्ठु । 


( १७६ ) 
महाविषगर्स तैल--यह तैल कान का दे, कान की सूजन 
उस्थम्म, संधिवायु आदि वात जन्‍्य रोगों के लिए प्रसिद्ध दें । 
यह सूजन सहित सव दर्व॑ को शान्ति कर देता है। यदद तैल 


कान के दद्‌ फे लिये कान में डालना चाहिये। ओर वायु 
विकारों में शरीर से मलना चाहिये। 


विषगर्भ तेल 
स्वधषु वात रोगेषु खदाभ्यद्रो विधीयते। 
सन्धिवाते सन्निपाते त्रिक पृष्ठे करिश्रहे ॥ १ ॥ 
थोगविन्तामणि । 
विषगर्भे तैल--बद भो वात ठपांधि के लिये प्रसिद्ध है बायु 
दोष से शरीर के किसो स्थान में ददे दो इसके मलने छे तत्काल 
शान्ति हो जाता है। कुक्तिशुल शोर पखुली श॒ल के लिये .भी 


उत्तम है । जिस जगह ददे के चसके चलते हाँ उस जगह मलने 
से बहुत ही जल्द बन्द द्वोजांते हैं । 


मोम का तेल 
मधुच्छिष्टोरृवंतेल॑ हेतिवातानेनकधात्‌ । 
मर्द नेनास्य ठेलेन कोजोबोन सुर्ंलमेन ॥ १॥ 
घन्वस्तरि 


( ९७७ ) 


मौम का तेऊ--यह भौम का खालिस तेल है। बात व्याधि 
पर मशहूर दवा है । मलते २ नसों में बहुत जल्द प्रवेश करज्ोता 
है हथ पेर पीठ कमर पसलली जद्आआदि किसी स्थान में दे 
हो इसके मलते? दूर हो जाता है पत्ताघात (लकत्रा) उरःस्तम्म 
आदि बात रोगों में विशेष गण करता है इसके साथ २ यदि 
महा योगराजगूगल भी सेवन किया जाय तब विशेष प्रभाव 


दिखाता है। 


| ञ््‌ 
हिमसेगर तल 
शोषिणा लम्ब जिह्नाँ तथां मिम्निन भाषिणाम्‌ । 
गत्यस्त दाह युक्तानाँ च्ञीणानां वात रोगियाम्‌ ॥१॥ 
भैषज्य, भाव । 
दिमसागर तेल-इसकी मालिश करने से छोट का दद पंगता 

( लूगड्धांपन ) दनुमन्यादि विकृृति निवकछत्ता शरीर की दाह वात 
जनन्‍्य और पित्तजन्य शरीर का दद॑ नष्ट होतो है। पागलपन में 
शिर से मलने से विशेष छाम होता है। प्रदापक सनिनिपात में 
भी शिर में मना दितकारक है। 


चन्दनादि तेल 


अपस्मारं ज्वरोन्मादं रृत्या लक्ष्मी विनाशनम्‌ । 
श्रायुः पुष्टिकरप्न्वेव वशीकरण मुत्तमम्‌॥१॥ 


चक्र,भेषज्य,पृन्द,रल, योग, बहू, निघमम्टु । 


हा 


( रएपए ) 


चन्द्नादि तेल--यह तैल पुराना ज्वर, खाँली, क्षय, रक्तपित्त 
उरःच्षत, आदि शोगों को नए कर शरीर को बलवान कान्तिवान 
बनाता है। निरोग्य अवस्था में यह सै प्रतिदिन मालिश 
करते रहने से उपरोक्त रोगों का भय नहीं रहता शरीर पुष्ट 
दोजाता है। इसमें मन्‍्द २ खुशबू भी आती है । 


लाक्षादि तेल 
अस्यभ्याज्ञ स्नशास्यन्ति स्वं5पि विपमज्वराः ॥| 
करड्‌ शूल्॑ च दोगन्ध्यं गात्ाणोँ स्फुरणाँ जयेत्‌॥ शा 
शाझ्क, गद, बन्द, तरंगिणी, भाव, बच्भ । 
छाज्षादितेक-- इस तैत्न के मलने से पुराना ज्वर विषमउवर 
जय नष्ट होजञाता है, ज्वर की टिकी हुई उष्मा बाहर निकल कर 


नष्ट दोजाती है। कंडू शूल शरीर की दुगनध नष्ट होजाती है 
शरीर में बल और फुर्ती आती है। 








किक 
किरातादि तेल 
पीहान॑ पारडु' श्वयथु' नाशेयन्ञात्र संशय: । 
नास्ति तेल परञचास्मात्‌ ज्वरोदय कुछान्तक्ृत्‌ ॥श॥ 
भेषज्य, रलावली । 


( १७६ ) 


किरातादि सैल- यद्द धातुगत उबर, कामलौ संग्रहणी युक्त 
ज्वर, श्वास, प्लीहा पॉडुयोग में मालिश कियाजाता है। 


कुमारी तेलल 


शमये दर्दितं गा मन्यास्तम्भ शिरो गदान । 
तालु नासाक्ति पातं तु शोष मूर्च्डा हलीमकम्‌॥ १॥ 
भाव प्रकाश | 
कुमारी तैल--यह शिर शूल के लिये विशेष चमत्कारिक 
ओषधि है । शिर श्रोर मस्तिष्क दद तो मलते२ दूर हो,जाता है। 
मम्यास्तम्म तालु रोग में मलने से लाभ करता है पुराने शिर 
-दद्‌ में शिरोयस्ति में इसे व्यवहार करना चाहिये। 
पट्बिन्दु तेल 
पद्विन्दवो नासिकयोप युक्ताः सर्वान्निहन्युः शिरसोविकारान्‌ 
चयुताश्च केशान्‌ स्खलिताँश्वद्म्ता चुदुद्ध मूलाँश्व हृढीकरोत॥ 
मणि, चक्र, रल, भेषज्य, योग, 
भांव, वच्च, तरंगिणी; गद, निधघन्टु । 
षटबिन्दु तेल- इस तेल की तीन तीन बूद दोनों नथुनों में 
डालने से सब प्रकार का पुराना शिर शुरू आधाशीशी नष्ट दो 
जाती है केश काले रहते हैं तथा श्रसमय मे नद्दी पकते दांतों 
की जड़ मज़बूत द्वो जाती है। 


( ९८० ) 
किन्मनक प हे 
कन्दपं सार तत्न 
अष्टादश विधं कुष्ठ' प्रन्थि मजा गत तथा । 


हस्तपादा ड्ली सन्धि गलितं सब्बं सन्धिषु ॥ १॥ 
भेषज्य, रलाचली । 


कन्दर्पसार तैल--यह तेछ १८ प्रकार के कुष्टों में लाभ 
दायक है ग्रन्थ और सज्ञागत कुछ, हांथ पेर की अंगुलियों का 
गलन्ाना, किसी स्थान में मांस अधिक बढ़ जाना, नाक श्रोर 
कान की विकल्तता, त्वचा का खराब होजाना, फोड़ा, घाव, 
विष्फोटक, कंठ माला, सगनन्‍द्र, आदि सब द्वी प्रकार के रक्त 
के विकार और त्वचा के विकार इसके लगाने से दूर हो जातेह । 
व्यवहार--हस की मालिश की जाती है तथा रुई का फोहा 


बना तेल में सिगोकर बाँधा ज्ञाता है। 


ब्जर्‌ 
टहत ऋऊऋाशीसादि तेल 
च्तारवत्पातय स्येतदर्शास्यस्यक्रतो स्ुशम्‌ | ह 
चलोन दूबयस्येतत्‌ क्ञार कम्म कर सठ॒तम ॥१॥ 
शा, भाव, गद, वृद्न्नि, 


सृदत्‌ काशीखादि तेल--ज़िश् प्रक्रार ज्ञोर कर्म से अशे 
अर्थात्‌ बबाखोर के मस्से गिरजाते हैं। उसी प्रकार इसके 


( १८१ ) 


लगाने से मस्से गिरजाते हैं । इस को शोच के पश्चात रुई के 
फोहा में लगाकर शुदा में रख लेना चाहिये । श्रथवा शुदा में 
इस्सतकी पिचकारी देनी चाहिये। 





माष तेल 


पत्ताघाते5दितेवांते कर्ण शुले च दांरुणे । 
मन्दश्र॒तोचाश्रवर तिमिरेच त्रिदोषजे ॥१॥ 
भैषज्य, निघन्टु, तृद्दन्नि, 
माष तेल-यह तेल पत्ताघात, फर्णशल, हाथ शिरका काँपना 
आदि यात ज्न्य रोग में मालिश करना चाहिये कर्ण शक्ल में 
सोते छमय कान भें डालना उत्तम दे । 


दाव्यादि तेल 
कर्ण शलं कर नादं वाधिय्य पूति करा कम्‌ । 
कर्ण एव जंतुकर्य करयंयाकअय दारुणम्‌॥ १ ॥ 
भंषज्य रलाधली | 
दार्न्यादितेक--यद तैछ सोते समय कान में डालने से कान 


का दृदं, कान की आवाज़ बदरापन आदि कान के समस्त रोग 
नष्ट दोजाते हैं। कान में डा शआ्राध घन्टे लेटा रहना परम 


श्रावश्यक है । 


( रैपरे ) 
कट्फलादि तेल 


अदित मामवाँतच तथेवा्दाब भेदकम्‌ 
तैलमेतत्‌ प्रयोक्तव्यं ,स्वेव्याधि निवारणम्‌ । 
रखायन सार। 
कट्फलादि तैल--इसके मछने से ओर बृहत्‌ योगराज के 
सेवन से उर:स्तस्म बष्ट होजाता है तथा श्रोर भो वात जम्य 
सेगों में लाभ देता है। उरःस्तस्म में हमाय विशेष श्रनुभूत है 


इसकी मालिश कर भेढ़ के दूध का खोवा बनाकर उससे सेक 
करना चाहिये। 


शुष् किक 
ठहत्‌ शुष्क मूलादि तेल 
नानाशोथविनश्यन्ति वांतपित्त कफोरूवाः । 
श्रवश्यंनिजेरा देह भविष्यन्ति न संशय: ॥१॥ 
घुदत्‌ शुष्कमूलादि तेऊ--यद् सब प्रकार की सूजन के लिये 
विशेष उपयोगी है। शोथ रोग का तो अ्सिद्ध और चमत्कारिक 
तक माना जाता है । शोथ ( सूजन) के स्थान में मलने से सूजन 


जाती रहदी है यदि्‌ इसके साथ ही खाने को पुर्ननवाद्‌ कोथ 
और पुनेनवादि माँड्र भी दिया जाय तब शीघ्र लाभ होता है। 


( १८३ ) 


ग्रहणी मिहिर तेल 


हन्ति सर्व्चा नतीसांरान अहदणी सर्वरुपिणीम । 
ज्वरं तृष्णां तथा कासं हिककाँ श्वास वमि भ्रमिम्‌ ॥९॥ 
ह भेषज्य रत्ावली 
ग्रहणी मिहिर तेल-इसकी मालिश से सर्च प्रकार का पुराना 
श्रतीसार, अ्रहणी, ज्वर, तृष्णा, कास, हिक्का, श्वास, चमन, और 
भ्रम रोग नष्ट होजाता है। खाने की ओषधि के साथ इसकी 
मालिश विशेष लाभ प्रद्‌ रहती है । 


दि 


ब॒हत्‌ मरिचादि तेल 


पामा विचचिका कनन्‍्ड दद्ुु विस्फोटकानिच । 
चलितं थलछितं छापानीली व्यद्भत्व मेवच ॥ २ ॥ 
मण्ि, चक्र, भेषज्य, रल, निघन्टु 
भाव, मणि, बंग, छुन्द । 
बृहत्‌ मरिचादि तेल--इसकी मालिश करने से पामा कन्‍्डु 
हाथ पेर तथा शरीर के फोडा फुल्सी खाज़ खुजली शआादि,चर्म 
बिकार तथा वातरक्त कुष्ट आदि रोग नष्ट दोज़ाते हैं । 
$ 





( १८७ ) 


पानीनाशक तिला 


श्रनेनेव विधानेन शिश्न नाड़ी भवं जलम्‌ । 
नश्यति नात्र संदेहो योगोयं परमोक्तम: ॥ १ १ 
नपु'सकासताणंव । 
पानी नाशक तिला--इन्द्री की नर्सों में पानी बढ़ज़ाने से 

ज्ञिन रोगियों को नपु'सकताो हो उनको इसे लगाना चाहिपे ! इस 
से दूषित पानी निकलकर नपु'सकता नष्ट हो जाती, है और नसे 
मज़बूत द्ोजाती हैं । सेबनविधि-छ पारी (इन्द्री का अद्र 
भाग)ओऔर सीवन छोड़ शेष स्थान पर इसे धीरे२र मलनां चाहिये 
और ऊपर से बंगला अथवा जैसा मिले पान को चमेलो के तेल 
से चुपड कर सेककर वाँधना चाहिए | इससे उपाड़ दीया छाले 
पड़ जायंगे जलन होगी पर चिन्ता की बात नहीं तिल्ा लगाते 
हा रहना चाहिये यदि कष्ट सहन न हो तब तिला बन्द कर 
कपूर घृत में मिछ्ला कर छगाना इससे पीड़ा शान्ति होजायगी 
जब पीड़ा शान्ति होजाचे तब पुनः तिलालगाना प्रारम्भ करदेना 
चाहिये इस प्रकार १ मास श्रेथवा २१ द्वि लगाने से श्रवश्य 
लाभ होगा साथ दी वीय्ये बद्ध क उत्तेजक नपुसकता नाशक 
आओषधि भी सेवन करते रहना चादिये। 


६ ९८५ ) 


पिप्पल्यादि तेल 
कटयरु पृष्ठ दोव्व॑ल्य मानाहं वंच्तणे रुजम्‌ । 
पिच्छाख्रावं गुद्दे शीथं वात वच्चों विनिग्नदम ॥१॥ 
निघन्ठु, भैषज्य, चक्र । 

.. पिप्पल्यादि तेल--यह अरश (ववासीर) को प्रसिद्ध औषधि 
है । इसकी अनुवासन वस्ति देने से शुदा के श्रौर गुदासोर्ग 
क% सब रोग जेंसे शल, शोथ, मसले, जलन श्रादि्‌ नष्ट ' हो ज्ञाते 
हैं इसकी गुदा में पिचकारी देनी चाहिये श्रथवा शोच के बाद 
रई का फोहा तेल में सिगोऋर शुदामसाग में रक्‍्से । 





पर 


इरिमेदादि तेल 


क्रिमि उम्त द्रण चलित प्रहष्ट माँसांवशीणंषु । 
मुख दोगंस्ध्येषु च काय्य प्रागुक्तेष्वाभयेषु तेल मिद्म ॥. 
भेषज्य, शाद्नघर । 
इरिमेदादि तेऊ--थह सब प्रकार फे दाँत रोगों के लिये 
आयुवदीय प्रश्तिद्ध तेल है-।' दांव का ददे, मसूड़ों की सूजन, 
मसूड़ों से पीय बदना खून निकलना जिसे ड/क्टरी में पायरिया 
कहते हैं उसके लिये श्रनमोल है। व्यवहाृर--दातों में मल 
कर गरम पानी से कुल्छो करना चाहिये । 


( १८६ ) 
दाए/000:0/0:5:0:0:० 
दा कि 
३! वन योग्य ते 2 
० 7५०, 200: 


यह तेल खोने ओर लगाने दोनों के काम में आते हें हृग्ध 
के साथ या क्वाथ के साथ अथवा मिश्री के साथ सेवन क्यसे 
ज्ञाते थे और दद के स्थान में मालिश किये जाते हैं । 


बेरोजा का तेल 


अश्मरी सृत्रकच्छुध्न वस्ति मेहन शलनुत््‌ 
शोधनंरोपणं चेच मेढ्प। के _प्रयोजयेत्‌ ॥१॥ 


धन्वन्तरि । 
बेये ज्ञा का तेल-इसके सेवन से खुजाक, मूत्रतली का घाव, 
मूत्र की जलन, सूत्रक्ृच्छु आदि विकार नष्ट होजाते है । यह तेल 
फोड़ा घाव के लिये भी उत्तम है। व्यवहार विधि-५ बूद्‌ 
से २० बू'द्‌ तक मिश्रो फे साथ खाना चाहिये । धाव को नीम 


के सावुन अथवा नीम के बवाथ से साफ कर तेल का फोओआ 
लगाना चाहिए | 


( (९८४७ ) 


नारायण तैल--बद तेल भी सेवन किया ज्ञाता है । 


रास्तादि क्वांध में मिलाकर श्रथवा दुग्ध में मिलाकर पीमा, 
चाहिये विशेष विवरण पूव लिखा जा चुका है । 


गूगल का तेल 


पत्ाघाते तथाद्ाक़ गात्रकस्पेति दारुणे । 
सवषु वातरोगेषु सदाभ्यज्ञो विधीयते ॥१॥ 


,, चन्वन्तरि 


्< 


गूगल का तेल--यह खालछिस गूगल से निकाला गया है। 
श्रार चात व्याधि के लिये मूगछ कितनी प्रसिद्ध आषधि है 
उससे निकाला तेल (अर्थात्‌ सार भाग) बात व्याधि की कित- 
नी उत्तम ओषधि होगी यह कहने को आवश्यकता नहीं इस के 
खाने ओर लगाने से पक्ताघोत उरः स्तम्भ लकवा सन्धि वात 
आदि आदि बात विकार नष्ट हो जाते हैं। इसकी मालिश दर्द 
स्थान पर होनी चाहिए्े | और ऊपर से अडी के पता गरम कर 
.. बाँधने चाहिऐ। खाने में इस की मात्रा ५ से १५ बद तक है 
थोड़े से दूध में मिलाकर पीना ओर ऊपर से बिना तेल मिला 
दूध पीना तथा पान खाना चादिये। 


शिीजीाज---न्‍+ इसटफफलाा-मकजम्कक, 


( १८८ ) 


राल का तेल 


सज तेलंतु विस्फोट कुछ दृद विनाशकम्‌ ! 
कृमोन्कफंच वात॑ च॒ घाश ये दिति कोनित्तम्‌ | 
घन्वन्तरि । 
राल का तेऊ--विस्फोटक कुछ दद॒ (दाद) कृमि कफ ओर 
वांत विकार को नष्ट करता है। आम वात के दर्द और सूजन 
- इससे नष्ट हो जाती है व्यवहार विधि “गूगल के तंल 


के पुआफिक है दाद कुछ आदि में इस को मलना चाहिये ऊपर 
से पत्ता वगैरह नहीं बॉधना चाहिये । 


गन्धक का तेल 


तेल गन्धक सम्मवं च कफजे काले छ्ये पीन से । 


धन्वन्तरि, । 
गन्‍्धक का तेल-यह तेर कफ, खाँसी ,श्वास में विशेष र्ास- 
दायक है । इस की मात्रा १ बद से ५ ब'द तक है। पान में 
कत्था चूना खुपारी आदि रख उसमें ही बूद्‌ डालकर खांना 
चाहिये | खुशकी मए्लुम होने पर दुग्ध पीना चाहिये। 


( १८९ ) 
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घृत प्राय: मिश्री के साथ अथवा दुग्ध के साथ सेवन 
किये जाते हैं | श्रग्नि घृत दाछ् के सांथ भो सेवन किया जञा 
सकता दै ओर व्राह्मी की शिर से मालिश भी की जा सकती है 
दुग्ध--श्रौटा कर ठण्डा कर मिश्री मिला कर लेना चाहिए्े। 


मद्दा त्रिफलादि घुत 


गुभ्रद्ृष्टिकरं सचो वल वर्णोग्नि वर्धनम 
सबने नेत्रामयं हस्थात्‌ त्रिफछाय' महद्भधुतम्‌ ॥ 
भाव, योग, भेषज्य, बन्द, चक्र 
रत, गद, दृदन्रि मिधस्टु, वंग । 


महाजिफलादि घृत-इस के सेवन, से नेत्रों के समस्त योग 
जैसे फुली जामा नजला रतोधी परवाल् नाखून सुर्खी पानी 
बहना नज़र की कमजोरी जल्दी २ शंख दुखनों आदि नेत्र 
बिकार दूर होते हैं और जिनको पास की वस्तु दूर दीखे 
धुन्धल्ला दीखे अथबा सूक्ष्म वस्तु न दीखे या पढ़ने से आंखों के 
सामने अंधेरा होजाय पानी आजाय तारई दीखना एक दीपक के 
अनेक दीपक दीखना आदि आदि शिकायतें हो उनको अति 


( १६० ) 


छाभदायक है. इसके निरन्तर सेवन फरने से शुद्ध फे समान 

तेज दृष्टि दोजाती है। इसके साथद्दी साथ चन्द्रोदय बर्ती 
दिए 

लगाना उत्तम है संवृत्त विधि-माजा & मांशे से २ तोछा 

पय्य॑न्त । मिश्री फे साथ ऊपर से दुग्ध । 


पञ्चतिक्तघृत 
पञ्चतिक्त मिदं ख्यातं सर्पि: कुछ विनाशनम्‌ । 
दुए म्रणक्ृरमीनर्श: पञुच कासांश्व नाशयेत्‌ ॥ 
भैषज्य, धुन्द, बुदलि, योग 
रख, निमंटु। 
पंचतिक्तघुत--थद्द कुछ्ठ, रक्त विकार ओर बायु दोष श्र्थात्‌ 

बात व्याधि के लिये उत्तम श्रोषधि हैं। ज्ञिन रोगियों कारक 
दूषित होने से शरीर में ददे हो उनको विशेष छाभ देता है। 
तथा डउपदंश से होने वाढी गठिया इस से छुर होज्ञाती दै। 
। सेवनविधि--पएक एक तोका गुनगुने पोनी के साथ मिला 

कर पीव ऊपर से पान श्रथवा २०, २५ भुने चना खाले। 


फल घृत 
प्रदन्ते तु ता स्थान गर्स ग्रहन्ति चासकृत्‌। 


पएतत्‌ फलघृतं नाम योनिदोष हर परम ॥ 
हि 
बहू, भेषज्य, साथ । 


( १6१ ) 


फलघृत--यह प्रदूर योनिरोग, गर्भाशय के समस्त रोग 
नष्ट कर संतान उत्पन्न कराने याला है शास्त्रों में इस फे शुण 
विशेष रीति से वर्णन किये गये हैँ पर हसारे अनुभव में 
उपरोक्त गुण ही श्राये हैं। मांत्रा १ तोला से ४ तोले पय्यनन्‍्त 
दुग्ध के साथ | 


बिन्द उत 


कुष्ठगुल्म पुदावर्स श्वयथु' सभगन्द्रम | 
शमयत्युदराए्यछ्टी चृत्त मिन्द्राशनियथा॥ 
भैषज्य, रल, वृन्द, भाव, योग । 
बिस्दु घृत--डउदर, प्लीहोदर, शीफोदर, को उत्तम है 
मलावरोघ नाशक है। रेचन हैं। दुग्ध में डालकर पीने से द्रूत 
होते हैं। शास्त्रों में बिन्दु मात्र सेवन का विधान है पर नहीं 
माशे ३ से तोले २ तक सेवन किया जासकता है किन्तु क्रमशः 


बढ़ाना चाहिये। 
दूबवादि छत 


मेद्र पायुगते चापि सर्वजेंध प्रयोजयेत्‌। 
प्रवृत्तं रोम कूपेभ्यों हाम्येक् न जयेद घुवम्‌ ॥ 
तरंगिणो, वद्ध, गद । 


( १&२ ) 


दूर्धादि घृत--यद रक्त पित्त, क्य, अशे, आ्रादि किसी रोग 
से सक आता दो इसके सेवन से बन्द होजाते हैं। ज्ञिन स्त्री 
पुरुषों के नाक में से प्रायः खून आता रहता है ( जिसको नक्ती 
छूटना कहते हैं) उनको इसके सेवन से और नस्य लेने से वडा 
लाभ होता है। मात्रा रे माशे से १ तोला पय्येन्‍त अनुपान दुग्ध 
अथवा मिश्री मिकाकर सेवन कर । 


सारस्दत दत 


हत्यष्टादश 'कुष्टानिअशासि विविधानिच्र । 
चूत सारस्वतं नाम बलवर्णारग्नि बद्धनम्‌ ॥ 
चक्र, वंग भोव, भेषज्य, गद । 
पझारस्वत घृत--इस घृतको ब्राह्मी घृत भी कहते हैं। थह 
छुद्धि ओर स्मर्ण शक्ति को बढ़ाने के लिये सर्व प्रधान औषधि 
है। सस्तिष्क शक्ति बढ़ाने को, कंठ साफ करने को वाणी शुद्ध 


करने को भी उत्तम है 'प्रवर्नेविधि--माजा ६ माशे से २ 


तोला तक झनुपान्‌-उग्ध के साथ अथवा मिश्री लाकर 


कि 
पटाव । । 


ठुह्तधान्री छत 


सोम्रोगं निदन्त्यांशु तृष्य्पं दाहमरोचकम । 
घुतउच्छज रच्छल वहुसू्ज बिनाशयेत ॥ 
रख, भेषज्य । 


( १&३ ) 
लदत्‌ धांत्री घत-*इसके सेवन से सोमरोग ओर श्वेत रक्त 
प्रदर कुत्तशल योनि शूलल नष्ट होते हैं। मत्र रूच्छ, बहुम्रत्र, तृष्णा 


दाद को भी उपयोगी है। सवन॑ विधिप्रातः साथंकाज एक 
एक तोला दुग्ध के साथ सेवन कराव । 


अग्नि घत 


शोथं पारड्वामयं कासं प्रदर्णी श्वासमेवच । 
पतान्‌ विनाशयत्याशु तमः सूय्य इबोदित ॥१॥ 


चक्र, वह्ल, गद, चुन्द, दुद्दत्रि, निघन्दु 


अग्नि घृत--शोथ पान्डु, कास, मन्दाग्नि, संग्रदणी, श्वास, 
उद्र, प्छीहा, गुल्म नाशक ओर अग्निव्धक है जिनको मन्दा- 
ग्नि के कारण मलांवरोध रहता दी उन्हें इसका सेवन विशेष 


लाभप्रद है । संधन विधि-मात्रा ६ माशे से २-तोला 


पय्यन्त दाल के साथ या मिश्री फे लाथ सेवन करना चाहिये | 


( २&४ ) 
ब्राह्मी घत 


पुराण मेध्यमुन्मादं अरद्यपस्मांर नुद्धुतम्‌ । 
वास्भट्ट, गद 
ब्राह्मीघृत--यह उम्माद और अस्पमार की प्रसिद्ध और 
चमत्कारी ओषधि है। उत्मांद में मस्तक में सी इसकी मालिश 
की जाती है। ज्षात्रा ५ माशे से १ तोका पय्येन्‍्त दुग्ध के खाथ । 





अशोक घृत 
कुक्तिशुलं कटीशूल योनिशलज्ल सब्बंजम्‌। 
नन्‍्दाग्निमरुचि पाएड' कृशतोश्वास कामलाम्‌ ॥ 
सैषज्य, रत्नाबली । 
अशोक घृत -यद खब प्रकार के प्रद्र के छिये प्रसिद्ध ओर 
स्थाई लाभ देने चाछा है। योनिशुरू कुक्तिशुल, कटीशूल, मन्दाश्नि 
पड, श्वास के लिये भी उत्तम है। सव॒न विधि--दो दो 


तोला मिथ्से मिलाकर चार्ट ऊपर से दूध पीच । 


औनिसिनजनननीपानम-+ पतन कक फर 2. मप्र. 


( १९५ ) 
है8 है पक उपर सेट? के 222 


अवलेह 
40 पढ बरेजिट वरिज 2 24२४३ 
अवलेह बनाते समय शुद्धता स्वच्छुता का विशेष ध्यान 
रखना चाहिये साथदही खाँड़ देशी ओर घी उत्तम व्यवहार 
करना चोदिय ; विदेशी खाँड़ घी कदापि श्रवलेदद में नहीं . 


डालना चाहिये। वर्षा में रकखे अवलेह* गुणहीन हो जाते हैं । 
उन्हें फंकदेने चाहिये। 


च्यवनप्राश्य गवलेह 


रखायनस्यास्य नर; प्रयोगात्‌ लभेत्‌ जीर्णो5पि कुटी प्रवेशम । 
जरा कृत॑ रूपमपास्य सब विभरति रूपं नवयोवनस्य ॥ १॥ 
चरक, भाव, भेषज्य, बच्च; चक्र, गद, रल, 
बुन्दू, वाग्भट्ट, दारीत, योग, निधन्टु, 
तरंगिणी, चुद्द श्रि, शाग । 
च्यवन प्राशयय--करास श्वास, स्व॒रभंग रक्तपित्त क्षयरोग 
उर-क्त अम्लपित्त संग्रदणी प्रमेह मूत्रकलछ आदि रोग में एक 
होते हैं ओर उसके वनाने में उपरोक्त खबही बातों का ध्यान 
रफ्खाः जाता दे । लेखक 


5 


( १&६ ) 


चमत्कारिक ओषधि है यह सीस्य श्रीपधि ;होने पर भी श्रत्ति 
शक्तिशाली है । इसके सेवन से दी वृद्ध च्यवनऋषि तरुणता- 
को प्राप्त हुए थे मदर्षि अश्वनीकुमार ने महात्मा ज्यवन के लिये 
ही प्रथम इसकी रखता की थी इससे ही इसका शुसनाम 
उयवनग्राशय हुआ यह रसायन है इसके सेचन से जो अपूर्व बल 
ओर क्रान्ति आती है यद भारत के सबही महोदय ज्ञानते हैं। 
ग्रीष्म ऋतु में स्वादिष्ट और ठण्डी खुराक है. जिन लोगों के 
गरमो के दिनों में नाक से या छुख से या दूखरे रास्ते से' 
लून (रक्त ) जाता है (| उनके लिये अमूल्य महोषधि है। 
इसके साथ स्वर्णंपपंटी का लेबन करने ओर पथ्य में केवल 
दुग्घपान करने ले संभ्रहणी श्रम्लपित्त नाश को प्राप्त 
होते है उमने देखा है कि कमज़ोर रोगी भी इसका सेवन 
कर ५-७ सेर ठुग्ध पान करलेता है । स्त्रियों का वन्ध्या 
दोष इसके निरन्तर सेवन से नष्ट होता देखा गया है किसी भी 
प्रकार की निवेक्ता इसके सेवन से नहीं रह सखकती। 
मस्तिष्क शक्ति बढ़ाने में अद्वितीय पदाथे है। क्षय ( तपेदिक ) 
जेसे भयंकर रोग में धातुओं का क्षय रोककर बल यही देता है। 
जिन रोगियों के शस्थिमात्र शेष रहगये थे चह इसके सेचन से 
हृ्ट पुष्ट देखे गये हैं । शरीर को मोटा ताज़ा बनाने में इसके 
समान कोई सी ओषधि यवानी मिश्रानो डाक्टररों में नहीं आ- 
विष्कृत हुई है। इसकी प्रसंखा आज नहीं सहस वर्ष से ऋषि 
महर्षि गाते चले आते हैं आज सी भारत का ऐसा कोई वैद्य 
““- नहीं होगा जो इसके गुणों पर मुग्ध न दो । 


( म १६६ ) 
वांसावलेह--यह कास श्वास की प्रसिद्ध औषधि है । 
गुल्म, प्रमेह, पाँडु आदि रोगों में भी जब कि उनके साथ खाँसी 
हो उत्तम है। सेवन विधि-प्रातः ओर सायंकाल्।एक एक 
तोला चटाना चादिये। 
2 ₹ु ७ 
कटकायवलइदइ 
वातज॑ पित्तजं कासं द्वंदृज॑ चिरकालजम्‌ । 
निहंतिनात्र ख्ंदेहो भास्करल्तिमिश्यथा ॥ १॥ 
शाहु , निघम्टु, बंग, भाव, वृदन्नि। 


कंटकार्थबलेह--यह, भी वॉसावलेह के समान फोस श्वास 
के लिये प्रसिद्ध है। कफाधिक कास में विशेष उपयोगी हैं। 
मात्रा ६ माशे से २ तोढा पय्यन्त प्रातः सायंकात चाटना 


चादहिये। हर 
आदेक खंड 
इद्माद्रक खरणडो5यं प्रातश्षु क्तव्यपोहदति। 


शीत पिक्ष मुददंश्ष कोठ मुत्कोठमेवच ॥ 
भावप्रकांश । 


आद'क्खंड--यह शीत, पित्त, उद॒दं, कास, श्वास, कफ के 
छिये प्रसिद्ध है। श्रझ्मि वद्धक और बरू कारक भी हैं। मात्रा 
६ माशे से २ तोला पर्य्यन्त | प्रातः साथ चाटना चाहिये। 


( २०० ) 
मम 
>फज्ये22कक ज्े2 2०2 ०९ 

चार पाय: शोज घर संदिता के आधार ओर शअ्रपने अनुभव 
से बनाये जाते हैँ इनको घनाते समय सफाई का विशेष ध्यान 
रखा जाता है जिससे रद्भ में श्वेत वधते हैं । सेननविधि- 
इन सब की सेवन विधि एक समान है अतः प्रथक २ नहीं लिखी 
जाकर यहाँ लिखते है। प्राव्रू-२ सती से १ माशे पय्येनत 


अनुपान- मिश्री, मधु, श्रथवा जल। प्रातः सायं या श्रावश्यक 
समय पर दे सकते दें । 


वजतचतार 


गुल्मे शल्ले तथा जीण शोथे शवाद्रेषुचच । 
मन्दे बन्दो उद्ावत्ते प्रीढि चापि परं दितम्‌ ॥ 


रसेन्द्र, वुद्त्नि, खुन्द्र, योग, निघन्दु 

मणि, भाव, समुच्यय । 

बज्नक्तार चूणं--इसके सेवन से उद्र रोग, गुल्म, श्रज्ञीर्ण 
७ शूलू; मन्दारिन घीहा रोग नष्ट हो ज्ञाता है यद दीपन 


( १६७ ) 
सेवनविधि-भोजन के ३ घन्दे पूब श्र्थात्‌ प्रातः और 


मे बजे साथंकाल के ६ माशे अथवा १ तोले की मात्रा से चटाना 
चाहिये ऊपर से दुग्ध गाय का या बकरी का ओटा करटन्डा 
कर मिश्री मिलाकर पिछांवे । यदि इसके साथ स्वण॑पपंटी भी 
देनो दो तब एक एक रत्ती स्वरणपर्पटी में १ खुराक्ष च्यवनप्राश्य 
की मिलाकर चटावे ऊपर से दूध पिलाबे। जदोाँ अ्रम्म पानी 
बन्द कर दुग्ध दी देना हो वहॉ चटाने के बाद ही दूध नहीं 
पिलावे ज़ब भूक लगे तब पिलाना चाहिये। ह 


कुशावलह 


प्रमेहान्‌ विशति हन्ति मृत्राघाताँस्तथाश्मरीः । 
हृन्त्यरोचक मत्युग्रन॑ बल पुशिकरं परम्‌॥ १॥ 
भेषज्य, भाव, चक्र । 


कुशावलेह--यह बीय्ये विकार के लिये उत्तम है इस के 
सेवन से प्रमेह, खुज़ाक, मृत्रकूच्छ, आदि रोग नष्ठ होते हैं। 
पितप्रकृति वार्छों को विशेष लाभप्रद है । बवीय्य में गर्मी 
पहुँचने से जब बीय्ये पेशाव के साथ जाने छगतां है अथवा 
क्तीघ्र पतन होने लगता है तब इसके सेवन से बीय्य की उष्मा 
शान्ति हो वीय्यंश्राव रुक जाता है। यदि इसके साथद्दी साथ 
चनन्‍्दनासव भी सेवन किया जाय तब विशेष और शीघ्र लाभ 


होता है। 


( १६८ ) 


सेबमविधि-प्रातः साथ॑ एक एक तोला श्रथवा दो दो 
तोछा अवलेह चाटना चाहिये ( यदि चन्दनासव भी सेवन 


करना हो तंब ) ऊपर से चन्दूनासव तोले २ पानी तोले २ 
मिल्लाकर पीना चांदिये। 


न्प् नी 
 कुष्मारडावलह 
रक्तपित्तं ज्वरं कार्स कामलां तमक॑ भ्रमम । 
छुदि तृष्णा ज्वस्ध्वाल पाण्डुरोग क्षत क्षयम ॥१॥ 


मणि, भाव, तरंगिणी, रल, निघन्टु, 
घ् 
,... चक्ु चक्र, शांइ् , वृन्‍्द, भेषज्य, 


गद्‌ योग, लुहल्नि। 
कुष्मारडावलेह--यह अधलेह रक्त पित्त, क्षय, कास, 


अम्लपित्त, आदि रोग नाशक और बल बर्धक है। गरमियाँ में 
वलवर्धक और ठंडी खुरोक है सेवनबविधि-मात्रा १ तोले 
से ४ तोले पग्थन्त। दुग्ध फे साथ प्रातः और साथ काल । 
दुग्ध बल के छिये दी अधिक व्यवद्दार करते हैं। रोग अवस्था 
में केवछ अचलेह ही चटाते हैं । 


+ विकि.। 
ह बासावलह 
पशञ्चगुल्मन प्रमेहांश्न पाणडरोगं दछीमकम्‌। 
जयंद्शासि सवोणि तथा सर्वोद्राणिच ॥श। 


योग, मणि, भेषज्य, चक्र, 
तरंगिणो, गद, वृदलि | 


( २०१ ) 
और पाचन हैं । से वनविधि-मात्रा १॥ माशे से ६ मांशे 


पययश्त । बाताधिक में गरम जल के साथ, पित्ताधिक में घृत के 
साथ कफाधिक में गो मृत्र के साथ | जिनमें तीनों दोष हों उस 
रोग में काँजी के साथ देना चांहिये । नोट- घाताधिक आदिसे 
ज्यर नहीं क्षेना उपरोक्त रोग भें बात पिस कफ कौनला दोष 
अधिक दूषित है यद् विचार करना चाहिये । 


क यवत्तार 
यवक्षारों डिमः श्रेष्ट शकराश्मरि कूच्छ जित्‌। 
निहम्ति शूल् वाताम पुस्त्वं गुल्मादि जम्तुजित्‌॥ 
शालिप्राम, निधम्टु, भूषण । 
यवद्तार-- इसको सब सधारण में जबाखार कहते हैं | यह 
शीतख ( ठंडा ) है, सूत्र के लाथ दाकरा ज्ञाना अश्मरी, पथरी 
रोग शूल, बात, आम, गुल्म, कृमि, आदि रोग को नष्ट करता है 


सज्जीज्षार 


स्वजिक्षार-कटुउ्धोष्ण स्तीक्ष्णो गुल्म विनाशकः । 
शूले यात॑ कफ॑ चेव कृमी नाध्मान बातकम ॥ 
“. निघन्‍्दु, सलांकर। 

सज्लीक्षार--च रपरा, गरम, तीक्ष्ण गुल्म नाशक तथा शूल् 
बात, कफ, के शेग कृमि, अफरा, वायु, डद्र, को दूर करने 
बाला है। कान के द॒द में १ रत्ती क्ञार कान में डाल ऊपर से 
३--४ बूद नीबू के रस की डालने से प्रथम - थोड़ो दद होकर 
तत्काद्व शोम्ति दोज्ञाता है। कान के अम्द्र दोने वाली फुन्सी 


( २०२ ) 


को फोड़ने के लिये भी उत्तम है । सल्ली से यद क्षार -निकराज़ा 
जाता है। श्रतः बाजार क्ञार्यें से विशेष गुण प्रद होता है । 
शपा मागज्ञार--यह कफ को पतलाकर निकालने वालाहै 
बासे का स्त[२-...यह कफ को निकालंता है। खाँसो को 
| ;क्‍ नष्ट करता दै। 
कटेरी का ज्ञार-.कफ प्रधोन कास में हितकारी है। 
तमाखू का क्ष[र--.शवास काल उद्र रोग नाशक है । 
कदली का क्षार--श्रमल वित्त उद्र रोग नोशक है।. 
इमली का क्षार-..अ्रग्वि वर्धक शूल गुल्म नाशक है। 
तिन्न का त्ार-पेशाव रुकने पर सलाई के मुश्राफिक 
काम देने वाला है पेशाव.साफ होता है । 
ढाक (पत्नास) त्वार-गुल्म शूल मादाक मूत्र प्रवेत्तक है 
अआाकका क्षार--उदर. गल्म, पी, नाशक है। 
क्ेतकी च्या री पक ६ 
अतकी च्गार-गुल्म यकृत कास नाशक है ला जुल्म यक्ठत कासनाशक.दै.: /. -. 
नोट - अपामार्गज्ञार, बांसे का तार, कटेरी का ज्षार, 


तमाखू का ज्ञार, चारो समान भोग मिलाकर श्रवास-सेगी को 


देने से विशेष लास होता है यह कफ को जलकर निकाल देते 
है। और श्वास का चेग शान्ति कर देते हैं । 


( १०३ ) 
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मिश्रित ओषधियां 


अकाजशजजाजशज जज? 2 पटरी 


नयनाम्त सुरमा 


तिमिरं पलट का शुक्र मम नानिच। 
क्रमात्पथ्याशिनो हम्ति तथा5स्यानपिद्रग्गदान ॥ ... 
निघन्ट, योग, मणि, तरंगिणी, दृददन्नि। 
नयनासत छुरमा --यंद नेश्र संवन्‍धी सब विकार्रों को नष्ट 
कर नेत्र की ज्योति को बढ़ाता है । तिमर पटल आदि के लिये 
विशेष उपयोगी है सलाई से दो समय लगाना चाहिये। बच्चों 
के भी लगाया जा सकता दे । 


मीमसेनी कपुर 

भीमसेनी कपूर--योगरल्लाऊर । यह नेत्र रोग के छिये 
प्रसिद्ध :ओर छासदायक है । मकरध्वज के अलुपान में जहाँ 
कपूर लिखा है यहाँ यद्दी डालना चाहिये | आज कल बाज़ार में 
जो बरास कपूर आता है उस को दी वेश भीमसेनी कपूर 
समभ व्यवदार करते हैं यथद उनकी गलतीः है ॥" उन्हें चाहिये 
कि थोगरलाकर श्रंथ के अनुसार बना या विश्वासनीय फामसी 
से मेंगाकर व्यवहार करे। 


( २०४ ) 
संखदाव 
द्राववदखिलास्थांतू स्वराषटाँश्व न संशयः | 
शंख्तद्राव रसोनाम गुल्मो दर हरः परः॥ 
वुदल्नि, योग, निधघस्दु । 
संखद्राव--थद संखद्राव गुल्म रोग उद्र शुल प्लीहा यकृत 
के रोगों को शीघ्र दी नष्ट करता देसवनविधि -- मात्रो ५ 


बुद्‌ से १५ बू'द्‌ तक प्रातः साय॑काल शअ्रथवा भोजनोपराम्त 
अनुपान--नवार पाठे का रख अथवा गरम जल सावधान 


दाँत से न क्षगने पाये दाँत को द्वानि प्रद है। 





अनभत आपषाधधियां 


हमारे चिकित्सा काल में तथा मोननीय पूज्य नारायण 
वास जी राधा वन्नम जी वेश राज के जीवन भर में जो २ 
श्रीषधियाँ विशेष रीति से निर्माण की गई थीं और जो हज़ारों 
दज़ारों रोगियों के रोग मुक्त करचुकी हैं तथा हमें यश घन 
दिला चुकी दें. उन्हीं अ्रद्धत अ्व्यर्थ सिद्ध औषधियों का यहाँ 


( २०५ ) 


बर्रात करते हैं साथ द्वी पांठकों से अनुरोध और प्रार्थना करते 
. हैं कि घद इम्दे अपने रोगियाँ को द॑ उन्हें रोग मुक्त होने का 
अवसर दे और स्वयं यश घन उपाज॑न कर । 


मकरध्वज वठी 
अर्थात्‌ 
निराश-बन्धु 


रोगा क्वास्ताः निराशा: ये निर्यला बीय्य दोषिकाः । 
तेषां निराश बन्धुदि बन्धु स्तुल्यों गदा पहः॥ 
घन्चन्तरि । 


मकरध्वज घटी--ध्रायुवंदीय चिकित्सा। सब से प्रसिद्ध 
ओर मुल्यवान औषधि मकरध्वज्ञ अर्थात्‌ उन्द्रोदय है।यह 
गोलियाँ इस ही अजुपम रसायन द्वाश- वनाई ज्ञाती हैं। इसके 
सेवन से बीसों प्रकार के प्रमेह, वीये का पतलापन, मत्र के 
साथ, या स्वप्न के साथ वीय का ज्ञाना, हुबेलता, नपुनसकता 
स्तस्भन शक्ति का नाश, आँखों के सोमने अस्घेरा होना, शिरशुरू 
दस्त का साफ न होना, किसी कांम में चित्त न रलूगनो, नसों 
की कमजोरी, स्रियों का प्रदर, सृत्ररूच्छ, सोज़ाक़, सूत्र नली 
का ददं, पेशाब का बार बार आना, आदि वीथ-विकार दूर 
होते हैं। जोलोग चनम्द्रोदय के गुणों को जानते हें वे इन 
गोलियाँ के प्रभाव में सन्देह नद्दी कर सकते | अनुपोन भेदों 


( २०६ ) 


से यह अनेक रोगों को दूर कर सकती है। प्रमेह फे साथ होने 
वाडी खाँसी, जुआम, सर्दी, कमर का दद, मन्दारित, रुमर्ण 
शक्ति का नाश, आदि व्याथियां भी दूर होती हैं। क्षुब्रा बढ़ती 
है, शरीर दृष्ट पुष्ठ होता है। जो लोग अनेक श्रोषधियाँ खाकर 
हताश होगये है, ज्ञिचका विश्वास ओलोषधियाँ से उठ गया है, 
उन निरोश पुरुषों को यह श्रीषधी बन्धु तुल्य खुख देती है । 

सेबनविधि--आतः श्र रात्रि को सोते समय एक एक 
गोली निगछ उपर से गोका दूध श्रोटाकर ठन्डा कर मिश्री 
मिला कर पीना चांहिये | ५, ७ दिन के 'बाद पक एकऋ गोली 
की जगह दो दो गोछी कर देनो चाहिये उसके ५, ७ दिन बाद 
फिर तीन तीन गोली कर देनी चाहिये। दूध गोयका न मिले 
तब बकरी का ओर गाय बकरी दु(नों का न मिल्ठे तब भेसख का 
लेना चाहिये। 


कामदीपक तिला 


हस्तासि घात संभूत मयोनि भेथुनोद्भधवम । 
शैधल्यं मॉशयत्याशु गोपनीयः प्रयल्तः ॥ 
कक 'घन्वन्तरि | 
फामदीपक तिर/-जिन शेगियाँ फो हस्त मैथुन, बहु मेधुन 
आदि निम्दनीय कर्मा से नसों “में कमज़ोरी-निबंलता लिगेन्द्रिय 
कफ पतकापन- टेढ़पन ' शिधिलृता- आदि. विकार-हाँ उन्हे यह 
समजात++7 +ग अवद्य ऋूगाना चाहिये इससे .उपरोक्त' सब 


हि, 


( २०७ ) हें 
विकार दूर होकर काम शक्ति प्रज्वलित होती है । इसके साथ २ 
सिद्ध मकरध्च॒ ज़् श्रौर कनक सुन्दरासब अथवा मकरध्वज्ञ बटी 
का सेबल करना बहुत ही लाभदायक है। 


व्यवहार विधि-छूपारी ओऔर सीधन छोड़ बाक़ी सत्र 


इम्द्री पर रुई की फुरफुती से छगा कर डंगलो से धीरे २ पन्‍्द्रह 
मिनट मलता रहे श्रोर उसके बाद बंगला अथवा जेसा मिले 
पान ले उसे गर॒म कर इन्द्री पर बॉध द्‌ । पानी इन्द्री पर न पड़े 
यह ध्यान रहे यदि सतान करना हो तब गरम पानी से स्नान 
कर । यहं उपाड तो करता नहीं पर किसी किसी को करभी 
देता है यदि उपाड हो तब चिम्ता न करे यदि जलन वर्गेरद 
उपाद्ट की;सददन न हो तब तिलछा लगाना बन्द कर घृत में कपूर 
मिलाकर जगा देने से शान्ति हो जायया ज्ब उपाड़ जाता. रहे 
तब पुनः तिहा लगाना आरस्स कर देना चांहिये । 


 क्लीवत्वहर पोटली 
शैयिल्य म भवेत्तसथ दृशवारानियाशथबि। 
हस्त गुद संसय फ्लेन्यं नाशनं परमंतम्‌॥ 
इम पोट्लियों के दश दिन सेक करंने से हस्तमैथुन, 
“गुदमैथुन, बहुमैथुन, आदि के: द्वारा उत्पन्न नपुःखकता दूर हो 


ज्ञाती है रग पट्टे मज़बूत हो जाते हैं इन्द्री सहज ही शिथिल 
नहीं होती, एक बांर परीक्षा कीजिये। 


( २०८ ) 


व्यवद्दार विधि इसे तिका छगाने के पहले व्यवद्ार 
करना चाहिये । श्रर्थात्‌ इस से इन्द्री को सेक कर उसके 
बाद्‌ तिला लगाव । एक कटोरी ( बतेन ) को श्रग्नि पर रस 
उस में पोटछी १ रख इतना चमेली का तेल डाले कि पोटली 
डूब जाय जब वद ते और पोटछी गरम होजाय तब पोटली 
निकाल उससे इन्द्री श्रोर उसके श्रास पास के रग पट्टे सेके 
जब पोटछी ठन्‍्डी होजाय तव इसी तरद पुनः गरम करले यह 
सेक श्राध घन्दे तक द्दोना चादिये उसके बाद यदि तिढा 
छगाना दो तब तिज्ञा लगायें अन्यथा पोँछ कर कपड़ा लपेट दे । 


सूचना--मकरब्यज़ वटी, कामदीपक विला, फ्लीवत्वहर 


पोटली, इन तीनों को एक साथ व्यवहार करने से केसा दी 
नपु'सक हो मदे हो जाता है। ज्ञो रोगी निराश होगये थे 
श्त्मघात करने को तैयार थे, घर शहस्थी के कुछ भी काम के 
म थे वद इनकी बदोलत शआ्राज कई बाल बच्चों के पता बने, बड़े 
आनन्द पूर्वक श॒हस्थ का खुख भोग रहे हैं एक बार _ परीक्षा 
करने से ही हमारी सत्यता का पता चल सकता है । 


( २०९ ) 
शहिस्वे मार जे चाह सेट प्र 22 पर 


# उनाक हर केप शुल 
किफवेट परे करा अर ने प्र 
उष्णवःत प्रमेहाश्व मूत्र रूष्छ दलीमकम्‌। 
अश्मरी कामलाँ पॉड सूतधात मरोचकम ॥ 


यह सुज़ाक की प्रधान और चमत्कारिक औषधि है नया या 
पुराना किस द्वी प्रकार की खुज्ञांक हो इसके सेवन से अवश्य 
जाती रहेगी । मूत्र का पीला होना था सूत्र करते समय दे 
होना, मत्र थोड़ा २ तथा रुक २ कर होना, सवाद्‌ आना, अथवा 
-मवाद्‌ से घोती हर समय ख़राब होती रहना, चीस होना श्रादि 
सब शिकायत- इसके सेवन से दूर हो जाती हैं, प्रमेह, मृत्रकच्छ, 
हलीमक, अश्मरी, कामला, मूत्रघात, अरूचि इसके सेवन से 
नष्ट हो जाती है। हमने इससे सेकड़ों योगी श्रंयेग्य किये हैं एक 
बोर आप भो इस प्रभावशाली ओ्रीषधि का व्यवहार कर हमारे 
परिश्रम को सफल कर । 


सेवनेविधि-बह फेपशुल बिना कुछ खाये खाली पेट 
नहीं खाने चाहिये | दिनभर में ५ केपशल तक निगले जा सकते 
हैं । एक केपशुल गले में डाल ऊपर से पानी पी लेना चाहिये। 
सोडावाटर वफीे डालकर पानी की जगह पी सकते हें कम से 
कम प्रतिदिन तीन केपशुछू अवश्य खांने चाहिये। 


( ३१० ) 
सुजाक की पिचकारी की दवा 


इसके छगाने से खुत्ञाक में होने बाकी चीम, मृत्र का रुकरे 
कर आना, मत्र नहा से मवाद आना, घोतो मे घव्वा छसना 
आंदि सुजाक के सब उपद्रव शान्ति हो जाते हैँ यह नये खुज्ञाक 


में दी व्यवहार करनी चांहिये । व्यवहारविधि-प्क तोले 
दघाको पा्रभर पानी में डा गरम करे जब उबाल आजाय तब 
उतार कर कपडा में छान ले और उकड़ बैठकर तथा पिचकारी 
में दवा भर कर इन्‍्द्री दी ज्ञड़ को हाथ से दबाकर दुसरे हाथ 
से पिचकारी का सुख इन्द्री में लगाकर पिचकारी लगावे इस 
तरह ५-७ पिचकारी लऊगानी चाहिये । 


नोट--छुज़ाक हर फेप शुरू, चन्द्नासव, पिचकारी की दवा 
इन तीनों फो एक सांथ व्यवहार करने से खुज्ञाक में बड़ा लाभ 
होता है हमने इन तीनों का सेवन करा खेकड़ों खुजाक रोगी 
आरोग्य किये हैं इससे प्रति शत &£ रोगी आरोग्य होते देखे गये 
हैं । चनन्‍्द्मासव का वर्णन शास्त्रीय ओषधियां में किया गया है.। 


उष्णवातध्न बूटी 
जष्णवातं प्रमेहँश्वा मुन्ऊलचछ हलीमकम । 
 अश्मरी कामलाँ पॉडुसूजाघात मरोचकम्‌ | 
घन्वन्तरि। 


( २११ ) 


उष्णवातघध्नवटी--यह सुज्ञांक (डशावा) की प्रधान ओर 
परीक्षित ओरषधि है। मृत्र के साथ पीय आला, मुन्न करते समय 
ददे होना । सूत्र थोड़ा २ होना आदि उपदन्‍्वव सहित सुजाक को 
नष्ट करती है। तथा प्रमेह अश्मरी कामला पाँड मूत्रकूच्छ रोग 


के लिये भी उत्तम है। संवनविधि-णएक एक बटी दिन में 
३-४ चार जलके साथ अथवा चन्दुनांसव के साथ सेवन करनी 
चाहिये। खुजाकदरि फेप शुक्र से कुछदी दीन गुण वाली है पर 
उससे मुल्य बहुत द्वी कम होने से गरोब रोगियों के लिये 


उत्तम है। ॥॒ शी 
उपदश हर कप श्‌्ज्ञ 


उपदंश ज्ञिसे गरमी, आरांतशक कहते हैं बड़ा दुष्ट रोग है। 
इस के दोने में मनुष्य को बड़ी तकलीफ होती है और जब इस 
की योग्य चिकित्सा नहीं की ज्ञाती तब बह बड़ा उपद्रव उत्पन्न 
करता है इन्द्री को गछा देता है. रक्त को दूषित कर देता है 
जिखसे तमाम शरीर में चकते पड़ जाते हैं शरीर कान्तिहीन 
ओर निस्तेज हो जाता'है, बल (ताकत) तो इसके दोते ही कम 
होने लगता है यदि किसी मासूली दवा से रोग दब भी गया 
तब भी उसका शेषांश रक्त को पुष्ट करद्दी देता है ओर वह 
वीय पर ऐसा प्रभोव ज्ञमा लेता है जिससे सन्‍्तान को भी 
उसकी तकलीफ॑ उठानी पड़ती है। ह 

आज कल इसकी चिकित्सां जो अनाड़ी हैं, पढ़े लिखे नहीं 
हैं ज्ञो इसके मर्म को नही ज्ञानते, कही से उन्हें कोई प्रयोग 


( २१२ ) 


मिला कि वह इसके चिकित्सक वन बेठते है कोई २ तो इसमें 
रस कपूर खिला रोगी को महान कष्ट देते हें, उसके प्रभाव से 
उनका सुख सूज ज्ञाता है । खाना नहीं खाया जाता श्रीर जब 
कोई कच्चा पारद खिला देते हैँ तब तो शरोर तक फूट 
निकलता है । हमने यह सब वाते विचार और इस रोग 
सस्वन्धी अनेक पुस्तक पढ़ तथा अनुसव कर यह श्रनमोक्ठ 
श्रोषधि आविष्कार की है ओर अनेक रोगियों पर परोतक्षा कर 
 द्ेखली है तब आपके सामने छायगरे है । व आपको चौहिये कि 
इसे व्यवहार में छा इसके चमत्कारिक गुण देखे । 

इसके सेवन से किसी प्रकार की तकलीफ नहीं होती ओर 
उपदंश शीघ्र ही नष्ट हो ज्ञाता है। घाव सूख जाता हे इन्द्री 
पूवंचत्‌ हो जाती है शरीर बलवान ओर फान्तिवान्‌ होजाता है । 


सेवनविधि--हसके सेवन कराने से १ दिन पूर्व बिरे- 
चन अर्थात दस्त करा देने चाहिये। दस्त कराने के लिये इन्ध- 
बारुणादि कवाथ उत्तम है यदि चह न हो तब १ तोले इन्द्रायन 
की जड़ को पावभर पानी में ओटावे जब छुटाँक भर रहे तब 
छान कर पिलावे | इससे द्रुत होंगे तथा पेटम एटा होकर आँव 
निकलेगी । उसके दूसरे दिन से १ केपशल स॒बह और १ केपशर 
सांयंकाल गनगने पानी के साथ निगलवाना चांहिये। 


उपदंश हरी मरहम--उपदंश हर केपशल्ल खेवन 


के समय इन्द्रो को नीम के पानी से धोकर यह मरहम चुपड़ 
देनी चाहिये ञिस से घाव शीघ्र द्वी सर ज्ञायंगे । 


हिल 


( २१३ ) 
कनक सुन्दरासव 


सेवनेन प्रहष्यन्ति निबंछा धातुत्तीण॒काः। 
यल पुष्टि कराणा हि भ्रेष्ठः कनक सुन्दर: ॥ 
धनवन्तरि 

कनक सुन्द्रासव--निवलों के लिये जीवन श्वरूप है, फेस 
ही कमज़ोर क्यों न हो थोड़े दिन के सेवन से ताक़वबर हो जात! 
है। पीने के थोड़े द्वी देर बाद शरीर में ,फुर्पा आ निकलती है। जो 
लोग निबल, धातुक्तीण, आलसी हों। वे इसे झवश्य ही सेवन 
कर लाभ उठावें | स्वप्नप्रमेद' नपुसकता, बहुमृत्र, खाँसी जुकाम 
शीघ्र ही आराम होते हैं दिमागी ताक़त बढ़ानेके लिये अद्वितीय 
है। स्मणंशक्ति बढ़ाने के लिये छात्रों को सेवन फरना चाहियें। 


_>यह द्वाक्षाख्रथ, वृद्दत द्राक्तासव से उत्तम और ग्रभावशाली है 


« हमारा अनेक वार का परीत्तित है वैद्यों को द्राक्षासव के स्थान में 


इसका ठयबड्टार कर इसके अपूये गुणों की परीक्षा करनी 'चाहिये 


सेवनविधि--हसकी खुराक (मात्रा) २ तोले की है भोजनो- 
परांत थोड़ा पानी मिलाकर पिल्नाना चाहिये | यदि प्रातःसायं देना 
हो तब इसके सेवन के १ घन्टे बाद थोड़ा दूध या फल देने चाहिये। 


स्‍त्रो सुधा 


श्वेत नील॑ वथा कृप्णं प्रदरं हन्ति ठुस्तरम । 
कुछ्चि शलं कटीशूल॑ योनिशलंच सर्वेजम्‌ ॥ 
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हमने इस दवा के बनाने मे बढ़ा परिश्रम किया है | हम' 
देखते है कि प्रायः भारतीय स्रियाँ सशिक्षित द्ोनें से साधारण 
बीमारी की तो कुछ पर्ोद नही करती हैं. जब बीरे घोरे सेग शरीर 
में जम जाता है वे लाचार हो ऋर चारपाई पर पद जाती हें तब्र 
कहती हैं | वीमारो की बढ़ी हुई अवस्था में अगर कोई अनुभवी 
चिकित्थक मिल्लगया तो आरास होजाता दै वरना काल के गाल में 
जाता पड़ता है| प्रत्येक वेच डाक्टर स्ियों का इजाज कर ही)नर्हीं 
सकता क्‍योंकि इसमें बड़े तज्जुवे की आवश्यदता है । हमने बढ़े 
परिश्नम और घन ठरयकर इसको बनाया है जोर फिर हजारों स्त्रियों 
पर अनुभवकर लिया है दव एसे सरवेसाधारण पर प्रगट दिया है। 

जब्न ज्वरी के संतान नहीं होती दव वह ऐसे घृरित काम कर 
बेठती है जिनसे उछछा सवीत्व भी नष्ट हो जाता है भौर न वह उस 
समय भज्ञाभज्ञ की ही पवोद करनी है । तथा रुपयों को तो वहू 
पानी की तरह खच झर छालतो है फिए भी जब उन्हें सन्तान नहीं 
छठी चब ऋआत्मधात करने को तेयार होजाती हैं। उन्हें यह कभी 
ध्याव भो नहीं होता फिं सनन्‍तान्न न होने का कारण क्‍या है। 
गर्भाशय से क्‍्या.दोष है इसने स्तलियों फी हर घाव का ध्यान-रख 
यह आओपषधि बचाई है। 

इसके सेवन से सब प्रकार का प्रद्र, योनिशल, कु ्षशल, 
घोनिदाह, मासिकधम (साइवारो) की खराबी जेसे अधिक दिनमें 
होना अथवा सभय से पूरे ही द्वोजाना या मासिक धर्स के समय 
दंद होना आदि गर्भाशय के विकार, जैसे गर्भ का रहना और 
बीच में ही गिर-जाना अथवा सन्तान होकर मर जाना या कन्या 
ही कन्या होना: अश्नवा सन्‍्तान का नंड्ोता ध्यादि २सब शिकायमनें 


( रहेए 


दूर होजाती हैं । गर्भाशय ठीक और पुष्ट द्ोजाता है जिससे गभ 
स्थित द्ोजावा है शरोर कांतिवान और बलवान हो मावा है। 

| इसके साथ द्वी साथ मधघुकायावलेह ( जिसका वर्णन परि 

शिष्ट में आया है) का भो सेवन किया जाय तब शीघ्र और स्थाई 

खाम दोत है। 


सेवनविधि-मघ॒राद्यावलेद १ वोले चाट ऊपर से श्री 


सुधा २ तोले में २ तोले पाती श्लिझर पीर्वे | इस तरह प्राछ 
कौर सायंकाल दो समय सेवल करना चाहिये यदि मधुकायावले< 
सेवन न करना हो! तत्र सिफ्र स्त्री सुवा पानी मिलाकर पीवें। 

सुतना- हमने एक नहीं सैकड़ों रोमियों को इन दो औषधियों 
सेःआारोग्य किया है.आशा है कि आप भी इन दोनो का व्यवद्ार 
कर और अपनी रोगिणियों की रोग मुक्त कर यश धन उपाज॑न 
करंगे। इन-दोनों से केसा ही कठिन प्रदर हो अवश्य नष्ट हो 
ज्ञाता है तथा रोगिणी बलवान कान्तिवान दो जाती हैं। 


रज प्रवर्तक बटी 


रजोरोघ॑ कष्ट रजो चेदनाश्व दहुरूब:त - ,.. - 
रजः प्रवर्तिनोनाम रजोदोब विनाशयेत्‌॥ धंन्वन्तरि 
जिन स्त्रियों को मार्सिक धर्म नहीं होता अथवा' थोडा २ 
होता है अथात्‌ साक् नहीं होता-या मासिक्र- घम क्ेसमय दद 
होता है उन के लिये दी यह बनाई गई है दस से अनेक ख्रियों 
को इस के द्वारा आभारोग्य करे लाभ दृठाया है। 


मल 
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से व्न्त विधि-दित रात्रि में ३ गोलीं १ प्रातः १ साथ और 


१ सत्रि को सोते समय गुनगुने पानी के साथ निगलनी चबाहिये। 
याद इसके ऊपर पानी की जगह कुमारी आआसखव एड एक तोले 
गुनगुने पानी में मिला कर पिया जाय तब विशेष लाभ दवा है। 


कामनी रक्षक 


( गर्भ रक्तक ) 
मास प्रथम मारस्य नव माखसानत मेव च । 
गर्शंगी रोग नांशार्थ फामनी रक्तक स्मृतः॥ 


ञअाजकल के समय सें प्रायः नव युवक वीय्ये सम्वन्धी रोगों 
में अश्वित रहती हैं जिसमें उन्हें सन्‍्ताव सुख मिलना ही कठिन 
होता है फिर भो यदि गे रद्द भी गया तथ उसका टिकना कठिन 
होता है। किसी को गर्भश्राव भौर किसी को गर्भपात हो ही जाता 
है और जहां २-३ बार ऐसा हुआ कि फिर आदतसी पड़ जाती है 
यह “कामतनी रक्षक” गर्भ की रक्षा करने के लिये सर्वोत्तम भनु- 
भूत औषधि है । इसको प्रथम सास से नव सास पयन्त स्रेघन 
करने से कभी गर्भश्राव और गर्भपात हो ही नहीं सकता । 


व्यवहारविधि--तीन २ माशे प्रातः भौर सार्यकाल खादी 
चायल के पानी के साथ फ्रंकाना चाहिये । 


( खाठी चावल के पात्ती बनाने को विधि ९१ पृष्ठ में देखें ) - 
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प्रदरान्‍्तक चूणे 
रक्त ध्व तें तथा पीत॑ नील॑ प्रदूर दुस्‍्तरम्‌। 
ज्वरं सृष्णां रुचि भ्वासं शोथं हम्ति न संशयः ॥१॥ 
धम्बम्तरि 


प्रद्राम्दक चूरं--रक्त, श्वेद, पीव, नीला आदि खब प्रकार 
, का प्रदर और ज्वर प्यास, अरुचि भादि उपद्रव इसके स्रेवन से 
च्ट्ट हो जाते हैं। यह पित्त प्रकृति वालीं की फे लिये उत्तम है। 
जो रित्रयों मूल्मबान ओपधियाँ नहीं सेबन कर सकतीं उन के 
जिये विशेष लाभदायक है। टयवृहार तीन माशे से,छः मारे 
सके साठी चावल के पानी के साथ प्रावः्भोर सरायंकाल फझाता 
चाहिये । 


प्रदरारि चुणे 


योनि दोष॑ रजो दोष॑ श्वेतनील सपीतफ्म 
ऋपलहा व्पशमयेदेतत्‌ योषिताँ वाठिक ग्जः ॥!॥ 
घन्ध॒न्तरि: । 
प्रदूरारि चूए--यह भी सघ प्रकार के प्रदर फे लिये -रत्तम 


है बात ब्रकृति वाली स्त्री के लिये विशेष जाम भद है | स्राथ हो 
खांधारण हांगात की दया दोने से ग़रोब रित्रयों के लिये पेवेन 


( शरैर ) 


4८३ 
चोग्य है। व्यूवृह[एं-- प्रातः और रात्रि को सोते समय छः 
छ' माशे दुग्ध के साथ फक्वाना जाडिये । 


कुमार कल्याण छुठी 
कुमारार्णा ज्वरं ध्वार्ं बसन पारिगर्सिक्म्‌ 
अइदोषाश्य विख्िकएनिसतन्यस्याग्रहसातथां ॥ 


दाजकों को घुदी देंने छा रिवाज अाज का नहीं बहुत पुराना » 
है और यह रिवाज सी आदईश्यक है पर आजकल जो घुटी बाजौर 
में वबकती है अथवा को प्रायः दीज्ञाती है वह समयाचुकूल नहीं 
जबकि तरुण पुरुष को जुल्लाव देने में बड़ी सावधानी रक्‍्ज़ी 
उ्वतः है और बहुत ज्यावश्यऋ होते पर दिया जाता है, ज़ब ञ्ञो 
दच्चा सुकुमार है उसे वाज्ञारू घुटी जो कि वास्तव में जुछात्दे 
छौए जिसमें सनाय, अमलतांस, हरक, कुटकी आदि दस्त लाने 
धारा अनेक औषधियां पढ़नी है | वह बिता भागा पीछे सोचे दे 
दिया जाता है जिसका परणाप बुरा होता है ओर दच्चा अकाल 
से दी चला जाता है किन्दहोने सरकारी रिपोट देखी है घमसे घच्चों 
५) सृ-यु संख्या छिपी नहीं है उसे देख हृदय में जो ठुलल और 
खर हवा है वह बणन नही किया ज्यवा। हमने वच मान बालकों 
;। शालत देश्न बड़े परिश्रम्त से आयुर्वेद में वाशत और वाहकों 
5) रक्षा करने वाली दिव्य औषधियों से यू घुटी तेयार की दे 
४छके खबत करते वाले निराग बालक कभी बीसार नहीं दोते झिंत 
पु्ठ दोभाते हैं । यह बालएं फी घेलवान बनाने की बड़ी उत्तम 
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ओपधि है । रोगी वालक के लिये तो संजीवन है । इसके पेघन से 
सालके के समस्ंव रोग जैसे ज्वर, हरे पोले दरत, अजीण, पेढ का 
देदे, अफरा, दस्त में की डा पढ़ जाना, दस्त छोफ त होना, सर्दी 
कफ, सांती, पखली चलना, दूध पलटना, सोते में चोकू पढ़ना, 
दांत निफलने के संभथ के रोम, संब दूर हों जाने हे । शरीर मोटा, 
ताजा और बलवान होजञाता है। पीन में झीठी होते से बच्चे 
बड़ी आसामी से सेवन करते हैं । 


सेवनविधि--जो बालक माता का दूध पीता है उसे ५ बंद 
से १० घूँद तक माता के दूध में मिलाकर प्रातःछाय दोनों समय 
पिखायें। क्षो बालक माता को दूध उंहीं पीयो उन्हें १० बूई से २० 
बंद तक शुनगुने पानी में सिंलाऊईर पिर्लयिें अयेवो शप््तेत की तरह 
शवषादें। प्रातः और साथ तथा शत्रि की तीव्र दें । 


कुमाररत्तक तेल 

बालांतों से सेगाध्त प्रुष्टि कूद बकबसलम्‌। 

बालानाँ ज्वर राक्तोघ्नमथ्यज्ञदलबर्य छत्‌॥ 
कुमार रक्षक तेल-नयह तेल हमने बालकों के लिये विशेष चिधि 
से बनाया है। प्रतिदिन मालिस करने से बालंक को छिसी प्रभार 
की तकलीफ नहीं होने देवा, शरीर हृए भीर पुष्ट घना देवा है तथा 
कान्सि ला दैतों है जिससे बालक सुन्दर ओर स्व€थय रहते हैं और 
हरएक खी पुरुष शंसे ले अपनी मनोरंजन करने के ए८छुक रहते हैं । 
छकी मालिश करने से फोड़ा, फंस्सी आदि चमरोग होने का 

डर नहीं रहता। 
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व्यवहारविधि- स्ान कराने से २ घंटे पदले या रात्रि को 
सोते समय तमाम शरीर से थोड़ा २ हलझे दाथ से मालिश करें । 


बाल रोगान्तकारिष्ट 


शिशों ज्वरातिसारध्न॑ कासभ्वास वमीदसम । 
कासंच विविधंचेव स्व रोग निहन्ति च॥ 
धन्बन्तरि | 


बाहूरोगान्तकारिए--यह अरिष्ट भी आजकल की बाजारू 
घुट्टियों से उत्तम है तथा यह सोम्य औषधियों से बालकों के हर 
एक रोगों को नाश करने वाली भोपषधियों से बनाया है सांथ ही 
वबलवद्धऋ भौषधियों का भी समावेश रहता है इससे यह वालक़ों 
के सब रोग नाश कर बल भी देता है! जिस समय वाज्र्को 
को कठिन रोग द्दोजाता हे उस समय इसके साथ कुपरारकस्याण 
रख देना विशेष लाभदायक द्वोता है | 


संवनविधि-जो बालक माताका दूव पीतेहें उन्हें ३ माशे 


थोड़ा पानो मिलाकर पिल्ावे ओर जो माता का दूध नहीं पीते 
उन्हें ६ साशे थोड़ा पानी मिज्ञाकर पिलापे । भ्रातः सायं दो समय 


देना चहिये। यदि कुमार कल्याणरस भो देना दो तब १ मात्रा 
में * गोक्नी सिज्ञाकूर पिल्लायें । 
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श्वत कुष्टारि अवलेह 


विवच्चिका, वद्रपामा कुष्टरोग प्रधागतये । 
लोकानामुपकारायश्वित्र कुष्ांदि रोगिणाम॥ 


घम्वन्तरि । 


शवैतकुषण्टारि अचलेद-- यह हमने बड़े परिभ्रम्त से श्वेतकुष्ट के 
रोगियों के दिस के छिये बनाया है इसके सेवन से और श्वेत॒कुष्टारि 
घृव तथा श्वेतकुष्टारिबटो के लगाने से केसादी पुराना श्वेवकुष्ट हो 
अवश्य नष्ट हो जाता है एकबार परीक्षा अवश्य कीजिये । 
व्यवहार--एक तोल़ा प्रातः ओर १ तोला सायंकाल चाटना 
चाहिये। चाटने के पश्चात्‌ मुख का ज़ायका ठीक करने के लिये 
पान चवा लेना चाहिये या थोड़े सुने चने खा लेने चाहिये | 

श्वेतकुषछ्ारि बदो-इध को गौमृत्र या पानी में पीधख जिस 
अगद श्वेतकुष्ट हो उस जगह इस्रका लेप करना भोर जब खुश्छ हो 
जाय तब गरम पानी से घोऋर भौर कपड़ा से पोंछले । 

श्वेतकुष्टारि घृत--श्वेतक्ुष्टारि बटी के लेप को घोने के बाद 
इसकी मज़ना चाहिये । इस प्रकार वटी का लेप ओर 'घुत को 
मालिश दिन में दीन चार घार करनी चाहिये। . न्‍ 





( शरर२२ ) 


शोदाएस्मारहरिवरी 
अथोत 
घ्स्तरियाइश्विटी 


करायुदोपं॑ निखिल प्रति छु््णंद यथा दिधि। 
योपापस्मारणं सान्‍्त्वें: प्विदानाओश् शास्यतति॥ 


घन्धन्तरि । 


योघापस्मारदरिवदी अर्थात्‌ हिस्डेरियार्डरें घटो--आजफलज 
स्त्रियों मे यह रोग बड़ी अधिकता से फेल रहा है. आर जिंस स्त्री 
को यह रोग छुआ कि उसका जीवन दुलंस होजाता हे घर पाले 
सब परेशान द्ोजाते हैं अनेक प्रदस्थ भूतवाघा मान खियाते मंप्न- 
शास्त्री, औमा आदि के चक्कर में पढ़ अपनी मर्यादा चौर घन 
दोनों ही नष्ट कर देते हैं हमने बड़ी कठिचता से इसकी तोच अत- 
मोल ओपषधियां बनाई हैं इसके सेच्नन से हिस्टेरिया धआवश्य नष्ट 
दोजाती है हसने इस अनेक स्त्रियों फो दे और परीक्षा कर अब 
पेघसमाल ओर सर्थ साधारण में प्रकट दी है हसे आशा हे फि 
वेद अपनी रोगणियों को दे इसके प्रभाव फो देखेगे और धन यश 
उपाजन करेंगे और गृहस्थ अपनी कुल बधुओं फो दे उन्तक्ते ओर 
अपने कष्ट से रक्षा कर आयुर्देद का यश गान करेंगे । 

हर + 

सेवनबिधि--प्रातः ओर सायकाल एक एक सोछी निगल 


झरूपर से योषापस्मारहरि आशखच (हिस्टिरियाहरिआश्लव) दो दो 


( बस 9) 


तोला पानी दो दो तोला-मिताकर पिल्लाबें और भोलनोपरान्त-- 
योशापस्मारहरि चार ( हिस्टेरियाहरिक्तार ) चर चार रची 
गुनगुने जल के साथ फकायें।े 


गुर्दभूंस दरि रस 


.गुदखाँशिमिघोव्याधिः प्रशुश्यति न संशयः । 
8 . धन्वत््तरि 


- श॒द श्र शहरितस-“स्छ कोच सिकलतने कात्सेगबड़ा ड्ष्ट:झौर 
कष्ट देने वाला है बालकों को प्राय" दुख देता ह प्र. कभी २ बड़ों को 
भी तकलीफ देसे सके नहीं व्वुकत्ा से 'इस्रफे लिये रस, चर. लेप 
अह तीन क़स्तु तेशार की हैं. इनफ्रे व्यवक्षद से पुराने से प्रगाना 
गुदनआ'श शोस भी लष्ट केजाता है?) वी | 
यह शीऋधिगरं ल्त्रिस़ों फे ओनकंद-णेग हमें भी बढ़ा लाभ फरतो 
हैं. तथा जिन स्विश्रों की इन्‍्द्रो बाहर की. तरफ़ निकल -प्माती 
उन्‍हें सी बढ़ा लाभ होता है परीक्षा पश्चेत्रीय है। .. का 
व्यवहार विधि-साअधईरिडर दो दो सी धातः और 
सायकाल शब्द में 'पसछाकर चार्टे । गुउज्ञ शदरि न्यू: माशे 
चुणी ६० तोले जल में गरस करें जब ४० बोले जल शेष रहे उसे 
रखदे जब ठंडा होजाय तम उसझे गुदा और कॉँच् पहो घोचे उसके 
बाद साधारण घी डुपडुकर श॒ुदा को भीवर कर ऊपर से शद्अ्र श 
हरि लेप--एक कपड़ा पर लगा शुदा से लगा दे और ऊपर 
लेगीट थौध दे । इस कार दिल में २ बार घोर और जगावें | 


( रह ) 


खुशबूदार--केशकिशोर तेल 
( म्राह्मी तेल ) 
निदम्ति सर्वान्शिर सो विकाराश्व्यु्ताश्व फेशान्‌ सुद्रढ़ी करोति 
दातामये चातिरुज़े प्रशस्तम्‌ सम्मर्दता देवदितेलमेतत्‌ 
घन्वस्सरि | 

फेशकिशोर तेऊ--अब दिमागी तरावट भोर बाल को सुत्दुर 
रखने के लिये भिट्टो के सैल पर बनाए हुऐ बाजारू तेलों ऋ इस्त- 
प्राल करने का मंमट सिट्गयां | हमने निहायत बढ़िया ,खुशबुदार 
दिल और दिमाग को परावट व ताक़त देने वाला फेश किशोर 
तैल्न शुद्ध तिली के तैल पर बनाया है। यह घकील विद्यार्थी और 
हाकिस, वेय स्थ्री पुरुषों को निःसंकोन्न व्यवद्वार करना चाहिये । 


साथ ही यह शिर के समस्त रोग नष्ट फरने घाला बालों को काला 
ओर पुष्ट करफ शथा चल्न ओर कान्ति को देने बांला है । 


व्यवहार--इसफको शिर से सालिश करनी चाहिये। शिर के 
ओर केशों के उपवद्दार फे लिये ही यद्द तेल है । 


खुशबूदार कपूरादि तेल 


प आएदिते कर्ण शलेच ऊरुस्तम्सें कंटिश्रहे। 
- सुव्योवत शिरशले नाशयत्यवशेषतः ॥ 


धन्यम्तरि । 


( २२५ ) 


कपरादि तेल--यह शिरमें लगानेका सुगन्धित तैल है ! इसके 
लगाने से शिरका दृदू, शिर का घूमना, शिरका भारीपन बालों का 
असमय पकना ओर गिरना,पदुते२ शिरमें चक्कर आाजाना तथा और 
सब प्रकार को दिमागो कमजोरी चित्त की घत्रड़ाइहट के लिये उत्तम 
है । शरीरके किसी भागमें दद॒हो इसके लगाने से शांति दोजाता है। 


टर्यंवृहा[र२--जहाँ दर्द हो बद्धां मालिश करनी चाहिये। शिर 


दद को शिर से मले और नाक से सूते भी । कान के दर्द में दो तीन 
चुद कान में डले। 


अग्निवकछम क्षार 


सारेमेतच्चिकित्सायांः परमग्नेश्यध पालनम। 
तस्मायत्वेन कर्तेन्य॑ बन्द्देस्‍्तु प्रतिपालनम्‌ ॥ 
अस्तुदोष शत क्रद्े सम्तु व्याधि शतानिचा 
कायाग्निमेव मतिमांन रक्तनरक्षति ज्ञीवितम ॥ 
. घन्वन्वरि। 
अपिवल्ठभ क्षार--सम्पूर्ण चिकित्सा का सार यह ही ददै 
कि झठराग्नि की रक्ता कोजाय पघाहे सेकड़ों दोष कुपित क्यों न हों 
हज़ारों रोंग शरारपरें क्योंन भरे पड़े हों परन्तु एनकी परवा न कर के एक 
जरठराग्नि की रक्षा करता हुआ सनुष्य अपने जे वन की रक्ता करे। जब 


जटराग्निद्वारा आदर पचज्ञाता है तवद्दी रस-रक्तादि श्री रिक घातु 
बनाकर शरीर को बलवान करते हैं। लेकिन भाज जिधर देखिये डघधर 


( २४५ ) 


यही शिकरायद सुनने में »ती है कि हमारी अग्नि कमजोर है खाना 
दक्ष! नहीं होता दर्द साफ़ नहीं उधरता भूक नहीं लगतीं इत्वादिर 
अंग्निय्भत्तार सा अग्तिका प्यारा है। अग्निवल्लमत्तार के सेवन 
से अग्नि प्रज्वलित दवती है खाना खाया हुआ दहजम ऐो तादे भूक॑ व 
लगना दस्त साफ ल होता, खंट्टी २ उकारों का आना, पेट ' में दव्‌ 
तथा भारोपनहोत्ता, तबियत बिगड्ला,. अपान वायु. का विगढ़ना: 
इत्यादि सामविक शिकायतें दूर होती हैं । परदेश,में र:४कर सेवन 
करने वालों को जलदोष नहीं संवाता गृदृस्थों के लिये संग्रह झरने 
थोग्य महौषधि है । क्‍योंकि जब किफ्ी तरह की शिकायत देखी चट 
अरग्निवज्ठभज्ञार सेवन करनेसे उसी समय तबियत साफ हो जाती है । 


रसोवनविधि-रात्ा १ माशे से १॥ माशे पण्यन्त अनुपान 


गरम जल समय प्रातः सोयें ऋथवा भोजनोपरान्त । पेटके दद के 
समय गरम जल के साथ । मत्रापरोध में गरंम जल में घोलकर 
पीना चाहिये। 


उदर माह्कर चूर्ण 


शूलं विश्म्म माताहं मन्दाग्ने दीपन॑ परम 
उद्रं प्रदर॑ चेब नाशये स्नात्र संशय: ॥ १॥ 


॥ घन्वन्तरिः - 

उद्र भास्कर चूण--यह शूल, सज़ावरोष, अफरा, मन्‍्देरिने 
उदर अरुचि मन्दाग्नि के लिये उचम है । जिनक्तो प्राथः मंलांक- 
रोध रद्दता दे वह इसका निरंतर झेवन करने से आरेरोग्य हों ज!ते 


६ रर७ ). 
हैं। भूक को बढ़ाने वाला स्वादिष्ठ चुणें है । अमेद और प्रदर के 
साथ होने | वाला मलावरोध भो इसके सेवन से नष्ट द्ोजाता है। 
ठयवहार विधि-आत भोर साय॑ अथवा मॉजिनोपरान्त 
ओर मलावरोघ में राज्ि को सोते समय गरम जल के खाथ मात्रा 
१॥ माशें से माशे पर्यन्त । 
अजीणीध्न पानक, चर्णे 
( नमक खुलेमानी ) | 
प्रग्निश्ध कुरते दीप्ति बड़वानलं- सम्निसम्‌। 
झरोचक मजीणंजच ग्रहणी मपि दारुणाम्‌ ॥ 
घन्वन्वरिः 
अजीर्णाध्तपानकचूर्य--इसके सेत्रन से पेट का दु्द, लट्टी 
खट्टी डकारें, रुचि, अफरा, नष्ट होजाता है अग्वि बढ़ती है 
भूक अच्छी लगती दे मन्दाग्नि में जब मलावरोघ हो तब इसको 
गरम पानो में मिलाकर पीने, से दस्त साफ होता हे ! 
सेवन विधि--मात्रा १ माशे से ३ माशे पस्यन्त अलुपान 
गरेंसजल--खमय सोजनोपरान्त अथवा शत के संमय इसको 
झंनेंक पुरुष नंमक सुलेमानी भी कह्दते हैं। यद्द जञ्न में घोलकर 
थोड़ी २ स्वाद से पीना चाहिये | है. 


(, शश्८ ") 


स्वादिष्ट चटनी ' 


' जिह्लाविशोधन शय' तख्तेहे- भक्तरोचनम्‌ । 
हत्पीड़ा पाश्वेशल्षप्न॑ विवस्धानाहनाशनम ॥ 
ह - धन्वस्तरि । 
यैह बढ़ी दी जायकेदार और पाचक चेटनीं है। भोजब के 
बाद थोड़ी ्े कशे से मुख का जायका बढ़ा अच्छा दोजाता है 
तथा किया हुं कर जन भी प्र जाता है। अरुचि के लिये तो 
यह प्रधान रौषधि ही हे। है 
व्यवृहार-- भोजन के बाद ६ माशे बटनी को चाटे और 
अरुचि सें दिनमें ५--७ बार साशे, माशेभर चना भेहिये | 


४; न्तिः 2.2 2 रू 
॥ 
- “शान्तिवच्क चूणे _ 
अत्यग्नि कारक चूगा' प्रदीक्ताग्नि समैप्रमम। . 
भअजोरी कमथो भल्साम्प्लीहा न॑ गुदज़ानि च॥ 





। - घन्वम्तरि | 
हू 
यह चूर्ण स्वादिष्ट और पाचन है अग्ति को दोपन करने - 


वाला और गुल्म प्लीहा, अजीर्स को दूर करने बाला है। विशू- 
कय क दिनों में सेवन करने से विशुचिका का डर नहीं 
“०... भजीण से जब जी समिचल्ा रहा हो, बेचेनी हो, तब 


( २२९ ) 
इसको थोड़ा थोड़ा चाटने से बड़ा लाभ होता है। 


खबन विधि-एक एक मारे जलछे स्रांथ फांकना या थोड़ा 
थोडा चाटता चाहिये । 


अशानन्‍्तकवर्दी 
श्वयर्थु_रुघिरस्रावं  प्रमेहू चापि वाहुकम्‌। 


अनेनांशीसि दहानंते यथा तूल॑ चर घहिना॥ 
धन्वन्वरि 


अशरन्तिक बटीो--यह सब प्रकार की बवासीर ( अश ) की 
प्रध्तिद्ध और परीक्षित मद्दौषधि है। अश से झाने वाला रक्त ए% 
दो दिन में दी बन्द होजाता दै तथा -अश के साथ होने पाला 
मलावरोध भी नष्ट हीजाता है तथा प्रमेह को भो लाभदायक है । 


अग्नि को बढ़ाने वाला है । संवनावोधे-एक एक बटो या 
दो दो वटी प्रात. सायं गंरम जल के जाथ अथवा अभयारिष्ट के 
घाथ खेवत करनी चाहिये । 


अरशान्तक मरहम--उपरोक्त यटी के सेवन काल में इसको 
लगाना बड़ा लाभकारी होता है। एक रु३ के फाये में मरहम 
लगा गुदा के ऊपर रख ओर एक कपकझ्ष की गई रख बांध 'देनो 
चाहिये | इस तरद्द दिन में, १-३ वार लगावें । 


( २३० ) 
अशहरि चूरणे 


छाशासि नाशयेच्छीघ्र”' तथाष्टो ब्र॑ंद्राणिच । 
वचोभूसविवन्धप्नो वह्नि संदीपयेत्‌ परम्‌॥ 
अशहरि चूर्य--यह चूर्ण वाताश के लिये प्रधान औषधि दै 
साथही रक्ताशंओरो भी लाभ करती है जिन्हें अशेके साथ मन्दारिन 
हो उन्हें यह विशेष लाभ करता है। 
हर श्र ५ 
सदनाव।शध-प्रातःसाय अथवा भोजनोपरान्त., तीन मारे 
स्रे ६ माशे परियन्त जल के साथ फकाना चाहिये। 


सूरण पुट पाक 


अप्निवल बुद्धि हेतुनं फेवर्ल शरणों महा वोस्य:। 
प्रसचति राख क्वाराग्नि भिर्विनाश्यशि समेषः ॥ 
सूरण पुट पाक-यहू वटी अशे को ओर विशेष कर वावाशे 
को लाभकारी है. साथदी पाचन दीपन भी है जिन्हें झशे के साथ - - 
न्दाग्नि हो, पाचन शक्ति कम होगई हो उन्हें अशेहरि चूर्ण के . 
साथही साथ इसका सेवन कराना विशेष ज्ाभभ्रद है। 


सेवनविधि--भोजनोपरान्त एक वटी से ३ वी परियम्त... 


जलके साथ निगलनी चाहिये। और प्रातः सार्य अशेहरि चूण - 
लेना चाहिये। इन दोनो ओषधिओं से धाताश को विशेष त्ञाभ , 
दोता है तथा पाचनशक्ति बढ़, जाती दै। ु 


( रर३े१ ) 
वहल्लभ रसायन 


घल्लभ-रसाोयन--किसी ही रोग से किस ही प्रकार का रक्त 
श्राव होता हो तब यह विशेष लाभ करता है | रक्त को बन्द करने 
के लिये अव्यर्थ भोपधि दे । अश , रक्तपित्त, रक्त प्रद््‌र, रक्ताति- 
सार, राजयद्मा भादि सब रोगों में इसका उपयोग होता है । 

सेवनविधि-र क साशे से ३ माशे परियन्त जलके सांथ 
अथवा साठी चावल के पानीं के साथ फक्राना चादिये। अनार 
पे श्वेत में मिलाकर भी चटाया जा सकता है । 


रक्त बत्लभ रसायन 

रक्त बसलभ रसायन--इससे ज्वर के स्राथ होने वाला रक्त- , 

आव बन्द होता है । ज्वर को दूर करने भोर रक्त को बन्द करने 
« के किये उत्तम है । 

सेवन विधि--एक एक रत्ती रक्ततत्लभ रसायन प्रातः और 


दोपहर को शबत अनार के साथ चटावें | 
असली छोटी हरंड़ 
दरीतंकी मलुष्यांणों मातेव दितकारिणी | 
कवाचित्कुप्यते माता नोद्रस्था दरीतकी॥ 


( २३२ ) 


हसने इनको शुद्ध कर और अनेक मसाले डाजकर बढ़ी द्दी 
स्वादिष्ठ और खुश जायके बना दिया है। इसके सेवन से अजोण 
अफरा, पेद का द॒दे, जी मिचलना, मुंह में वादी का पानी भर 
आना, दस्त साफ न होना, भोजन का न पचना, अादि शिकांयर्ते 
दूर दो जाती हैं रात्रि को सोते समय २-७ हरड़ खालेन से प्रातः 
पचकर और खुरुकर दस्त हो जाता है. तबियत साफ द्दोजाती है 
भोजन के बाद स्ता छोने से अन्न को पचा देतो है जायफेदार इतनी 
है कि मत छाने से हृटता हो नहीं एक बार अच्श्य संगारर और 
सेवन कर देखें, यह बाजारू नकली हरड़ें नहीं नो चूरो बना कर 
हरड़ के आऊार की गोली बनां दरढ़ कहते हैं, यह दरड़ ही हैं 
ओऔर अथली कोर उत्तम हैं | 


५ श् ० 

संवनविधि-९ से ६ हरड तक भोजनोपरानत खिलाना 
चाहये। अथवा रात्रि को खिद्या ऊपर से गुनगुना जञ्ञ पिलाना 
चेहिये ऊिससे प्रातः पचकर और खुलकर दस्त दो जाय । 


कछ्न्ञ क्री चमत्कारी दवा 
सरल भद्‌ वादका 


यह रोग तो आजकल इतना फेला हुआ दे कि प्रत्येक घर 
में छटे बच्चों जवानों, बूढ़ी सभी को शि -।यत बचो रहती है क्नि 
दुम्त साफ नहीं होता, जिसके सारण भूख भी नहीं लगती, तबि- 
यत भी उदास रहरो है, कब्ज रहते २ फिर अनेक रोग आदुमो 


( २४३ ) 


को भा पेरते हैं वास्व में रोगों फा घर, पेट नित्य साफ न॑ 
होना ही है। जिस मलुष्य का नित्य प्रति साफ दस्त हो जाता है 
शा रुछे कोई रोग नहीं होने पाता। हमने यद्द दवा उन लोगों के 
व्यि बनाई है जिनकी नित्य ही क़्व्न की शिकायत रदतो दो और 
कई २ बार दस्त जाना पढ़ता हो, वे लोग इस हमारो दवा का 
सेवन फरें। हमका रात्रि में सेवन करने से नित्य प्रातः साफ 
दस्त हो जाता है तबियत सर फ हो इ)र्थ करने में उत्साह द्ोता है। 

सेवनविधि--एक या दो गोली रात्रि को गुनगुने जल के 
साथ निगलने से प्रातः खुलकर दस्त हो जाता दे। कर दोपइर 
को लेने से शाम फो दह्त हो जाता है । 


गोपाल चूर्ण 


गोपाऊ चूर्रों- जिनकी प्रकृति पित्त की दो उन्हें इसके सेवन 
से दस्त साफ होता है जिन्हें मलावरोध दो उन्हें इस में से तीन 
माशे रात को सोते खमय गुनगुने जलके साथ फकादेने से सुबह 
साफ दस्त ही जाता दे । 

मुदुरेचन चूरे 

सद॒रेबन चूरण--यह सदुरेचक है किन्तु जिन्हें मलावरोध रहता , 
हो और अनेक ओऔषधियो से न गया दो उन्हें मोजनोपरान्त तीन 
तीन मारे गुन गुने पानी के साथ फेकार्वे यदि पेट में खुरचन स्री _ 
मात्यूम पढ़े तो थाड़ा सोफ चवालें | इसके ९ मद्दीने के सवन से 
मलावरोब नष्ट दो जाता है । हे 


( श२१३७ ) 
ख्राम निस्सारक वटी 


आम निस्‍्सारक यटी--ए% से तीन वटी परियम्त प्रांतःझाल 
गुनगुने जलके साथ सेवन फर्राने से गुदा के द्वारा आँव निऋलने 
लगती है लिन रोगियों को आँव का विकार हो आंम वाद से रोग 
हो उन्हें इसके सेवन से विशेष लाभ होता है। आँव निका नने के 
लिये यह एक ही वश्तु है | यदि पेट में दद॑_ऐठा ऋरे तब चिन्ता 
नहीं क्‍योंकि आँव निकलने का कारण ऐपाकभी २ हो जाता है । 


गुलाब मोदक़ 


गुलाब मोदक - रक्त विकार के रोगियों को औषधि सेवन 
कराने के पूर्व दस्त करांना परम आवश्यक है ओर यह गुत्ताब 
मोदक पित्त प्रकृति घाले रक्त विकार के रोगियों को दस्त कराने 
के लिये सर्वोत्तत्र इलक! जुल्लाब है । 


सबवनविधि-प्रात ऐक़सोदक १ छटांक पानी में भिगोवे 
साय घत्र हाथ से मल्त कपड़ा से छान पोज्ले और सायक्राल १ 


मोदकू १ छटाँक पानी में श्िगोदे उड़े प्रातःकाल हाथ से मल 
कपड़ा में छान पिनापे ! 


आयुर्वेदीय सारपा प्रेत्ता 
इन्त्यणाद्शकुष्ठानि चात शोणखितज्ञानि चः । 
रक्त मंडल मत्युग्न ; स्फुटितं गलित तथा॥ . 


( २३५ ) 
बटुरुपय॑ सवज्ञात॑ नाशयेद्विकल्पतः | 
दुए अणऊनच बींसपं' त्वगदोषहझय चिनांशयेव ॥ 


आंयुर्वेदीय सालसा--जत्त धान में विज्ञायत के बने हुए 
सालसों का अधिक प्रचार देख भोर देश का घन विदेश जाता देश्ल 
'ढिस देशद्वितैषो को खेद भौर रंज न होगा हमने यही देख दथा 
रक्त विकार के अनेक रोगियों का रूष्ट देख बड़े परिश्रभ से 
अआयुर्वेर सिद्धान्त के अनु धार और वत्तम्रान रोगियों को अवस्था 
के भनुकूल यह “आयुर्वेदीय खारसा परेना” बनाया है। यह 
साॉलिसा विदेशी सब सालसों से बढ़ चढ़ कर और गुणप्रद है 
हमने सेकड़ों रोगियों पर इध॒का अनुसव कर लिया है और उप्नसे 
यश और धन प्राप्त किया है जब ऐसा प्रभ वशाली डदिदेशो सालसो 
- को मात करने बाला यह स्वदेशी सालसा तेयार है तब विदेशी 
सांलसा व्यवहार कर या बेच प्रचार कर जो देश का धत्त त्रि 
भेज रहे हैं यह उनकी कितती घड़ी यूच दे छो( उस उतकी भूत 
के हिये किस देश ितेषी को हु स न होगा । हमारी उससे, जो 

शी साज्सा का ठववहार करते हैं ग्रथता है कि एक बार वह 
इसे ठयवहार करें जिससे वह इनके अनुपम गुण देख सकें ओर 
विदेशी साज़सा का प्रचार रोकने को तेयर हो । 


हम दावे के स्लाथ कहते हैं कि यह विदेशी सालसों से हर 
बॉत में उत्तम और प्रवावशाली दे इसके मु शाव वे विदेशों सालखा 
रक्त शुद्ध नहीं केर सकता ओर न वंढ ठतना गुण द्वी कर सेक्ता दै 


( २८६ ) 


इसके सोवव से स्वथा के रोग तथा गत विकार के समस्त 
रोग जेसे फोद़ा फुन्धी, खुत्नली, चकते, खाज, फोढ़, वात रक्त, 
विस्फोटक के कारण होने वाले उपद्रव और रक्त विकार, श्नीपद्‌ 
आदि सव दूर होज्ते हैं। रक्त दोष से होने वाली गठियां भी 
जाती रहत है । 


इसके कुछ दिन उपयोग करने से रक्त शुद्ध कर देसा है। 
तथा नवीन शुद्ध रक्त बढ़ाता है जिससे शरीर हृष्ट पृष्ट हो 
कान्तिमय हो ज्ञाता है । इसके सेवन कराने से पदले रोगों को 
दत्त करादेने चादिये-ओर बीचर में भी दस्त कर।ते रहना चाहिये 
इसके साथ हरितालभस्म भी सेवन कराई जाय तब वो फेसाददो 
पुराना और कठिन रोग दो अवश्य चला जाता दै यहां तक कि 
गलित कुष्ठ छोभी आराम दो जावा है। 


सेवन विधि---दस्त कराने को इन्द्रवारुणादि क्वाथ यदि 

पित्त प्रकृति हो तब गु नाव मोदक सेवन कभवे उसके बाद १ तोजा 
से २॥ तोला दक्क प्रातः साय थोड़ा जल मिञ्ञा कर पिन्नावे । यदि 
_रिताल मह्म भो देनी हो तब दोपहर को और रात को हरिताल 
भस्म भी सेठल करावे अथवा हरितात भस्म शद॒त मे चट! ऊपर 
से सालसा पिटावें प्राव और साय॑। 


रक्तशो वर्केज्ञार 


हे रक्तशोधक क्ञार- यह ज्ञार विशेषवेधि से जिसे आजकल 
मीकल पद्धति कद्ते हैं. बनाया जाता है | यह रक्त विकार के 


( २३- ) 


लिये उत्तम है और जिन्हें उपदंश (झातशक) रेग से रक्त विकार 
हुआ हो तब्‌ तो यह सर्वोत्तम हो है। इस को रक्तशोघरू आख्वव, 
अग्ष्टि, अक , में मिलाकर देना चाहिये अथवा शुनगुने जल में 
घोलभर पीना चाहिये | इसकी एक खुराक १ रत्तो स २ रत्ती तक । 


ब्रणहरि चूण 


ब्रणठरि घूर्ण--फोड़ा फुन्सी में इसे सरसोंझ्े तेज में मिलाकर 
लगाते हैं । यह साधारणत: होनेवाले फोड़ा फुन्धी के लिये उत्तम 
.घरेलू दवा है । ॥॒ 
निम्बादि मस्हम 

निम्वादि मरतम--यह रोपण फरने वाली मरहम है इसके 
लाने से कैसाही कठिन घाव दो अवश्य भरजाता है। 

व्यवहारविधि--घाव के बरावर कपड़ा फाट उम्त पर इसका 
लेपऋर घावपर चुपकां देना चाहिये! प्रतिदिन दोबार लगाना 
साहिये तथा घावको नीमके पानी से छांफ करते रहना चादिये। 


व्रणहरि मरहम 
सशहरि भरहस--यह बत्ती की मरहम है। बम्पई की मरहम 
कहकर वाज़ार में विकने वाली विदेशी और अशुद्ध वस्तु के स्थान 
में इस स्वदेशों और पविन्न तथा गुण में भो उससे अधिक लाभ- 
कारी वत्तोी की सरहस रतेमाल करारवें इसका व्यवहार भो बड़ा 
सरल है ? कपड़े का फाया काट उस पर इश्तक्री ' लगा चुपरादें 
यदि कढ़ी हो जाय तो थोड़ी भाग से सेक मुनायस करनलें। 


€ २३८ ) 
धन्बन्तरि मरहम 


घस्वन्तरि:म पहम-यह भी वत्तो कोःसरहस है इसका रग हरा 
है हमने इसे विशेष विधि:से तेवर की है यद सब ग्रझ्चार के फोड़ों 
के लिये उत्तव है । इसको कपड़ा के फाये पर लगा कर चुपकादी 
जाती है एक बार परीक्षा कर देखिये । 


ददकुठार मरहम 


अस्य प्रलेप मातरण पामादद्रविचचिकाः । 
कंडद्रचरकसश्चेच प्रशमं याति चेगतः॥ 


घन्वम्तरि । 


जिन जोगों को दाद खुजाते २ रात्रि की नीद नहीं “आती वे 
हमारे,हस दादके दुश्मन को मंगारुर लगावें इसके लगातेदी चंव 
मालूम पड़ेगा किसी तरह की तकलीफ न होगी। दो 'तीन'दिन 
में दो दाद से पीछा छूट ज्ञायगा यह खान, दाद, विचचिका, कड़ू, 
वरकस रोग को भी दूर करने फी उत्तम ओषधि है । 


व्यवहारविधि- दाद फो घन्वन्तरि सोप से या दोमके 
पाती से या गरम पानी से खूब घोकर साफ ऋरले और कपड़ा से 
- पोछु कर इस सरहम को अच्छी तरह मले। दिनमें २-३ बार 


जगावे तब १ दिनमे ही खुजली भोर २-३ दिन में दाद जाता 
रहवा है । 


( ,र३& ) 


ददकठार चूणा “शपको नीयू के रस या मिट्टी कासतेज़ 
अथर्वे साधारण घो में मिनाकर लगाने से दाद नष्ट हो,ज़ाता है । 


हरि मरहम- दाद को रांफ कर इसफ़ो सल देने से 


ही दाद, खुजली जाती रद्दती दे । 


नारकेल तेल--पद दादू फी तो बात, ही कया छान जो 

बड़ी कठिनता से जाता है इसके लगाने से ५--७ दिनमें ही नष्ट 
हो जाता है | खुञनलो तो लगाते दी बन्द हो जाती है| यह रुई की 
फुग्फुती से चुपड़ा जाता है । 


धन्वन्तरि सोप 


घस्वस्तरि सोप--यह सोप अर्थात्‌ साबुन सब प्रश्मार के चर्म 
रोगों के लिये उत्तम है झौर कीदाणु नाशक है। डाकटरों में तो 
यह प्रथा प्रजिलित है कि रोगी की परीक्षा कर हाथ धो लेते है पर 
वेदों में यह,झमी प्रचलित तदी ै हालांकि प्ायु व के ज्याचाय 
भी इस खिद्धारत को ,भानते हें हारीत संह्वेता मंल़ि वा है।कि -- 


नाड़ो हृटातु यो वद्य', उस्तपूर्त समाचरेत्‌। 

रोग शान्ति भैवेदेशों, गग।सतान फल लभेत्‌॥ 
रोगीओी नाडी देख हाथ धोड'लने चाहिये ऐफा करने:से रोगी 
का रोग नंष्ट दोवा है और देय हो गंगास्नानका फल प्राप्त होता है 


( ६४० ) 


शहद : देखिये हमारे पूर्व जोंकी के -) उत्तम पौजसी थी सम्भव है कि 
फोई वेच अच्श्य जीवाणु प्रवेश को ल मानकर नआचार्य्त फे वाक्य 
की उपेक्षा करने लगे इसलिये ही धर्म प्राण भाग्तवासी देयों के 
लिये धर्म का नोम दिया गया थ । यह सालुन हमने रासायनिक 
क्रिया से इसलिये हो बनाया है इनके व्यत्रद्वार से कोटाणु प्रवेश 
का भय नहीं रहेता आज फल के प्घारबोलिक नीम का सबुन 


भादि सब से उत्तम है एक बार परीक्षा कीजिये ओर आधा. 
के वाक्य का आदर फीजिये। 


कासढरि वटी 


कांसहरि वटी-सबग्रकार को साधारण खांसी के लिये सर्वोत्त + है 
बांटने वालों फे बड़े काम की वस्तु हैं ५-७ बार में एक एंक गोली 
सुश्त में ढाल रस चूसने से ल्वांध्ा ८द हो जाती दे । 


कामारि शर्बत 


थद्द शबंत खांसी, जुकाम, नजला, और श्ास्र के लिये 
सर्वोत्तम है । पित्त प्रकृति वाले मनुष्यों के लिये तो रामबारा है 
श्स+। २-४ खुराक से दो रोगी जो खाँसते २ बेचैन द्ोरहे दवों उनको 
शान्ति मिलती है | एक बार झवश्य परीक्षा कीजिये । 


जुकाम और गले की खुजली तथा नजला इससे यांत कौ 


बात सें दूर हो जाता है जो जुकाम से परेशान रहते हें उनके छिये 
संजीवनो है। 


जख 


( २४१ ) 
सेवनविधि--.प्रतः साय एक एक तोला चाटना चाहिये 


यदि खांसो अधिक उठे तब छःछः माशे ४-२ यार चटाना चाहिय॑ 


चासातन्तक द्राक्षासव 
हम्ति पत्रमविधं का श्वासमेव खुदारुणम। 
रोगानेतान निहन्त्याशु बल पुष्टचग्नवद्धंनम्‌ ॥ 


श्वासान्तक द्रावासव-यद्द सब प्रहार के पुराने श्वास (दमा) 
को नष्ट करने वाला ऐ | हमने इसे बड़े परिश्रम से बनाया है। 


- सवेदन, बमन कम कराते के व द्‌ इसक सेवन कराने से केसाही 


कठिन ध्वास हो अवश्य नष्ट हो जाता है जो लोग कह्दते हैं कि 
दमा दम के साथ जाता है वह इसकी अवश्य परीक्षा करें । 


सेबनविधि--छको प्रातः साथ तीन तोन म शे प्रथम दिन 


पिलावे“दूसरे दिन ४ माशे ३ रे दिन 5 माशे इस्त तरह प्रतिदिन 
पक एक माश दद्वाऋर १ तोले की प्रात्ना कर देनी 'चाहिये। एक 
तोले की मात्रा होने पर बढ़ाता ब॑ ६ कर दें यदि बोच में ही गरमी 
माल्म हो तब दो तीन दित उतनी द्वी म्रान्ना दें । बढ़ाते नहीं 
जब गर्मी न मालूम द। तब झिर बढ़ानो चादिये। यदि गरसयें 
आअधिक मालूम दो तन गांजवा का अक्े थोड़ा २ पिलावें। पहले 
१० दिन ओो नेन से दूध घो क्रम ल, दाल मुगकी, रोटी रूखी ले १० 
दिन बाद घी, दूध खूब ले सकते हें । 


मर 


( २४२ ) 
चासामुतत 


अ्रपि बेच श्तेस्त्यक्त स्वासं हन्ति खुदारुणम्‌ । 
कास पच्रविधं हन्ति विवधोपद्रवाम्वितम्‌॥ 


भ्वासामत-- श्वास (दमा) के लिये अमृत है इससे कैसा ही 
दमा उठ खड़ा हुआ दो २--४ खुराक से ही शान्त द्वो जाता है 
हमारे वर्षों के अनुभव से यद्द वात सिद्ध दी गई है कि श्वास को 
तत्काल शांति करने वाली अव्यर्थ भौषधि है श्वांख के दौड़ा को 
( बेगको ) रोकने के लिये अव्यथं हैं। एक बार परीक्षा कर 
देखिये । जो कहते हैं कि दमा दमके साथ जाता है उन्हें हम सिद्ध 
कर दिखाने को भस्तुत हैं कि दमा दमके साथ नदी किन्तु हमारी 
आयुर्वेदीय चिकित्सा से नष्ट हो जाता है। श्वास वाले रोगी एक बार 
हम से अवश्य मिलें या लिखें । 


सेवनोबिधि-एक एक निशान थोड़ा जल सिल्षा कर प्रातः 
खाय॑ पिलाना चाहिये। 


ष् ९ 

कफणजं॑करारा 
कफगजकेशरी--जिन्हें कफ का अधिक प्रकोप हो अथवा 
स्रांसी के साथ अधिक कफ जाता हो उन्‍हें रामवाण है। सम्नि- 


पास रोग सें जब खास कफ का वेग हो तब भो यह बढ़ा ज्ञाभ . 
करता है । 


बा ऋ&क कक करी टी गिक ह 
| ज खा कप 
न्‍+ 


( २४३- ) 
सेवन विधि-* चार चावल से १ रपक्ती परियन्त शहत 


शौर अद्रक के रस में अथवा शहत के साथ प्रातः और साय॑ 
». चटावें या आवश्यक समय पर । 


# < 
५० 
हणीरिपु 
ग्रदर्णी हम्त्यातीसारं मम्दाग्नित्ममरोचकम | 
झ्जीण माम दोषब्ध॒विसूचीमपिदारुणम ॥ 
गृहणीरिपु-हमने इसे बड़े परिश्रम से बनाया है | यह गहणी - 
, “राग के लिये अध्यथे है हज़ारों रोगियों पर परीक्षा कर हमने इसे 
अब वेदों के सामने रक्खा है एकबार परीक्षा फर देखिये पुराने 
दस्‍्तों के लिये चुनी हुई एकही औषधि है । पाचन शक्ति को 
बढ़ाने के लिये इसके समान दूछरी औषधि नहीं है । 
03: 3 
सवनविधि-शहः सायं चार चार रफप्तो तक्र के साथ ' 
/ फकावें तक में कालीमिय, जीरामुना लेंघानमक मिलावें विशुचिका 
में स्दस जीवनी सुरा के साथ दें। 


( २४४ ) 


धन्वन्तरि-सुधा 


अर्थात्‌ 


देशी कलोरोडीन 


घन्वन्तरिसुधा-आज कल सवरोग नाशक औषधिया का प्रचार 
अधिक बढ़ रहा है और अनेक व्योपारी सुधासिन्धु, पीयूष सिन्धु 
अमृतधारा, पीयूषबिन्दु अ द्‌ अनेक नामवाली भौषधि वेच रहे हैं 
विलायदवाले भो घरेछू ओषधि कद्दकर क्लोरोर्ड।न नामक ओषधि 
की विक्री कररहे हैं हमने यद्दी देख आयुवेदके सिद्धन्तानुसार यद्‌ 
झौषधि बनाई है यह उन खब ओऔषदधियो से प्रथ+, और देशी औष- 
धियों से निमौण कीगई है आचकल की तरह यबद्द नहीं कियागया 
€क बह्दी विलायतों औपधियां लेकर ओर देशी नाम रख ऋर आवि- 
रुटर करने लगे खाथही हमें यह कहने मे भी संकोच नहों कि यह 
समत्त रोगों को नष्ट करनेवाली नहीं है औरन शअआआजफलकी बिकने 
वाली भन्‍य ओषधधियां है। वह प्विफे खार्मायक रोगों में जो प्राय: 
सत्झाल दोजाते हैं लाभकारी दोती हैं और यह भी उन समरत 
दशाओं में तत्काल लाभकारी है जेसे अजोण, पेट ड दद, अजीर्ण 
के द-त, जी मिचलाना, के होना, विशुत्रिका (हेजा) संगरु८रणी के 
दौड़ेक्े सम्य कफ. र्ट्षैंसी, ख स, के वेग के समय, आंच लोहू हे 
दृश्त, बालद)के हरे पीले दस्त, दूछपटकना, शिरदद, कमरका दे, 
ब्लेढ़ लगजाने ओर अश्ल से कटज,ने तथा विषेले जानवरो के काटे 
आस का है संवनावोध ५ से (८ बूंद तक 
सजाकर प्राद-साय अथवा समय परदू। 


(२४५ ) 
ग्रहणीकपाट (लाल ग़ुटिका) 


प्रद्याद्‌ ग्रहणी गुल्म क्षय कुष्ठ प्रमेहके। 
कपाटो ग्रहणी रोगे रखोडयं वह्नि दीपनः ॥१॥ 
घन्वन्तरि 
प्रहणी क्पाट ( लाल गुटिझा )--अतीसार, आसातिसार, 
रफक्त तिसार और सग्रदणो के दृध्त रोझने वाली है। खाघारणत; 
बांटने के योग्य भौषधि है। अनेक धमोर्थ ओषधालय में इसका 
ठपयोग होता है और रोगी प्रशंसा करते हैं । 
... सेवन विधि-एक एक वटी दिलमें तीन बार। साधारण दस्त 
में जल के साथ भर अआसमातिसार, रक्तातिसार में सेंधोनमक 
हींग जीरा थोड़ा २ लेकर पानी में पीख गरम कर गोली के ऊफर 
पीना चाहिये। 


5 /ी /# 
विषसुश्टिका बंटी 
चतुन्बिधमजीर्णाश्व॒ वहििमान्य' विशचिकाम | 
गुल्म शलादि रोगांश्व नाशयेद विकल्पत' ॥ 


' विषप्रुष्टिका वदी-बात शूत्र (वायु गोला) अज्ीर; मन्दाग्नि, 
विशुचिकरा, पेटका दृद, अफरा को नष्ट कर अग्निको बढ़ानेवः/ल्रीहै 


सेतन विवि--भोजनेपरान्त अथवा आवश्यक समय में एक 
गोज्ी से तीन गोली परियन्व गरम पानी के साथ सेवन फरातें। 


( २४६ ) 


ह किक. शोर | पु 
मुखद्त छात्रा का दवा 
सुख और गले में सन्‍्दाग्ति से या अभी्ण से अथवा रक्त 
की गर्मी से जब छुलले दो जाय और भोजन करना कठिन हो 
ज्ञाय तग्र यह विशेष लाभ करती है। हे 


व्यवहोर विधि-चार रत्तो मुख में डाल अच्छी तरह जीभ से 
बार्यों तरफ फेरले फिर नीचे को भुस्त करदे उस से बादी का 
पानी रहो निकल कर छाले सूख जांगगे। 


बाल गपश्यारहरि बंटी 


बाल अपस्मारहर वटी-बालकों को आजकज यह रोग अधिऋु 
देखने में आता है | बालक बेशेश हो जावाहै, द्वाथ पेर एंठज़्ाते 
सुख से तार ( क'ग) गेरने लगता है, दांवी बन्द हो लातोहै ऐसी 
हालत बालक की देख प्राय' स्वियां भूत बाधा समझ भाड़, फंंकमें 
रहतीहेँ और बालक का रोग प्रतिदिन बढ़वा जाता है हमने यह 
देख यह बटी बड़े परिश्रम से बनाई है एक बार वेदों से व्यवद्दीर 
करने का अनुरोध फरते 


सेश्नविधि--पक एक बटो प्रातः स!य॑ साता के दूधके साथ 


भौर जो बालक साताका दूध न पीते हो उन्हें “पान के अक के 
साथ सवत करानी चाहिये । 


है कक. 
सथुमृहान्तक रस 
मधुमेदान्तको नाम रख: परम शोभन:। 
मधुमेद्द सोमरोगं दन्तिभास्वान्‌ यथधातम, ॥ घन्वन्वरि 


( २४७ ) 


भधुमेदहान्तक रस- भधुमेद जिसे डाक्टटीमें डायबिटीज 
फदते है. उसकी यह अव्यर्थ महोषधि है । बहुमूंत, सोम)ोग मे भी 
विशेष लाभप्रद है। डाक्टर इस रोग को नष्ठटकरने में असमर्थ 
होते हैं बर्थ आयुर्वेद की यह एकढी शषधि रोग +ष्टे कर डाक्टर 
साहेब को चब्रितत कर देती है देयों श्व॑ मधुमेइ रोगियों 
अनुरोध है किवद् इंस का व्यवद्ार कर हमारे श्रम को सम्यत करें 

सेउनविधि-प्रातः और साय॑ एक एक वडी - गिलोड के स्वरश्न 


फे साथ चार्टे अथवा फैला की पक्की फली एकले उसमें मिलाकर 
च' हें श्रथवा १ गोली निगल उपरसे गूठर का क्वार्थ पीच | 


[0 
घ्तम््म 
रु्तनसं्न पृढा हि 
स्तस्मन घटी--यह्‌ वटो वं,्य को पुष्ट करने वाली और 
स्वम्मन शक्ति को बढ़ाने वालो है। नित्यप्रत सेवन करने से कुछ 
हानि नहीं करती किन्तु अपना प्रभाव स्थाई करदेतो है । 
व्यवहार विधि-सरुत्र सेवन के १ घन्टे पूथे १ ३ बटी परियन्‍्त 


दृध के खाथ निगलनी चाहिये अथवा प्रातः साथ॑ दूत के साथ 
निगले तब यह्‌ स्वत प्रमेह ओर बोय्य श्राव को नष्ट करदेदी दै। 


वृहत्‌ द्रात्चासव 
इन्ति का स्च॒राघ्रातं ज्वय कासं क्षंत क्षयम्‌। 
बल बर्णात्रि पुष्टीनीं साधनो दोष नाशन' ॥ 
घन्वन्तरि 


हा 


( रेध्म ) 


वृदत्‌ द्राज्नासव-अआज कल द्रक्तासव का प्रचार अधिक है 
ओर हमारे यहाँ भी बनता है पर यह बृद्टत्‌ द्र/न्षासव विजयगढ़ के 
नामी प्रतिष्ठित विद्वान सिद्धहस्त चिकित्पों के अनुभव का फल है 
इस सें उन्होंने अनेक बल वर्धक पाचन, दीपन अोषधियों का 
समावेश कर दिया है तथा सेव, अनार, रुन्‍्तरा अंगूर प्रशृति 
अनेक फल भी डालने का विधान किया है यह उन्हीं सब झौषधि« 
यों के 6)रा बनाया जाता है और ज्ञय, उः :क्षत, कफ, खाली को 
ल्ष्ट परने एवं वल बढ़ाने फे लिये अति उत्तम अओषधि है । २-७ 
दिनके सेवन से ही बल बढ़जाता है, भूक लगने लगठी है; कफ 
खासी कम द्ोजाती है फेसा द्वी निर्ेल रोगी हो इस के पीने से 
अवश्य चलचान द्वो जाता है। 


सेवन विधि-भोजनो परान्त-अथवा प्रातः सायं एक या दो 
ठोला की मात्रासे पिछावें। ः 
अम्ृतविका- भेद, वीय्येश्राव, स्वप्नप्रमेइ, सुज्ाक मूतरकृच्छा 
को नष्टरर वतन को बढ़ाने वाली है छत द्राक्त।सव के साथ इस के 
सेवृन्न से कैसादी प्रमेह हो (अखाध्य न दो) अवश्य नष्ट दो जांत है 


व्यवहार दिधि- एक एक गोली प्रातः साथ॑ निगल ऊपर से 
दूधया बृद्त्‌ द्राक्षारंव पीना च(६ियें। न्‍ 


हि आपलेका तेल-आजकल + होके गन्धरद्दित तैलमें आँमले का 
ऐसेंन्स श्यैर रंग डाल कर बनाया हुआ आमले क तै व अधिकतर 
मिलटा है ०६ देख इमने शुद्धतिली के तैल औ ८ हरे आमले ढाल 
उथा छुश्वूह लिये बालछुड, सोथा, चन्दन, अदि पदार्थ डाज़ कर 
पन थाहे इस के सलने से दाल काले रहते हैं मस्तिष्क ठंडा रहता है । 


( २४९ ). 
$ जा का बी 
करजाद बदा 
शीतज्घरे महाघोरे थामेकान्नाशयेतधूवम्‌ 
सप्तदत्सत्रिपातोत्थं ज्वराजीणक संज्कम्‌ 
धन्वत्तरि । 
करंजादिवटी--यह कुनाईनसे भी शीघ्र मले रिया (प्र'क्ततज्वर) 


के वेग को गोकने वाली है। और छुनाईन के मुभाफिर गरम 
भी नहीं है। ज्वर, आूड़ी, (विबमज्वर) के लिये प्रसिद्ध ओषधि है । 


व्यवहार विधि-समय-प्रातः सायओऔरवेग के १ घने पूव २ - 
घन्टे पूर्व ३ घन्टे पूव गरम जल के साथ देनी चाहिये | मात्ना-१ 
घटी से २ घटी पय्यन्‍त। 


“जर, जड़ी, यक्रत, प्रीहा के लिये- 


बंल्‍लभ मिक्‍क्सचर 


यह भेलेरिया ( विषमब्पर ) की राम घाण शषधि है | इसके 
सेवन से एकतरा तिजारी चौथैया ज्वर, जूड़ी दो घार मात्रा में ही 
जातो रहती दै। जिनको मेलेरिया के कारण तिरली, जिगर, बढ़ 
गया हो शरोर पीला पड़ गया हो भूक जाती रहती हो शरीर में 
हड़क 7 रहती द्वो उन्हें बड़ा लाभ दायक है। 
रोवन विधि-.. इसकी मात्रा ? तोले ञ्रो है २तोले पानी मिला 
कर सेवन कराया जाता है एक मात्रा पातः और १ मात्र ज्वर के 
थेग से १ घन्टे पूवे पिलानी चादिये।' 


( २७० ) 


पंचतिक्मासव --यह मेजेरिया ज्वर की प्रधान औषधि है साथ 
ही तिल्ली, जिगर, पांड' के लिये भी उत्तम है। दल्लभो लाता है पर 
तकलीफ नहों दोती । 


सेवनविधि-प्रत्तः ओर ज्वर के वेग के १ घराटे पूवे दो दो तोले 
पिलाना चाहिये । 


ट्छूगाइटो-गुल्म; तिल्वी, यकृत, शज्न रोग फे लिये उत्तम है 


सेकन विधि-प्रातः खाय॑ एक २ या दो दो बढ़ी ग्व'र पादे के 
रस या गौ पूृत्रके साथ सेवन करावें । 
द््् हर है] ब्लड बिक 
चशजूत दल 
बाधिय्य क्ेनादश्यच पूय,खाइश्चदारुण । 
प्रणाद्रथ तेलत्य क्नरिमयः कर्ण सश्चिता) ॥ 
घन्वन्तरि। 
गण ३ 
क्णभुत तेल- कानके समस्त रोगोको र्ष्ट करने वाला तेल 
है। बहरापन में भो लाभ दायक है। कान में जो शब्द होता दे 
अथवा पीच आती है दव विशेष लाभ करता है। 
व्य्र कण कट (६ हट # 
व्यवहार विधि--राज्रि को औः दुः्हर को पांच २ बूद डाल 
२ ५ बडे पी प 
लेटे ग्हना चाध्यि कानक, तेल डालने के पूरे साफ करलेना चाहिये | 
ग 
पशु यूसहा[र लेप--ऋग्त्सू न ( फरणेमूत ) कान की जड़ में 
दं'दाहे उसके जिये यह बड़े महत्व की औषाधि है केखाददी उम्र रूप 


घाग्ण किये हुये हो इसको कपड़ा पर लेप कर छुपका दीजिये 
झोर देखिये लाभ डिचना द्वोता है। हे 


( २५१ ) 


नेत्रबिन्द॒ 


नेत्रविन्दु--.आँद्व ठु ने आई और मनुष्य वेचेच हु मा पानोनि- 
कलना, लाल होना, किरक्िर।ना, खूजन होगा भादि बातें दो जातीं 
है । इसकी दो दो वू द्‌ दिनमें २-३ बार डालेंगे एकद्दी दिनमे लाभ 
होता है २-३ दिन में हआआंख पृववत्‌ (स्वच्छ ) द्वोजाती है। 
घरेलू औषधि है | घनाढ्य शांट कर पुरय संचय करते हैं | 


नेत्रसुधासस --इ सके छांख में लगाने मात्र से रोहे +ए हो जाते 
है यह रोहे के लिये हो बनाई गई है कारण आजहन यह रोग 
अधिकता खे होने लगाहै ओर डाक्टर इसकी चिक्रित्सा से घप- 
ड्ाते हें यद्द देख बड़े परिश्रम द्वारा तेयार फीगई है। 

व्यवहार विधि-..फाजल की तरह प्रातःसाय॑ लगाना चादिये। 


यदि गाढ़ा हो जाय तव थोड़ा नीबू का रस डाल पतला करलें । 


मुदतादि अंजन--ं बडी ज्योति बढ़ाने के लिये सर्वोत्तम दे 
साथद पानी का बहना, कौचड़ आना लाली रहना, प्रवाल़ होना 
आदि झआांक्षों के रोगों में अपूव है सलाई से प्रातः खाय॑ लगाना 
चादहिये। 


दा सुरमा-यहमी भांबकीज्योति बढ़ाने भौर साधारण 
रोगों में लाभदायक है यह भी सजाई से प्रातः साथ॑ लगाया 
जाता है । 


( श५२ ) 


छात्र बन्छु 
आयु वीय्य॑ ध्ति मेधां बल॑ कान्ति बिवद्ध येत 
वाग्‌ विशुद्धि करहद्यो रसायन वर: स्म्तः॥ 


छात्रन्धु - हमने यह गरोब विद्यार्थियों के लिये बनाया है जो 
विद्यार्थी सारस्वतारिष्ट जेसी मूल्थवान »ौषधि न सेवन कर सके 
प] े 
बह इस को सेवन कर अपनी याददारत ( स्मण शक्ति ) बढ़ा 
घकते हैं ओर कंठ वाणी शुद्ध कर सकते हैं. । 


सेवन विधि--प्रातः खाय॑ एक एक तोला पानी एक पक 
वोला मिलाकर पीवें । 


वातारि वटिका 


अश्रिउय कुरुते दीप्त॑ तेज्ञोचृद्धि बल॑ तथा । 
बातरोगान्‌ जयत्येष सन्धि मज्जा गतानपि॥ 


वातारि वटिकॉ--. वात रोग अनेक प्रकार का होता है। किसी 
के सम्पूर्ण शरीर को पकड़ लेता है और नख २ में दर्द पेंदा कर 
देता है । किसी के जोड़ो में द्वी दर्द होता है जिसे लोग गठिया 
कदतेहें । किसीफे कमर में अथवा बांद पोंहुदआ पेर मे ही ददं कर- 
वा है, किसी का आधा शरोर ही जकड़ देता -है जिसे पक्ताघाव 
धर्वात्‌ अधींग बात कहते हैं । किसी का हाथ पर ही कांपने 
जग्ता है । किसी का हाथ पेर खुखा ही देता है किसीका मुख 
दी टेढ़ कर देता है भादि अनेक प्रकार की तकलीफ दो जाती हैं, 


( २५५५ ) 


हन सकलीफों के अनुसार ही इसको अनेष नामों से बोलते हैं 
जैसे लकवा, गठिया, भामवात, उरुस्तस्म, अपतानक, अपतन्त्रऋ 
कंपवाथु , आदि आदि । े 

हमने थह वांतारि वटिक्का बड़े परिश्रम और विचार के साथ 
धनाई है इसके सेवन से सब प्रकोर की वात व्याधि (वातरौग ) 
नष्ट हो जाती है दर्द तो बात की बात में दूर होकर रोगी को चेन 
पढ़ता है शरीर स्थस्थ्प हो जाता है। सन्धि और मज्जागत वायु 
को निकाल कर बाहर कर देतीहै अश्ि को बढ़ा देती है तेज भौर 
' घलकी बुद्धि करती है। ज्ञो रोगी अनेक औषधि सेवन कर निराश 
होगये हैं, वह एक बार इसका सेवन अवश्य करें| 

सेवन विधि-प्रावः और साय॑ एक एक अथवा दो दी वीं 
निगल ऊपर से गरम दूध ५ माशे एरंड तेल डाल कर 
पीचे । है 

नोट-जो तैल डाल कर दूध न पी सके बह पेध्ादी मिश्री 
मिला दूध पी सकते हैं। | 

धन्वन्तरि वाम-.यह सब प्रकार के ददे, फो मलते २ ही बन्द 
कर देता है। शिर दद मस्तिष्क दर्द, के लिये प्रधान औषधि है. 
गरमी के दिलों में मस्तिष्क के दर्द को बन्दकर सस्तिष्क को शीतल 
फर देता है । हे 

व्यवहार विधि-जहां दद्‌दी वहां थोड़ात्ता वाम मल॒देना चादिये 


शिरो विरेचनीय नश्य--विगड़ा हुमा जुकाम और पीनप्त 


( २५४ ) 


तथा पुराने शिरदद्व में मस्तिष्छ (शिर) से बलगम निकालने के 
लिये सर्वोत्तम है | 


व्यवहार विधि- एछ एक रत्ती नाऊ के दोनों नथुनों में सु/त 
लेना चाहिये। 


मूछन्तिकनस्य--मू्ित ( बेहोश ) के नाक में दो दो चावन 
यह नस्य किसी नली या कागज की नली बना उसमें भरकर 
फंडदे, फू ते ही छींक आकर रोगी चेतन्यता ( द्वोश मे ) लाभ 
करता है । 

बुद्धि लेप--यह्‌ अंड वृद्धि (अंडकोष का बढ़ जाना) तथा 
सुक्ा5 फी गांठ को नष्ट करने के लिये उत्तम है। _ 

व्यवहार विधि-..कपड़े पर लेप कर चुतका दे और रुई का 
नामा या ऊपो कपड़ा से सेक करदे । 


हेस्तिदन्तादि चूए[-.धह गंज की दवाहै साथद्दी जिनके बाल 
भड़ते हों उनके लिये भी उत्तम है । 


व्यपहार विधि-दस चूरों को बकरीके दूध में क्थवा नारि- 
यत्र के पानी में मिलाकर द्तमें २-३ बार लेप करना चाहिये। 


रोशेष्ठ (शाल्रोग ओषाधियां ) 


पहिले हम निम्न लिखित औपधियों की सेवन विधि नहीं 

लिख सके थे यई ओपधिपषां सब शास्त्रीय हैं और प्रभावशात्री 

अत्त' बेच्य इनका भी व्यवद्र कर लाभ उठा सरेंगे हस लिये 
इन धो उ्यवद्ार विधि अब लिखी जाती है । 


( रफपप ) 


4 ४5 
. वैड्वावका वादका 
श्ान्‍्त्रवुद्धि रसाध्यापि तथ्यं नश्यति सत्वग्स। 
झन्‍्त्रइन्ये बहवों रोगा जायन्ते बहुदुःखदाः ॥ 
भेषज्य | 
वुद्धिवाधिका बटिका-..आंत उतरना जिसे सर्व साधारण में 
कहते हैं उपेडी वेयक में अन्त्र वृद्ध और अं वृद्धि दोनों के ढिये 
विशप उपयोगी है । ह 
 सेबन विधि - प्रात: साथ एक है अथवा दो दो वरी जलके 
साथ निगलनी चाहिये | इसके साथद्ठी साथ अंड बृद्धि में लेप भी 
लगाना चाहिये-। तथा ल्लंपेट भी बाधिदा चाहिये । 


हक भक्त ८ 
पानाय सकते वांटका 
हन्त्यस्तपित्तमरुचि शहणीमससाष्याँ- 
दुर्नाम कॉमद्सनंद्रशोथगुल्मान | 
शूलस् पाकजनितंं सतताश्निमान्य॑, 
सथ' करोत्युपचितिचिदि नष्ट बन्हे ॥ 
भैषज्य रत्नावली । 
पानीयभकक्‍त वटिका--यह अमलपित्त के लिये प्रध न भौषधि 
है। भ्रुचि, गृदणी, कामला, भगन्द्र, शोथ, गुल्म, शूत् मन्दाप्रि 
के छिये भी उत्तम है । 


( ५५६ ) 


सेवन विधिं-प्रातः साथ एच एक घटी आमले के रसके धांथ॑- 


अथवा त्रिकला के काथ के साथ सेवन करावें | गुरम, शूल, मे 
छुमारी श्रासव के साथ सेवन करायें । अरुचि में संघ के साथ 
_ चटाएें । 


रसराज 
धनुस्तस्मेडप॑तानेच वाधिय्य॑ मस्तकम्रमे । 
सब्प॑ बत्त विकारेषु रसराजः प्रकीतितः 
सैबज्यरव्वाचली । 
ससराज-यह बादव्याथि की प्रधान औषधि है। पक्ष घात 
( अर्धांडात लकवा ) आदिते, इलुस्‍्तम्भ अपता्त्र, धनुष्त मम. 
झपतानक, बंइरापन, मस्तकस्रम आदि खब भंडार के घातरोग 


में लाभदायद है साथद्ठी ब॒ष, वीय्ये को बढ़ाने वाला वाजीकरण 
भी है। अस्थि ( हड्डी ) के रोगों में विशेष लाभ करता दै। 


सेवन विधि--प्रातः संएर्य एक रोते ४ रो परियन्त मक्खन 
में मिज्ञाकर चटावें अथत्रा फेहा ऊपर से मिश्री मिल्रा दूध पिलाव 


ढ० काम चूड़ामशि रस 
घी हीनोभवेद्यस्तु थोवा स्वात्पतितध्वजः । 


सो5शीवि वॉषिको भूत्वा युवैव स्मतेउज्ञना॥ 
भैषज्य र॒त्नावछी 


( २७७५ ) 


चुहत्‌ काम चूहाम्णि रस-सुण नाम से ही प्रकट दै। यह 
प्रयोग काम शक्तिक्ो बढ़ाने वाला-और स्तम्भक है | नपुंखकता के 
जिये तो रामच ण है | प्रमेह ब.ययश्नाव को रोकने वाला है. वीय्य 
झोर बलको बदाने के लिये श्रद्धितीय है । इसके जो गुण शाख्र- 
कारों ने लिखे हैं उन्हें पद आश्वयर्य करेगे हम वेयोंघे एवं नियत 
निरतेज नपुघ॒क और प्रमेद रोगियों से भो अनुरोध करते हैं छल 
एक वार इस का व्यवहार अवश्य करें.। 

सेवन विधि--मरात्रा १ र्ती से ४ रत्ती परियन्त पर एक घाथ 
४ रक्ती न दें क्रमशः बढ़ा कर ४ रत्तीतक कर सकते हैं । 

अनुपान--दूधकी मलाई या मक्खन में मिलाकर चाटें ऊपर 
से मिश्री मिला दूध औटाकर ठन्डा कर पीना चादिये। 


' आसचिन्तामाश रस 


शुश्नाचतुष् पश्चास्यप विभीतक समान्वितम्‌ । 
भक्तयेत्‌ श्वांस काखारतों राजयक्ष्मानिपीड़ितेः ॥ 
भेषज्यरत्नावढी 
श[ंसचिन्तामणि रस--यह श्वासके लिये प्रसिद्ध औषधि है । 
शज्यक्षया रोगी को यदि खाँ वीं, कफ, अधिक हो या श्वात्र उंत्पन्न 
होगई हो तब विशेष लाभ.दोता दे। इस के खाथ खगोगड्घुत 
ऐेवन किया जाय और यह दोनों अधिक दिन. निरन्तर सेवन 
क्रीनाय तो पुराना श्वस भी नष्ट द्वो जाता दै । 


( शप्‌८ ) 


सेवन विधि--पराश्रा १ रत्तोसे चारे रत्ती परियनत । मंदखने 
था शहत में प्रात.साय॑ चाट और दुपह्टर को तथा रातको खगींगुड” 
घुत सेवन करे। 
३८ 45 झुड 
श्भाशुड़ू छत 
शज्जीगुड़ घृतंतम खब्बरोगहरं परम । 
अपि वेद शर्तैस्त्यकं भ्व[सं हन्ति खुदारुणम ॥ 
भषज्य रत्तनावलीं 
शूह्गोगुड़घुत-सब प्रकारके कास, ख्व॑ं,स, की परमोत्क ४ औषधि 
है ज्ञिसहो सेकड़ों वैद्यों ने त्याग दिया हो ऐप्ी दारुण श्वाप्त के 


लिये और खब प्रकार के खांखी के लिये सर्वोत्तम औषधि है। 
क्षय, रक्तपित्त, श्वरभंग, अर्ु॑चि के लिये त्राभप्रद दै। 


सेवन विधि - मात्रा १ माशें से ५ भाशे परियन्त ( भन्थकारने 
१तो० मात्रा लिखी है वह अधिक है ) अनुपान-राठ विहाई का 
चूरी १ तोला, कालीमिचे का चू्ं ४ तोला दोनों को जलके - 
साथ खरल फर एक १ माशे की गोली बनायें ( अन्ध फार ने चार 
माशे की लिखी है वह अधिक है ) और प्रथम जझगीशुड़घृत 
सेचन कर ऊपर से गोली खां गरम जल पीवें | अथवा दो दो माशे 


प्रात: साथ या दुपदहेर को और रात को शुनगुने पानी के साथ 
सेवन करें। 


( २४९ ) 


न उष्यान्तक रस 


नष्टपुष्ये नष्ट शुक्रे योनिशुक्तले च शास्यते। 

ऋतुशले फ्लेक्योन्याँ विशेषे त्ाममारुते॥ 
भेषज््यरत्नावली 
नष्टपुष्यान्तक॑ रस--इसके सेवन से नष्ट हुआ आतंव्र पुनः 
उत्पन्न होने लगता है और फिर वह नियमित रूपसे होने लगता 
साथद्दी योनिशू न कोसी नष्ट करता दे जिन स्रिवो को मासिक 


घर्मके समय कष्ट ( पीड़ा ) होती है उनके लिये तो यह रामदाण 
ही है। पुरुषों के नष्ट हुऐ शुक्र ( व॑ य्ये ) को भी उत्पन्त करता है। 


सेवन विधि-प्र।तः साथ एक एक वटी दूध के साथ सेवन फरावें 
कष्ट।तव से कुमारी आसव के साथ सेवन करावें अथवा मधु में 
मिलाकर चार्टे | 


आरोग्य वद्धंनी गटिका 
आरोग्यचद्धनी नोश्ना गुटिकेयं प्रकीतिता । 


सर्वरोग प्रशमनी क्री नागझ्"ुन योगिना ॥ 
रस रत्न समुझ्य 


आरोग्यवद्धनी गुटिका--गुजरातोी बेद्य इसका विशेष उतयोग 
करते हैं बद ब्वर शोथ कुष्टमे इसका व्यवद्दार करते हैं। ज्वर भाने 
के ५ दिन बाद यह दी जावो दे सब प्रकार के ज्वर के लिये उत्तम 


न 


( २६० ) 


है। कु और मंडल कु में लाभ दायक हैं। शोथ रोग में भी 
विशेष उपयोगी दै। यह पाचन, दीपन दे तथा सेद नाशक ओर 
मल शोधऊ है झ्षुवा को बढ़ाने वालो दे । 

सेवन विधि--उात्रा १ वटी खे ७ बटी परियन्त। शोथ में 
पुरनेदवादि क्वाथके साथ प्रातः सायं दें। ज्वर में शहतके साथ या. : 
गिलोइ के फ्वाथ के खाथ दें । कुष्ट में खदरारिष्ट या खेरसार के 
क्वाधथ के साथ द। 


पत्र कृच्छान्तक रस 


मुत्रदुच्छान्तकरस-सैषज्यग्त्वावली के पाठाजुलार वन हु शा यह 
रस थोड़ा २ और दर्द $े साथ होने वाले मूत्रके लिये प्रधान औषधि 
है | सुत्राऊ में भी लाभदायक है। ह 

सेजनग्रिधि “भाशत खाय॑ एच्र २ वटो शइत माशे छ--छ के साथ 
चटायें अथवा कच्चे विनागरस कियेहुये दूधम्ने खाथ निशल्वादें 


५ कायन #/ ७. 
व्हा जाटका 
क्ांशाप्नि शस्रपतनेरपियेनसिद्धाः 
- सिध्यन्त्यनेन घटकेन गुदामयांस्ते 
थोगरत्नारूर 
काइायनगुटिका--इनके सेवन से क्ञार, शस्र अग्नि, भादिसे भी 
आराम न हो सकने वाली अत्यन्त दुष्साध्य बवासोर नष्ट द्दो 


जादी दै। »शेरोग की यह दवा है अधिक दिन सेवन से ययथेष्ठ 
जञॉम हादाह 


( २६१ ) 


सेपनविधि-...ए%-ए5% अथत्रा दो दो वटी प्रात साय॑ जलके साथ 
या अभयारिष्ट के साथ सेवन करनी चाहिये ।भोजनोपरान्त भी 
छेवन कराई जा सकती है । 


समीर पन्‍नग रस 


महावाताअज्ञयत्याशु नासाध्मातः खुसंशकूत्‌ । 
योगरत्नाकर, भावप्रकाश । 


सप्तीरपन्‍नगरस-यह वात व्याधिकी प्रसिद्ध औषधि है । इसके 
सेवन से शरीर का दर गठिया का दद दूर दोता है। 


सेवनविधि-सात्रा १वटी से ३ बटी पर्यन्‍्त ' अ्रनुपान-शुनशुना 
कल या पान का रस | अद्रक का रस अथवा खांड ओर तिकुटा 
चूरण मिला कर फॉके । 


त्रिविक्रम रस 


थीजपूरस्यमृलं तु सजलंचानुपाययेत्त्‌ ५ 
रस सिविक्रमोनासना सिकतां चाश्मरीजयेत ॥ 
योगरत्नाकर । 


त्रिविक्ररस-यद् अश्मरी रोग कौ रामन्बाण औषधि है। 
मृत्रेन्द्रियमें जब पथरी पड़ जातो है तब यही ओषधि काम देतो दै। 


( र६२ ) 


सेवनविधि-प्रात: साथ एक एक अथवा दोदो रक्ती शद्दत में चटा 
ऊपर से विजोरे की जड़का काथ 'अथपा वृव्वरुणादि क्ाथ पिल्षावें । 
[कार | 4 कर 
त्रकद्दयाद लाह 
त्रिकठादि छोद--यह भेषज्यग्त्नावली के पाठानुसार बनाया. 
जाता है। शोथ शेग के लिये विशेष उपयोगी है | यकृतविकार के 
लियेभी लाभदायक दै | सेवन विधि-प्रात: साय॑ एक एक बडी 
निगल ऊपर से पुनर्नवासव या गौमूत्र पीना चादिये । 


[ अप 
सुवावता ग़ाठटका 

श्रस्त पित्तत्च शुरूघच परिणाम कृतन्च यत्त । 

तत्सबे शमयत्याशु भाल्करस्तिमिसरंयथा ॥ 
भैषज्यरत्नावली | 
चुधावतीगुटिका-यदू अमलपित्त की प्रधान भौषधि है 
अजीरं, शूल, परिणाम शूल को भो नष्ट करने वाली है भूक को 

लगाने वाज्नी मन्दाप्नि संग्रहदणी को नष्ट करने वाली है। 

वनविधि--..१ गुटिका प्रातः काल कांजी के जल के साथ 
सेवनकरें | अथवा आमले के कछाथ के साथ प्रात: खाय्य सेवन करें। 


कनक्‌ सुन्दर रस 
भक्तणाद्‌ गृदणी हन्ति रसो कनकसुन्द्र: 
अगिनिमान्य ज्वरं तीध्रमतीसारऊच नाशयेत्‌॥ 
; भैषज्यरत्नावली ! 


( २६३ ) 


कनकसुम्द्ररस--यह ज्वरातिसार की मुख्य औषधि है 
गृहणी, मन्दारिन को भी लाभदायक है। ग्रदणी रोग में जब 
हि फ्वर भी रहता ही तव यह विशेष लाभ करता है । 
सेवन विधि-...एक एक वटो प्रातः साय॑ खिला ऊपर से गौ का 
दद्दी या तक्र ( छाछ ) सेवन करावें | 


चन्द्राश रस 
जरायुदोीषानखिलान योनि-शुलं सुदारुणम । 
थोनि कराडु स्मरोम्मादं योनि बिक्षेपणं तथा ॥ 
भैषश्य रत्नायली । 
चम्दाशु रस--नयह योनि रोग की प्रसिद्ध ओषधि है जरायु _ 

से उत्पन्नरोग, योनिशूल्, योनि में होने वाली खुजली “के लिये 
विशेष रुपयोगी है। दिस्टेरिया रोग में भी लाभदांयक है। 
सेवन विधि-.एक अथवा दो गोली निगल उपर से जीरे का 
क्राथ पिलावें । 


शोथादरारि लोह 


हन्ति सव्धोद्र शीघ्र" नात्र कार्य्या विचारणा। 

ये च शोथां: मुद्दर्वांराज्चिर कालांनुबन्धितः ॥ 
भेषज्य रत्नावली । 
शोथोदरारि लोह--शोथ के साथ उदर रोग हो या 
उद्र के साथ शोथ रोग हो तब यह विशेष त्राभग्नद होता है। 


( २६४ ) 


शोथ, पान्‍्डु, कामला, प्रदर, यक्षत, प्ीहा, शुल्म रोग में भी 
लाभदायक है साथ ही दस्त को लानेवाला विरेचक भो है। 
सेवन विधि-.प्रात: साथ॑ एक एक घटी गौ मूत्र के साथ दें । 


र्तपित्तान्तक् रस 


माषमाज॑ निहन्त्पाशु रक्तपितं सुदारुणम्‌ । 
ज्चरं दाहं क्षत क्षणंतृष्णा शोषम्‌ रोवकम्‌॥ 
रसन्द्रसारसंग्रद । 
रक्तपित्तान्तक रस--र्तपित्त के लिये प्रधान औषधि है 
थोर जिस ज्वर, क्षत क्षोण, क्षय शोष में रक्त जाता हो उसमें 
भी लाभदायक है। दाह तृष्णा को शान्ति करने वाला है।! 
सेवन विधि-प्रान्ना १ रत्ती से ४ रत्तो पारयन्त । ३ रघप्तोसे क्रमशः 
४ रो तक बढ़ादें | शहद मिश्रो मिलाके अनुपान से सेवन करावें। 


नव कापषिक झुटिका 


तजिफला चोद खंयुक्ता खादेच्च नवकांर्षिकम्‌ । 
गुटिका शीतपित्ताशों स्ंदरचतं। दिता॥ 
भांव प्रकाश 
मवकाषिक गुटिका--यह शीत-पित्त व॑ दर्द की प्रसिद्ध औषधि 
है। इसके सेवन से शीतपित्त अशे, भगन्दर, रोग दूर दवोते हैं| 


सेवनविधि-एक एक अंथवों दो दो वटो प्रातः घाय निगल ऊपर 
से त्रफला का फाथ शहद ढाल पीवें | ह 


( २६७५ ) 


आनन्दोदय रस 


बातसछेष्म भवानगागौन्मदार्नि श॒टणोज्वरान। 
अरुचि पांडुतब्चेचव जयेदचिय सेचनात्‌ ॥ 
सैपज््यरत्नावली । 
आआनन्दोदयरस--यह पांडु, कामला, हलीमक को प्रधान 
ओषधि है साथही उपर. मनद प्ि, अरुचि, गृशणी, आदि राग में 
भी लाभदाय है। सेवनयिधि--सायंकाल एक अथवा २ बटो 
पान में रछ्ू कर सेवन कशनो चाहिये अथवा शुनशुने जलके 
साथ निगल पश्यात पान चयाना चाहदिये। 


५6 
सवाग सुन्दर रस 
सर्वाडग सुन्द्रोत्येष राजयक्ष्मा निकुन्दनः | 
यात पित्त उबरे घोरे, सन्निपाते सु वॉसरुणे॥ 
रसेन्द्रसारसंग्रद । 
सर्याडः सुन्दर रस--राजय८पमा की उस अवस्था में जबकि 
कवर अधिर हा ओर कफ झधिक निकलता हो विशेष लाभ 
करती । घोर वात पित्त जर ओर दारुण सन्नियात में इस का 
प्रयोग विशेष लाभ प्रद रहता है। कफ विकार में विशेष लाभ 
करता है | सेवनविधि--मात्रा एक रत्ती से २ रतक्तो पर्यन्त। 
अमुपान पीपत छोटी और शदत अथवा पीपज छोटो 'राइत और 
घृत के साथ या पान, भिश्री, अदरक करा रख इनके साथ सेवन 
करना चाहिये। 


( २६८६ ) 


९ पुनन | 4७ आर 
वाद लह 
लेहः पौननंबोनाम शोथ शूल्न-निखूदनः । 
कास शभ्वासाइहचिदहरों बलूवर्णाग्नि वर्द्धनमः॥ 


भैषज्यरत्नावली । 


पुनंनवादि लेह--शोथ (सूनन) जब सम्ताम शरीर पर हो 
जाता दे साथही उपद्रवरूप से कफ खाँसी भो हो जाती है ऐसी 
कठिन अवध्था में यह लेह बड़ा चमत्कारिक प्रभाव करता है ! 
गर्भावस्था में जिन स्त्रियों को सुजन हो आतो है उनके लिये भी 
लाभदायक है। उयवहारविधि --एक १ तोला प्र तः साय॑ चाटना 
चाहिये यदि यदि पांडु से शोथ हुझा हो तब इश् में लोह भस्म 
एक ९ रक्तो मिलाकर चाटना चाहिये। 


शो बा स 
रोहितकारिष्ठ 
प्लीहगुल्मोद्राप्ठीजा गृदरायशांसि कामलाम। 
कुष्ठ शोफारुचिहम्ते रोहितकारिष्ट  संज्ञिक ॥ 


पु 
भेषज्यरत्नावलो । 


रोहितकारिए--यह प्लीहा अर्थात त्तिरज्ी के लिये प्रसिद्ध 
अरिप्ट है साथद्दी गुर्म, उद्र, अष्ठो ला, गृदणी, अशे, कामला, 
शोथ, के लिये भी लाभदायक है । देखा गया है कि जिन्हें ज्वर के 


( २६७ ) 


याद प्लीह्डा बढ़गई है या पांडु, कामला रोग उत्पन्न होगया है उन 
को यह जादू के समान लाभ करता है। गुल्म, यक्कत रोग से भी 
विशेष लाभ करता है। सेपनविधि--भातन्रा १ तोले से २ तोले 
तक । अनुपान जल समय प्रातः साय॑ । ज्वर के साथ जिन्हें यक्र॒त 
विक्रार द्वो उन्हें विषय ध्वरान्तक लोद् एक एक गोली निगलवा 
ऊपर से इसे पिलाने से बढ़ा लाभ होता है। 


€ 
पुननवासव 
पुननवासवोी श्ोष शोथोद्र विनाशनः। 
प्ीद्दानमस्ल-पित्तञ्ध यकूद गुल्म ज्वरादिकान ॥ 
भेषक्यरलावली । 
पुन्नवासब--यह शोथ रोग को प्रसिद्ध आसव है साथदी 
उद्र गुल्म अमलपित्त यक्षत, प्लीहा ज्वर में भी लाभ दायक है । 


सेवनविधि-म्रत्रा १तोले से २ तोला तक | अनुपान अजत्र । 
समय प्रात: साय॑ । 


रक्तशोधिकाररिष्ट 


वबातरक्तञ्च- कुष्टडच दुन्दुविस्फोटकापचीन | 
विचिचरकां चर्स दुलं॑ वातरक्तव्य शोणितम्‌। 
धम्वस्तरि | 


( २६८ ) 


रक्तशोधिकारिष्ट--२क्त किसी क रण से बिगड़ा हो इसके 
हंधन से साक हो जाता है । उपदंशननित रक्तरोष के लिये प्रधान 
श्रीषधि चातरक्त छुए में भी लाभदायक है। सेइनविधि- रो दी 
तोला प्रातः साथ पानी और शहत मिल्लाकर पाना चाहिये । 


” सारिवाद्यासव 
सपरिवशध्यसवस्थास्य पानोन्मेद्दीश्व विशति:। 
शराविकादयः खब्चों; पिड़कास्तत्‌ कृताश्य या; ॥ 
प्रोपदृशिक शोगश्च बातरक्त' भगन्दस्म। 
सर्व एते शर्म यान्ति व्याघयों भात्र संशयः ॥ 
सारिवाय्यालव--सब प्रकार के प्रमेह ७7 प्रमेइ पिडि छा इस 
के सेवन से नष्ट हो जाती है उपदेश और उपदुश के विकार तथा 
उससे उत्पन्न गक्त विस्‍्वर इसके सेवन से नप्ठ दो जाता है। बात 
रक्त के लिये ऋचुक महौषधि है | भगन्‍दर ओर बुष्ट में भी लाभ 
प्रद है इसके सेवन से रक्त की उष्मा शःन्‍्त होता है और शरीर 
कान्ति युक्त तथा बल्ट्टि होता है | पुरान सुजाक में भौर सुजाऊ से 
उत्पन्न चिकारों में तथा पारद प्ले उत्पन्न विक्राये में सी विशष छाभ- 
प्रद है। सुजाक, उपदश से उत्पन्न गाठया में भी बड़ा लाभगप्रद है। 
रैनविवि--म्रान्ना ६ म शे से २ तोला पर्चन्त । अनुपपन जल । 


वि प 
जात्यादि तंल 
नाड़ी ब्रणे समुत्पन्त सुफोटके कच्छुरोगिशु । 
सदः शाल्ष प्रदारेषु दृग्धविद्धपू चव हि॥ 
शारंगधर खंदिता | 


( २६९ ) 


जात्यांवितेत--यह तेल सब प्रकार के फोड़ा और घाव के 
लिये उत्तम है। नाड़ी त्ण (नासूर) में भी विशेष लाभ करता है 
दहृथियार ( शस्त्र ) से कटने पर इध्को लगाना बड़ा लाभ करती 
है। गृहस्थ में चाकू आदि लग जाते हैं उनमें बड़ा लाभ दायक है। 
अप्नि दुग्ध (आग से जलने पर ) भी लाभ दायक है। 
व्यबहार-...रुई का फाया मिगो #र तब्रण, घाव स्थान पर रख 
ऊपरसे २-३ चमेली के पत्ता रख कपड़ा से बांध द। 


पेन्ड ्छ 
पिन्ड तेल 
पिणएडाखूयं साधये तेलमभ्यंगातरक्तनुत्‌ । 
शारंगधरं, योगरत्नाकर । 


पिम्ड तैल--वातरक्त के लिये प्रसिद्ध है | ग्रहस्थों के बड़े काम 
, का है जिन के हाथ पेर फटते हैं उन्हें बड़ा लाभ दायक है। 
व्यवहार--. दिन रात में २-३ बार चुपड़ देना चाहिये। 


कटफलाईदे तेल 


वत्तोरुकटिजड्घातां संघानं श्रेश्मेबच । 
गुधरसी च महा वातान्सवांक्षग्नहरणं तथा ॥ 
रसायमसार । 
५» कटफलादि लेछ--गृघ्रसी नामक वात व्याधि के लिये सबो- 
(ः हा प 
त्तम | वात व्याधि के कारण जहा दद दो वहां इसकी मालिश करने 


( २७० ) 


से अवश्य ल्ञाभ होता है इसके साथही साथ मदायोगराज ग्रृगल 
भी सेवन करना चाहिये। 


भूनिम्बादि घृत 
सर्वोपदंशापदर प्रदिष्ठं 


भाव, भेषज्य, चक्र | 


भूनिम्बादि घृत-यह्‌ घृत उपदंश के घाबों के लिये 
सर्वोत्तम है । इसक लगाने मात्र से उपदंश जन्य घाव सूख जाते 
हैं। यह घृत्त खाने और लगाने दोनों के काम भाता है । 


व्यहावरधिधि --घाव को नोम के पानी या धन्वन्तरि स्ोप से 


साफ कर कपड़ा से पोंछ इसे लगाना चाहिये ओर एक एक तोले 
प्रातः साय॑ मिश्री सिलाकंर चाटना चाहिये। 


श्री मदनानन्द मोदक - 
मोदर्क मद्नानन्‍्दं सबब रोगे महोषधम्‌। 
कथितं देवदेवेन रावणस्य द्विता्थिना ॥ 
भेषज्यरत्नावली । 


मदनानन्द मोदक--इसके सेवन से निवल निस्तेजद्दी नवीय्ये 
पुरुष भी बतवान, कान्तवान, वीय्यवान, हृष्ट पृष्ट होजावों है | 
कामदेव कासा रूप ओर बल देने वाली यही शाख्रीय औषधि है 


( २७१ ) 


हम नहीं शांख्र ही इसके अपार गुणोंका वर्णन करते हें। मो स्री 
गर्भस्राव, गर्भपात करती रहतो हैं या जो नष्ट पुष्या हें उन्हें यह 
. पुत्रवती बना देता है| स्री द्रावण और स्त्रो प्रिय बनाने वाली 

एकद्दी महोषधि दे 'सेवनविधि-सात्रा ३ मर्यो से १ तोला पर्यन्व 
अनुपान-दूध गरम किया हुआ मिश्री मिलाकर ठग्डा कर । 
समय--प्रात: और रात्रि को | 


नार केल लवण 


अम्लपित्त निरन्त्येतद्रोचक निसूदनम। 
घूल॑ हृद्गीग शमन कंठदाद निथच्छति ॥ 


सैषज्यरत्तांवली । 


-नारकेल लवण--यह शास्त्रीय भौषधि पेट का दर्व, हले 
की जलन, हृदय की दाह, मुद्चध में पानी भर आना, अजीणं आदि 
रोगों के लिये प्रसिद्ध है । व्यवहारविधि--भोजनोपरान्त अथवा 
प्रात: सायं तीन तन माशे जलके साथ फाँरना चाहिये। 


हिंग्वाष्टक चूणे 
प्रथम कचल भुक्त॑ सदियंषा चूर मेतज-- 


नयति जठराग्निं बात अरम निहति॥ 
योगचिन्तामणि । 


( २७२ ) 


हिग्वाष्टक चूर्ण - अग्नि को बढ़ाने वाज्ञा, शूल ओर गुर 

को नष्ट करने वाला भारत प्रसिद्ध स्वादिष्ट चूर्ण है । _ 
सेपनविधि--भोज्ञन जीमने के पूर्व थोड़ो दाल में १ मात्रा चूर 
ओर घूत सिल्रा १ से ५आश्ों में जीमलें उसके पश्चात्‌ भोजन 


करें । मात्रा... माशे से € साशे परियन्त । साधा रण अजीण 
में गुन गुने पाती के साथ फॉँके । 


है ९ 

पच शकार चूणु-यह गृहर्थ मात्र के यहाँ रहने 
योग्य चूर है इसके गुण प्राय: वही जानते हैं। पाचन करता है 
अनीणो को नष्ट करता है और दस्त लाता है रात को ३ माशे 
गरम जलके साथ फॉकने से प्रातः दस्त साफ होजाता है और 
प्रातः फॉकने से सायंक्राल तक दस्त होजाता है। 


ओदम्बर घार*«यह रक्त को रोकने वात्रा है गरूलर 
अथोत ओदम्पर के फन्न का घत्र सत्र है रक्तपित्त, रक्तप्रदर। 


रक्ताशे में लाभदायक है मात्रा १ माशे प्रातः साथ॑ मज़के साथ 
देना चाहिये। 


ड् अर न अं - 
सझ्े तत्घू--यद तेल रसायनसार प्रन्य के पाठाठुसार 


बनाया गया है । बात व्याधि का दद इसके लगाने से नष्ट हो जाता 


है। नपु'सकता में भी विशेष छाभ करता है । इसका प्रयोग बड़ी 
साथ घानी से करना चांहिये । 


( २७३ ) 
प्रतिस 7रिणीय द्वार -रसायनसार-प्लेग की गाँठ 


अथवा ओर जिसी प्रकार को गाँठ को गलाकर बढ़ा देने वाला 
है । सपदंश में लगा देने से विष जल जाता है । इसका प्रयोग 
बड़ी घावधानों से करना चाहिये । 


वात चिन्तामाणी रस 


यथाव्याध्यनुयानेन नाशयेद्रोग. संकुलम ' 
बातरोगं पित्तरोगं निहम्ति नांत्र चिन्तनम ॥ 


सेषज्यरत्नावली । 


बात चिस्ता मणि रस--बात व्याधि की प्रसिद्ध और मूल्य- 
घोन औषधि है | इसके सेवन से वातजन्य पीड़ा शीघ्र ही शान्वि 
दोजाती है । व्यवहारविधि-प्रात: छौर सायंकाल एक एक गोली 
वातचिन्तामरिण को निगल ऊपर से राखादि क्वाथ पीना चाहिये 
अथवा पलारिष्ट सेवन करना चाहिये । 


कृष्ण चतुंमुखरस 
- श्थ॑ बात विकारेछु अपस्मारे विशेषतः : 


पक्ताघाते तथोन्मादं आध्याने फोष्ट निम्नहे ॥ 
आयुर्वेद संग्रह 


( २७४ ) 


कृष्ण च्तृंमुखरस--बात व्याधि, अपस्मार, पश्माप त, 
उन्‍्माद धफरा आदि वायु सम्बन्धी सबद्दी रोगों में लाभदायक ह 
व्यवहारविधि--भ्रातः भौर साथ एक एक रततो शहत ओर पान का 


रस छः छः माशे मिला कर चटढवे | 
“;4४७७७७७ए दास बंबई 
वक्ता धन्वन्तारि जञ्स्<+ 
आपयुर्वेदीय सचित्र मासिकपत्र 
वेद्यक पत्रों में स्वेश्रेष्ट 
वाषिक मूल्य ३) 
# नमूना मुफ्त # 


परीक्षित प्रयोग, बनस्पतिविज्ञान, रोग विज्ञान, श 
शरीर विज्ञान, प्रयोग परीक्षा फल भादि श्रादि 
उपयोगी स्तम्भ प्रतिमास रहते हैं । 
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( ७५ )» 
की है. 0.2 + 
पारिशिष्ट-पेटेरट ओषाधियां 
| ख्ज््स्क्न चअ्च्नचनआओ 
: धन्वन्तरि शूलहरि टेबलेट 
शिरोरोगेषु दुष्टेषु अर््ृशी्ष खुदारुणे। 
भ्रूशंख कर्ण पीड़ाश्व नाश्यन्तिनात्र संशयः ॥ 


घम्वस्तरि शलदरि टेबलेट--केसादी शिरवदे हो इधकी 
एक दो टिकिया क्लाने से बन्द होजाता है चाहे जिस जगट्ट के 
स्तायुमंडल का दर्द हो इसकी दो तीन टिकिया से शान्ति दो 
जाता है। साथ दी स्प्रीन को तरह दिल दिमाग़ शरीर को किसी 
प्रकार की हानि नहीं करती। व्यवहारविधि - एक एक टिकिया 
दो या वीन घण्टे के बाद जलके साथ निगलना चाहिये । 


स्वप्न प्रमेहहरि वृटी-पद स्वप्नदोष के लिये प्रसिद्ध 
औषधि है यदि इसके साथ चन्दनाधव ओर कुशावलेह भी सेवन 
किया जाय सव कितना हो कठिन भौर पुराना स्वप्नदोष हो नष्ट 
दोजाता है । व्यवहारविधि-.एक एक गोली दूब फे साथ निग- 
लनी चाहिये। यदि घन्दनासव लेना द्वो तब दूध के स्थान में 
चम्दनासव मे तोला, पानी २ तोछा मिज्ञाकर बटो के ऊपर पीचें। 


€ २७६ ) 


कुशावलेह भर लेना हो तब कशावलेह २ तला शत्रि फो सोते 
समय चार्टे। 


ब्राह्मी वटी-मृल्यवान पदार्थों' के योग से यह प्रसिद्ध 
बी तैयार कीगई है। ब्राह्मी इसमें प्रधान भौषधि है । इसके 
सेवन से शीताहु, सन्निपात, प्रसूत, बातव्याधि, अपस्मार, 
दिस्टेरिया रोग नष्ट होता है और स्मणशक्ति बढ़ती है । 
सेवनविधि-- प्रातः साथ॑ एम एक बटी पान के रस के साथ 
सेवन कराव । अपस्मार में एक एक वटी को ५ साशे शहद ओर 
६ माशे घृत में चटावें। धृत पुराना हो । 

हिस्टेरिया रोग में-एक एक वी प्रातः साथ॑ निगल ऊपर से 
बालछड़ का क्वाथ और एक रत्ती कपूर शाज्ञकर पिलादें। 
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धघन्वन्तरि कायोलय 


[ संत्ञिप्त-परिचय । 


धेध सम्लेलनों से स्वणपदक और प्रमाणप्र प्राप्त 
पेद्य सेता-समिति और छात्र सम्रिति से सम्मानित 
राज्याधिकारी श्रोर बढ़े बढ़े वैधराजों से 
प्रशंसित--तथा-प्माणापत्र प्राप्त 
गवनमेंट से रजिस्टर्ड 


स्थापित सन्‌ १८६८ 
थी धन्वन्तारि कार्यालय 
विजयगढ़ ( अलगिढ़ ) 
कुछ पारचंय 


गीय वेदराज ला० नारायणशदासजी और 
उनके प्रख्यात पुत्र श्री ला० राधावज्ञभ जी ने 
जव चिकित्सा करते हुए ओषधि-द्वव्यों के शुद्ध 
मिलने में कठिनाई अ्रमुभव की तो यह विचार 
उठा कि इनके प्रयत्न पूर्वक संग्रद ओर सुरुस 
रूप से मिलने का प्रबन्ध दो तो बहुत छाभ 
दांयक हो । उस समय उन्दोंने भी धन्वन्तरि 
कर्यालय की नीय डाली और धीरे २बनोषधें तथा सभी श्रीषधि 
द्ृव्य यों अधिक संग्रह दोने तथा श्रोर जगह भेजे जाने लगे । 





( ४ ) 
थ्री धन्वन्तरि ओपधालय (सिद्धो पध-विभाग) 


क्रमशः इस सद॒ह श्य में भगवान की भी पूर्ण कृपा हुई और 
कार्य अ्धिकाधिक विस्ती्ण होता गया । किसे उस समय यहद्द 
अज्रुमान था कि यह विरवा एक दिन, इतना विशांछ वृक्ष दोगो 
जिसकी सफलता से देश भर के विद्वाम थेच्वराज़ प्रसम्न हँगे 
ओऔर बड़े २ श्रोषधालय-चिश्वस्त ओषध मंगो छाभ उठायेंगे पर 
भगवांन धम्वन्तरि ने इसे ऐसा हो बढ़ाया और श्रब इसके 
सिद्धोषध विभाग में--शास्रोक्त-प्रामाणिक विधि से कृपी- 
पक्च रसायन, सिद्ध मकरध्वज़ञ आदि रस, भस्म, अवलेद, घृल्के 
चूर्ण, वटी, गुस्गुलल, पर्पटी आदि निर्माण दोती दै। अरिष्ट,आसच 
बहुत भारी मात्रा में बनाकर रखे जाते हैं और शास्ररान्डसार 
पुराने-गुणप्रद होने पर व्यवद्यारार्थ निकाले ज्ञाते हैं और 


देश के सहस्नों बेच बधुओं एवं दातव्य श्रोषधालयों को भी 
भेजो ज्ञाती हैं । मर 


धन्चन्तरि चिकित्सालय ९ रोगी-विभाग ) 


दूर दूर तक ख्याति होने का प्रधान कारण जदाँ इस संस्था 
का विश्वस्त व्यवद्दार रहा है बहाँ चिकित्ला की डक्तमता भी 
रची है। सेक्ड़ों दो रोगी यहाँ दूर दूर से आते हैं और _ 
हकीम डाक्टर्रों और श्रस्पतालों से निराश रोगी भी यहाँ से 
सवोस्थ छाम कर गये है। ज्ञिन रोगियाँ की दशां जटिल होवे 


( ५४. ) 


यहाँ आकर खास उठाये । जो यैद्य वंधु फऊिसी विविन्न रोग में 
निदान व्यवस्था के लिये यहाँ के अनभवी चिकित्सकों की 

» सम्मति लेनः चाह तो रोगी का पूरा इतिहास ओर अवस्या 
दिस्तकर निःस्खंकोच पूछ । जेसे भी बन सके रोगात्ते बंधुओं के 
दुख दुर करना ही अपना घम दे। 


धन्वन्तरिं वनोषधाज्ञय (बनस्पति-विमाग) 


घिधघिचत्‌ ओषध बनाते हुए-अऋसली घनोषध, यथेष्ट सादाद 
में बढ़ी फटठिनता से मिछती थी अतः उनके उत्पस्ति स्थान छ्ोज 
कर वहाँ अपने आंदमी भेजकर या स्थांयो रखकर ओपध 
संग्रद करने को अब यह स्वतंत्र विसाग स्थापित है ओर दर 
घतु मैं इतनी भारी तादाद में बनस्पतियाँ संग्रद कर लेता है. 
(जिससे सस्ती पड़े ) कि धमारो प्रयोगशाला में वे सर काम 
शआाती हैँ. और भारत के सभी प्रान्तों की बड़ी २ निर्माण 
* शाछाओं और र॒यं ओषध बताने वाले वेदश्यराज्ञों को उचित 
मूल्य में भेजी ज्ञाती दें । 


धन्वन्तरि पुस्तकालय (प्रकाशन-विभाग) 


घेद्य समाज में आजकऊक के सांघारण अ्रध्पयन से दी समम् 
में आने और चिकित्सा में पूण मार्ग दिखाने वाली पुस्तकों 
की कमी देख उत्तम उत्तम पस्तक भी भकाशित की ज्ञाने ल्गीं। 
'चैय बंधुओं ने भी उन्हें बहुत पसेंद्‌ किया और झनेकों के कई 


( ६ ) 


संस्करण छुप छुके हैं जिनसे हमें भी राम हुआ है ओरें को तो उनसे 
पूरी सहायता मिलही रही है। क्षय, प्लेग, निबंछता, उपर्दश, 
ज़्वर, तिज्ली आदि सभी विकार, नारी रोग, बालरोग, ओ्रीषध * 
निर्माण, दशसघृल और शारीरिकचित्ञावली, भारतीय भोजन, पंच- 
कर्म, आसत चिविच्स), परीक्षित प्रयोग आदि उत्तम विषयों एर 
लग भग ४० पुस्तकें तो कार्यालय ने द्वी प्रकाशित की हैं साथ ही 
श्रन्य प्रकाशर्कों की भी उत्तम वेयक पुस्तक यहाँ मिलती दे । 


धन्वन्तरि ( मासिक-पतन्न ) विभाग . 


पत्र ही इस थुग में उन्‍नतति का साधन, जाश्मति की ज्योति 
ओर संगठन का सहोरा दोता है। ज्ब कार्यालय की प्रसिद्धि 
ऐश में होगई तो प्राथ, वैद्य बंधु जटिल रोगों में परामशे ओर 
अन्य विषर्यों में भी सम्मति मंगाने ढ गे । तब सभी की सुविधा 
के लिये “आरोग्य सिंधु” पत्र निकाला जो वर्ष बाद १ कार्यालय 
के इसरे पत्र धन्दन्तरि में मिलकर और भी उन्नति करता गया ' 
रच से पहिला वेद्वदपत्र धन्वन्तरि ही था. जिसने एक एक 
रोग पर दिशल विशेषाडु भेंट किये और अब तो जब से 
दारपिक दृल्य ७) की ज्गह रूण्त मन्न ३) दर दिया है दघ से 
इसकी सरणया इतनी ब्ढुग्ई है जो ऋन्य २--३ दैद्यक पत्र दी 
सम्मिक्तित श्र हुक संख्या से सी अधिक है क्‍योंकि ३) रु० मात्र 
में ही २) और २॥) के दो विशाल झुन्दर विशेष'छ्ु भी मिलते 
हूं ओर १० सच्त्र अड्ड भी नमृनाथे । १ प्रति बिना मुल्य भो 
सेजी ज्ञद्वों दे। अवश्य संग रखें । 


जन 


( ७ ) 
धन्वन्तरि यंत्रालय ( प्रेस-विभाग ) 


इतना बढ़ते हुए प्रकाशन कार्य के लिये बेसां दी प्रेस भी 
आवश्यक था अतः घब्वस्तरि प्रेस भी खोह़ना पड़ा और श्रब 
अनेक प्राहक अन्ुग्नांहकों के आग्रह से बाहर फे काम छापने का 
भी समुचित प्रवन्ध कर दिया है । बिल, बीज्ञक, शैटरफास, 
कार्ड, लिफाफे, फार्म, व्यवस्थांपत्र, विज्ञापन, सूचीपन्न, पुस्तकें 
जो कुछ छपाना हो अब नि.स्संकोच भेज । शुद्ध, खुन्दर और 
समय पर लापकर भेजो जाता है ओर चार्ज उचित लिया 
ज्ञाता है। 


धन्वन्तरि सम्रहालय (साममी-विशाग) 


इन सब बातों के ज्यों ज्यों हमारे विभाग बनते गये त्याँ त्यों 
चैद्य समाज की सुविधा होती गई है और हमे भो छाभम बढ़ता 
गया है। पर चेद्य समाज को यंत्र और उपकरणों के छिये मन- 
माना सुनांफा लेने वालो श्र त्रंज़ी कम्पनियों से ठगाना पड़ता 
था यह देख गत १९२५ से वैद्योपयोगी काँटे, पिचकोरी, नापने 
के गिलास, इ्म्जेक्शनसीरीज़, श्वरछ, भवका, स्वरसयम्त्र, 
स्टेथस्कोप, म्रेस्टपंप, थर्मामीटर, इस ऐनीमा, शीशी, बोतल 
केलेंडर,रोगी रजिस्टर, शारीरिक चित्र, प्रवोस मंजूसा, व्यवस्था 
पत्र, लेंबिल, रबड़ की नली वगेरः सांमप्री अधिक तादाद में 


( < ) 


मंगा रखने ओ्रोर साधारण लाभ पर ही सुरक्तित पैकिंग करके 
भेजने का प्रबन्ध है। अर्थात्‌ चिकित्सकों की सभी आवश्यकताएं 
धन्वेवरि कार्यलिय विजयगढ़ धअत्रीगढे 
र्‌ः छर्‌्‌ 
पुर्ण करता है 
साथही-- 
अ्रसी यह और विचार है कि एक विशांल आ्रायुर्वेदिक 
श्रस्यताल स्थापित कर डॉक्टरी चिकित्सा से मुकोबिछा क 
दिखा क्या जाय कि हमारी आयुर्वेदिक प्रणाली शांखीय ओऔषध 
ओर छोकद्दित-भावना कितनी मदान हैं। श्री भगवातर धम्वन्तरि 
मनोकामनाएं पूर्ण कर। 
समय २ पर अ०भा० वेय सम्मेरूनों, सभाओं, समितियों 
ओर अधिकारियों ने प्रमाणपत्न-पद्क और प्रशंसापन्नों द्वारा इसे 
सम्मानित किया तथा बड़े २ सज्जनों ने यहाँ पधार अपनी शुभ 
सम्मतियों से विविध विभागों का निरीक्षण कर हमारा उत्साद 
बढ़ाया है और यहाँ की चिकित्सा एवं ओषधों से संदतुष्ट 
होकर श्रीमन्‍्तजनों ओर वेशद्यराजों ने जो कृठझ्षता प्रकट की हैं 
उसके हम आमभारी हैं। उनमें से कुड आगे लिखी भी- है । 
विशेष यहाँ पधार, देखने का अनुग्नह करे | 
यहां आने के चार प्रधान मा हैं। 


१--है आई. आर, के हाथरस जंकशन से इक्के द्वारा विजय- 
गढ़ अ.द' ८मील है । 


बी 


( ९१३) 


२०- हाथरस जंक्शन से रेल या मोटर द्वारा ७ मौकछ शतीका- 
गगछता स्टेशन ( 3. 8. &. 0. . ) पर आंजान वहाँ से 
गाड़ियां श्रवश्य मिल जाती हैं और विज्ञयगढ़ ४ मील दे | 


३-दाथरस अंकशन से दिल्ली की ओर श्गला स्टेशन सासनी 
(9, ]. 985. ) है। उच्त पर उतरे । २ फलाग पर एक 
गाँव धाँधनू' है वहाँ सबारी मिलजाती है । वहाँ से ६ 
मील है | 

. ४--प्रॉड टरंक रोड पर अलीगढ़ ऐेटा के बीच में “अकराब[द” 

स्थान: है वहाँ से ६ मील है इक्का या गाड़ी मिल जांते हैं । 

जिस दिन जिस ट्रेन से पधारें उसकी निश्चित सूचना कुछ 
समय पदिले देने की कृपा करे तो हम यहाँ से ही आदमी ओर 
सवारी भेज देंगे ज्ञो आपको बड़े आराम से ले आदेंगे । 

-“ विजनयगढ़ की जलवायु अत्यंत उत्तम है स्थान वी कमी नहीं 
आर शअ्रनेकों बनरु्पतियाँ यहाँ सजभ हैँ, इस्तीलिये कर्यात्य की 
निर्माणशाला तथा हैड ओफिस विज्यगढ़ ( अलीगढ़ ) दी है । 
शास्त्रों नं० १--नद्रई द्रवाज़ा, कासगंज | 
शाता नं० २- पसरद्ट! बाजार, हाथरस | 
शाक्षा नं० ३--- माली चाड़ा, दहली । 
शाला नं० ४--२६ २७ चित्तरज्न पेवेम्यू नोथे कलकत्ता है। 


इस शाखा में सामिगत्री विभाग भी है ओर सांथ ही यद 
भी बड़ी सुविधा है क्रि कककरो का सभी सामान बड़ी किफ़ा- 
यत के साथ खरीदकर भेजा ज्ञाता है। आपको भी जो शआवश्य- 


( १९० 9) 


कता हो मंगाले । औषध-विभाग, पुस्तक-विभाग, चिकित्सा- 
विभाग का प्रवन्ध सब शाखा में है। 
हैड औफिस में वनोषध विभाग, मासिवपत्र और प्रेस 
विभाग भी ऋत्यन्त उस्नत दशा में हैं ;त्येक विभाग की नियमा- 
वी एवं सूची प्रथक हैं जो चाहें मंगालें। 
अथवा _- 
केवल १) रु० मनिश्राडर भेजकर सब विभागों की सखूचियाँ 
तथा और भी ये घुल्‍्यचान सामान मंगए लीजिये । 
१- शरषध उपचार पद्धति प्रथम भाग ( ओ.्रीषधों के अचुपान 
भेद से गुण और प्रयोग )' 
२--ओषधोपचार पद्धति छितीय भाग, ( रोगों के अनुसार 
शऔषध व्यवस्थोी शऔ्रौर अरुभवस्द्धि चिवित्सा पद्धतिज्ञो 
अनेकों वें को बड़ी सहायता पहुँचा रही है. ) 
३--धम्वन्तरि सचित्र सर्वोच्च मासिकपत्र का एक शद्भू । 
४--पत्र छिखने की ब्छार्टिंग क्षगी हुई और सुन्दर पेड॥ 
५- शोभायमान दीचालगिरी स्थाई कैलेशडर जिसकी तोरीखें 
बदलती रहती हैं >तेर सदा फ'म देता है। 
यह सब चीज़ें केचल १) मात्र में पेकिंग पोस्टेज़् भी न लेकर 
भेट की जाती है जिससे वे आपके यहाँ सुरक्षित रहे और हमारा 
प्रेम स्मरण दिलाती रद्द ] 
योग्य खेवा के छिये सदा पत्तुत-- 
बग्र्यप्रस्थापक--श्रीधन्चन्तरि क्रार्यालय विज्यगढ़ (श्रलीगढ़) ' 


( ११ ) 


नासिक वेद्य सम्मेलन द्वारा 


( धन्चन्तरि कार्यालय को प्राप्त प्रमाण-पत्र ) 


किया क्षर> पर जमा ्रश् दौर 2 दर जा: . 
श्री धन्यन्तरिचिज्ञयते ४४ 


कै निखिल भारतवर्षोय एकोनविशतितमम्‌ वैद्य सम्मेलनम ऋ 
नासिक 
शकाब्दा 
75 १ ८५ १ 

श्रीमद्भ्णा बेच बांकेलाल गप्तेति- 
नाम्भ्यो विजयगढ़ (ग्रलीगढ़) वार त- 
» व्येभ्यो प्रदुशन मन्दिर वनस्पति प्रेषण 
४ नितरास सौष्ठवमाप।दित्म-एतदथ 
# दीयते सहपमि ३ पृशरितउत्र कस । 


| स्वागत सभापति) - मंत्री समापति 
४६ क्रप्णशार्त्रो देवधर, चायन शाझ्गे दातारजी, श्र/निव/ःस मू्निशे 
हैं: भर जेट? पर जेट कर जय कस कक कल कक स्दे, अआर शंरे 


४ जन स्थानम्‌ 
५ स्वागत सेमितितः 
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( १३ ) 
षी कर दाडत्जधरपर2+ पर पट दौर पर 


£६  वैद्यानयायाद पायाच् शुरुषेन्॒तरिस्सदा । 
7 पांत्रादपश्शित्षयन्तु सुनयो वेद पारगाः।॥ 
२६ सस्वत्‌ १६७५ माघ मास हृष्णपत्त दशस्याँ इन्द्रप्रस्ये है 
| ( देदल्यां ) प्रवरतित निखिल भारतवर्षीय दशम वैद्य श 
ग्रे सम्मेलन स्वागत कारिणी समिति सभ्परिदंप्रमाणपत्र रु 
है वध पांकेलाल गुपांय प्रथमवर्गीयं चर्ण पदकंझच सप्रमोद- 
रु मस्मासि चन्द्रोदयश्योषध काये पर्यात्नोच्य खमयते 
यतो भ्वद्धिरायुबंद अ्रचुरप्रचारे प्रयति दन्यम्‌ । 


हैं 
46 सताक्षराणि समापते । हस्ताक्षराणि मंत्रिणेः 
9. शजमलखां । पं० शिवनारायय श०- 
६६ पं० मधुराप्रसाद पं० भागीरथ स्त्रामी ६ 
“क्पेध कर स्टरऋ)" पर 2 परे के2 कर ज सास 2755 


घ 
हर ह 


6 

्् $ थी धन्वन्तरयेनमः ४8 ऊ 
हे # इन्दरधस्थ +६ हु 
पछू निश्चिल पा दशम वेथ सम्मेलन *प् छा र 

चन्र ह 

# घल्वन्तरिं # ह 
0. भवशन प्रमाणपत्रम॒ $ 
् 

न 


प्र 
मा दस 


प्‌ 







ममोक्षाणामारोग्यंममूलमुत्तमम्‌ । 
तत्पदः शाभ्वतो 5स्माकमायुवेंदः सदेधताम ॥ 


है| नि० भा० व० १७ श वे० सम्मेलन स्वा० का० सप्रितितः 5 


8 उलल प्रशसापत्रस ज|॑ £ 


श्रलीगढ़ मणडलास्तर्गत विजयगढ़ ग्राम पोष्ट 
वास्तग्यस्थ श्रीयुत बाबू बांकेल्ाल गुप्त सम्पादक & 
धन्वन्तरि महोदयस्य रसौषध रस मंजूषा प्रभृति वस्तुनि- ६ 
प्रदर्शन्यां सम्रपागठानि । तानि च प्रथम श्रेण्यां ४ 
निर्णातानि नि्शयक समित्या । अतास्मे आ्रायुरेद £ 
। समुन्नतिममिलापुकाय धन्यवाद पुरस्सरं प्रथम वर्गोय- है: 
मद प्रशंसापत्र वितोस्य ते इति प्रमाणीकरोति । : 


श्री, त्रजविहारीचातुवं द!ः श्री जगन्नाथप्रसाद शुरू | । 
। (आयु०रत्नाकरो भिषगाचाये.) (आयुर्वेददचाननो सिरबमणि:) (2 


स्वागताध्यक्त: । सम्नेलनाधिपति! । $£ 
हे पटना २३--३--२२ ४६ 
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(«१४ -) 
- श्रखिल भारतवर्षोय वैद्य सेवा समिति:-.. 


विज्ञयगढ़ (अलीगढ़) के ५सिद्ध वेय लाका बॉकिछाल जी 
मैनेजर श्री धन्वन्तरि श्रीषधालय को तो, आशा है सभी वेद 
सलुदाय ज्ञानता होगा" । यहाँ की ओषधियाँ तो घेद्य सम॒दोय 
तथा सर्व साधररण सें लोक प्रसिद्ध ही हैँ | श्रांपके यहाँ की 


चिकित्सा की ख्याति दूर दूर में है। इस वर्ष रोगियाँ की संख्या 
४४३४७ रही ''' इनकी निस्स्‍्वाथ सेवा के लिये प्रसन्न होकर 7. मि 

गोस्वामी दारिकाप्रसाद जी देव वेष्णवाचाय जी ने स्वणं-पदक 
दिया है तथा श्रोषधियाँ की उत्तमता के लिये वेद्य सम्मेलन ने 
भी स्वर्ण -पदक दिया है । 


( बाषिक रिपोर्ट १९१९ ) 


7 28 ० 6४ #॥ 8 8 ७. 2 2 # 0७. 
घडऋठकऊ,# 8) 
ऐैडीकल ओ्रोफीसर इंचाजे, बलरामपुर होस्पिटल लखनऊ 


[., छिठ४९ए (ठों छप्रए7/5 & 6 शिव सिाएजा। 
जा 797 ४6 ए४७५७६०छा छिल्‍ल्वांटा5 एण॑ ए. ए. ७ 
39 [7९7'5078]ए 0फए/॥ ६० 76, 


(50 )--7?, 8. €पएए(०७, '* 


'( १५ ) 


एफ. (ए5ए5ा 5६54. 0.7. 5&.॥. 0, 5., ८०७ाक्राउ50586/ 
भिए९ए पर: 


नशदांत 85076 7.6 485 8 05978 07प४- 
25६ 7#60079, 52 4९ए०६९५ 506 0० ६06 9770०7६5 
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2-]-8 8. -६( 50, ) ?. ५७. (६४७, 


न्‍उ्नरधसननीनननन-नननन मनन - नम 


श्रीमन्‍्त राजा तय पालसिह जी अवागढ़ नरेश की श्रोर से 
. एकगीक ता (#०्लशं४९७ के ०१8०७ से :-- 


आपके धन्वन्तरि कार्यालय की सिद्ध ओषधियों का राज्य 
के श्रीषधाछय में परीक्षा्थ व्यवद्दार किया गया, सभी श्रचुक 
प्रभावशाली ओर उत्तमोत्तम थीं । कई जरिल, प्राचीन रोग 
पीड़ित सज्ञनों को श्रापक्री श्रोषधि द्वारा निरोग होने से फल 
बहुत अच्छा रहा, अत: स्टेट में अयर्वेदोय श्रोषधालय खोलने 
की आज्ञा क्री राजा सा० ने की है । 


आंपका कार्यात्््य शास्त्रोक्त उत्तम औषधियों का भणठार 
होने से भरद के ' प्रसिद्ध कार्यालयों में प्रथम गणताय है.। 


( १६ ) 


छः 
हम विशेष प्रशंसा न करते हुए सिफ धम्यवोद के साथ 
“स्वर्णपदक” ,और यह प्रशंसापत्र भेजते हैँ ओर भगवांन 
धन्वम्तरि से उन्नत्य्थ धार्दिक प्राथना करते है'*' '***** | 


वे श 
राजबेय पं ० रामप्रसाद मिश्र आयुरवेदाचाय 
प्रिंसिपछ-संस्कृत मदाराज्ञा कोलेजश 
३ झवागढ़ स्टेट । 


'सकदमरकक। सएम्पापकरआ. 'कसाकरकल, 


श्रीपान माननीय पं० हृदयनाथजी कुज्जरू एम्ृ० एल २ ए० 
सदस्य बड़ी व्यवस्थापिका परिषद)--. 


आज मेंने श्री धम्वन्तरि ओषघालकूय विज्नयगढ़ फो निरीक्तरा 
किया | इखके औषधि विभाग, पुस्तक विभाग, पत्र विभांग 
श्रादि देखे । मुझे यद प्रकट करते हुए अत्यन्त हु है कि 
छा० वॉकेलाल जो बेयबर के प्रवन्ध में उक्त सम्पूर्ण विभाग 
सनन्‍तोष ज्ञवगक कार्य कर रहे हैँ ओपधियाँ शस्त्रोक्त रीति से 
उत्तमत्ता पूर्वक तयार कीजाती हैँ. और उपयोगी सिद्ध 
होती हैं ऐसे चिकित्साल्‍्यों ओर ओोषधालयों से देश को 
अत्यम्त लाभ पहुंचने की संभावनां है और इनसे स्वदेशो 
ओऔषधों का प्रचार होता है| ऐले उद्योग सर्देंव् सराहनीय हैं 
ओर सर्वेसाधारण को ऐसे उद्योगी सज्ञनों के उत्साद बढ़ाने 
का सद॒व प्रयत्न करना चाहिये। 


७, १०. २६. (50.) दृद्दयनाथ कुजरू 


( १७ -)) 


90%, एदांब्ब्ाशठा5 हदएुंप्र -587-8-०ए 290025(९,; 
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[255 28० 8४004 #९एुपाग्टंता 
3]--27.  »« (950. ) 5. श६5पण्ा 20 छागा 


( शएृ८ 
वैधराज प॑० नारायणदत्त जी शर्मा 
मन्त्री अ० भा० वैध सेवा समिति) - 


आज मैंने श्री धम्वस्तरि श्रीषधालय विज्ञगगढ़ के सब 
विभागों को देखा । चिकित्सा कार्ये स्वर्गीय ला० नाशयणदास 
की राधावज्ञभ जी के दी सामने से इतना बढ़ा हुआ था कि 
कलकत्ता, बस्त्रई तक के बड़े २ धनपति यदाँ आकर रोगमुक्त 
होते रहे हैं। श्रोषधि जिस प्रकाए बननी चाहिये वह डसी 
प्रकार बनाई जाती देँ यददी कारण दे कि यदाँ की श्रीप्धे 
सर्वोत्कृष्ट दोती दें । 


१८१ ७। २६ “-नारायणदृप्त शर्मा 


सदा >-आर। 0७>-कमााल सन ननन-नमझकण+त-नहमफक, 


063., 5०08907 5870%8/ 5778॥ 50॥69 0. 8. 5., 
७ 9, 0., .60९०. [059९८607 (5०॥९७'४| ० 90०॥८८. 
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( १९ ) ु 
नि० भा० विंदवत्सम्मेलन संस्कृत विधाषीठ काशी ; 
श्रीयुत बाँकेलालजी गुप्त वैद्य विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) । 
मदोदय, शात दो कि सम्मेलन ने नियमानुसार अपने चम्पारण 
श्रधिवेशन में श्रोपको “आयुर्वेद भूषण! उपाधि से भूषित किया है। 
अमरोहा यू० पी० * ) के “-पूर्णा त्मानस्द शर्मा 


माघ शु०. & सं० १९७९ दैडक्छक 


ई + 





श्रीमान्‌ मंत्री जी नि० भा० आयुर्वेद छोत्र सम्मेलन 
ऋषकुल दरद्वार । 


“में सदर्ष आपको सूचित करता हैँ कि शआ्रापकी औषध 
पैशास फे मेले पर विशेष रूप में वितरण करने पर थे बहुमुण 
सम्पन्न सिद्ध हुई हैं संसार के वेयों और जनतो को मैं परामर्श 
देता ईं कि वे इस कार्यात्य से ओऔौषध मंगाकर ज़रूर लाभ 
उड़ाने और में इस कार्यालय-की मुक्त कं से प्रशंसां करता हूं । 


२० । ४। शै२ 
भवदीय--- 
बृज़भूषण वेद्शशासत्री 
मंत्री 


( २० ) 
श्रीमान्‌ प॑० अ्रम्वाशंकर जी वेधशासत्री चिकित्सक 
क्‍ बड़नगर आयुर्वेदिक फ्री औपधालय । 
हमें यहाँ भांडु फार्मसो,ऊम्रा-फार्मंसी और घनएयाम फार्मेंसी 
से इतनी सस्ती ओषधियाँ 'मिलती हैं. जिससे श्रोषधालय के 
मेनेजर का ध्यान इन्हीं फामंसियों पर रहता है । यद्यपि हमें 
अनुभव दे कि आपकी ओषधियाँ और एवं इन फार्मंसो की 


ओषधियों में रात दिन का अन्तर है । किन्तु यथद लोग क्या 
जानें कि किसकी ओषधियाँ उत्तम हैं श्रौर किसकी न्यून | 





बाबू नीलकशणठ राउ जी मैप करेक्शन ओफिस दुर्ग-. 


अआपके यहाँ से ६ माशे बसंतकुछुमाकर पंडित रामसेवक 
मिश्र वेच्राज के मोरफत चुलवाई गई थी उससे मुझे बहुत 
. फायदा हुआ है इससे कृपा करके यद्दी दवाई दो तोछा ची०पी० 
पोष्ट से भेज दीजिये । 





पं० केशव नारायणजी जोषी वैद्यराज सावर गांव - ?ै 


हमारे दोस्त शासज्ी जयराम पटेल माकोड़ी इनको आपने 
द्शमूल भेजे हैं और दशघूल-बहुत पराक्रम से शोध लगाकर 
पेंदा किया है-दशसूछ का गुण देखने से मालूम हुआ । यद वृश- 
मूल की हम ज्ञितनो शिफारस करें उतनी थोड़ी है। 


( २५१ ) 


राजबेय लाला मावाभोक लालड्ी 
सोमपा दुर्गापुर ( ज़िला सुलतानपुर ) 
आपकी औपसधियां बैद्यक समाज को सेवक की राय में 
चिकित्सा मंगाकर पास रखता अति छाम्कारी है। मुझे 
चोद वर्ष काम करते होगया परन्तु ऐसी खख्ती व गुणकारी 
अ्रौषधि उभय गुण युक्त कहीं से नहीं श्राती ईश्वर आपकी इन 
कार्यों की सिद्धि के छिये श्रसीम सफलछवा प्रदांन कर । दो 
वर्ष से मैंने वहुवार मंगाया व परोक्षों किया। में हढ़ भाव से 
कहता हूँ कि चिक्त्सालूयों के स्वामियों को श्राप से अवश्य 
सस्बन्ध रखना चाहिये । 


& बज [० 
( चिकफैत्सा विभाग ) 
श्रीयुत चोधरी राममजनसिंह जी रईस दारौला 
“मेरठ ज़िले के एक प्रतिष्ठित रईस के घर १८ व की उम्र 
में कन्या पेदाहुई जो २ ब्ब की होकर मरगई तत्पश्चात्‌ रोगिणी 
को ध्वेतप्रद्रादि रज् विकार ने घेर छिया। सजोदर्शन भी महा 
कष्ट से द्ोता रहां रईस साहब को सनन्‍्तान की इतनी चिन्ता न 
थी ज्ञितनी कि अपनी घमंपली के कष्ट निवारण की”... . .. 
'हमारी सम्मति पू'छुने पर हमने उन्हें प्रद्रान्‍्वक रछ और 
खी सुधा के सेवन की सम्मति दी जिस से उन्हें ४ फरवरी ३५ 
को पुत्र लाभ हुआ । 


( २२ ) 


ये सज्लनडाक्टरी और विज्ञापनों की ओषधि खाकर तंग 
हांचुक थे धन्वन्तरि चिकित्सालय की निस्पृद्द सेवा से सफल 
मनांरथ हो पत्र में लिखते है:--- 


“मैँ इस बात को दावे के सांथ कहँगा कि जो महाशय 
दुनियाँ सर की ढाँग वांज़ी की द्वांइयाँ खाकर निराल हो बंठे 
हैं और मेरी तरह ज़िन्दगा व्यतीत करना दुभर समभते है वे 
घन्वन्तरि ओषघालय से छास उठाव' | 


भ्रीपान परिंडत हरिनाथ उपाध्याय आयुर्वेद भूषण 


पो० राजगीर ( पटना ) 


एक रोगी ज्ञो कृष्छ साध्य था वहुत दीन था बच धन्वन्तरि 
कार्यालय के प्रधान चिक्त्सिक वेय बांकेकाल जी से निःशुकल 
चिकित्सा कराकर आयो है। उसे वात प्रधान कुष्ट था। वैय 
जी ने अति दीन रोगी समझकर ओषधाछय की ज्ञति की और 
ध्यांन देकर दृत्त-चित्त हो चिकित्सा की | 


पद्ले पंचकर्म विधि-पूर्वक कराकर पीछे रक्त-शोधक 
खद्रिरिष्ट दालक्रेश्वर इत्यादि ओषध भी दी हैं, रोगी को बहुत 
लाभ है कुछ दिन म॑ पूण आराग्य प्राप्त करेगा | आपके कार्या- 
खय में पूर्ण सत्यता पूषेक व्ववदार होता है। वेद्यजी के अचु- 
हर कूच्छू-साध्य तथा अलाष्य रोगियाँ को लाभ प्राप्त करना 
चचा || 


( २३ ) 


थ्री० बाबू रामनारायण जी मालशुजार खपरी (दुर्ग ) 


में ४ साल से आपका आहइहक है मुझे अच्छी तरह खातिरी 
होचुकी है, मेरेको फोई वैद्य सामने में दवा देवे उसका विश्वास 
नहीं है श्रीर आप मुझे दूरले दवा देवेगे, उसका पूरा विश्वांख है 


न्‍सरपपशउानम- नरक ?_न++वन-७पमड्ाटलरमा,. 


श्रीयुतत भगवानदास रघुनाथदास जी मनिहारी बाजार, 
मऊरानीपुर ( भांसी ) 
आपके सहमत से स्वर्णंपर्षटी के सेवन से बहुत फायदा 


हुआ, आपको घनन्‍्यवाद करता हूँ, आपके नाम श्रोर औषधालय 
की ज़्यादा तरक्की हो यही ईश्वर से प्राथना छै । 


अं रा आर्य 


श्री प॑० राजेश्वरी प्रसाद सिंह जी देधराज 
मालिक विश्वदर्णा-मंडार बड़हिया 


मेरा पूर्ण विश्वास आपके ऊपर है चू'कि मेरो मार्ता जी 
जो कि वृद्ध, दुसाष्या अहरणी से कष्ट पारद्दी थीं, कोई बचने की 
आशा न थी, पर आप के परामर्शािसार चिकित्सा करने पर 
श्रब पूर्ण शारोग्य दो गई हैं। मुझे यद देखकर पूर्ण आशा है 
दि इस अबका को भी आरोग्य प्रदान अवश्य होगी में आप के 
हाथ इसका जीवन सांप रद्दा हू कपा दृष्टि से सदा उत्तर देते 
रचेंगे। आपके प्रमाशे पर दी इसकी बराबर किकित्सा होएडि 


( २४ ) 


दवा प्रथम व्यवस्थीनुसार सेवन कर रदी दै। जब आप दूसरो 
परामर्श देंगे बदढी ज्ञायगी। अन्यथा पहली ही दवा खाती 
रहेगी। में सदा धन्वन्तरि सगवान से प्रार्थना करता हैँ कि 
आप यश के भागी हो। 


[ इन सज्ञन की माता की अवस्था वास्तव में बहुत डी 
निराशा-जनक थी। और हमें भी स्वयं चिन्तां थीं किन्तु 
भगवान घन्वन्तरि की कृपा से पत्र द्वारा ही चिकित्सा कराते 
छुग्ने पूण आरोग्य होगई। |] 


+न्‍ममवऋण्क- शाकाकाबा ७-+०----०० धमाका 


श्रीयुत बाबू रामकृष्ण कुलु आगार बेयर [ उन्नाव | 


मैंत्े झ्ापकी मकरध्वज़् वटी ओर घोड़ाचीली रस लखनऊ 
से मंगाये थे थे बहुत लांभप्रद सिद्ध हुये। अब खूची श्म 
भेजिये तोकि और भी सब ओऔषध मंगा सक्ू । 


'इपाामदार- दान-मजालकममा॥ 'फाकापक५न्‍मर डरजामा्मम 


श्री० लक्ष्मण प्रसाद जी-रामचरन संस्कृत पाठशाला 
गोल बाज़ार, रायपुर 
आपके यहाँ का शेज्ञां हुओ कासश्वोसदर पाक से दमे 


याले को बहुत अधिक फायदा हुआ्रा और बह मज़े में है मेरी भी 


त्त #] 
20 कल बादाम पाक और मकरबध्वज्ञ सेवन करने से 
। बज्ञन मेरा २ सेर बढ़गया है। 


( र५ ) 


श्रीयुत गोपीलाल जी सत्याग्रह आश्रम सावरमदी 
मेरा आँखों में फूड़ी है चश्मा छगा कर पढ़ना होता है। 
“बहुत देर पढ़ने से आँखों में से पानी बदने छगता है, _ आए हे 
यहाँ चन्द्रोदय वर्ती है ज्ञो आपने भाई कालकाप्रसाद को भेज्ञी 
थी डलख से डनको बहुत फायदा हुआ है। कृपया ग्रुके भो दो 
तोला तुरन्त भेज दी ज्ञिये । 


श्रीयुत बेध्राज गोविन्द्राव जी मोघे लशकर 
“उक्त रोगियी को आपकी तजधीज्ञ की हुई दवाओं से 
बहुत फायदा हुआ व दोरदां है इस निमित्त शुक्रिया अदा 
करता हूं । 
बाबू केशव नारायन जी केशरी सकरापोल-- 
मद्दोदय जी ? आपके कार्याक्षय की ओषधियाँ उत्कृष्ट हैं। 
श्रापकी तजवीज्ञ की हुई चन्द्रभभावटी से शरीर का क्लेश 
जञाता रद्द दे । 
पं० गुरुपसाद जी शवस्थी वैद्य नोर॑गपुर [ विजगापदटम |- 
में आपके औषधालय का पुराना ग्राहक हूं हमेशा भस्में 
वगेरह मंगाया करता हूँ | जो कि गुण्णी में बहुत सच्च। निकत्नती 
हैं । इलो वज्नद्द से आपके ओऔषधालछय पर मुझको बहुत विश्वाख 
है, इसलिये ईश्वर से प्रार्थना है कि आपके ओोषधालय की 
' उन्नति करे | गीचे ज्िखो ओषधियाँ पत्र देखते दी भेज्न दीजिये । 


( २६ ) 


बाबू परसनर्सिह जी मौज़ा हस्तम पो० खुबहंड [ बांदा ]- 
आप की च्यवनप्राश्य व भोमखे नी कपूर कईबार मंगा चुका 
हू। पहुद फायदा दोता है। हम आप को यद्द पत्र बतौर 


प्रशंसा पत्र छिखते हैं, महरबानी करके नीचे छिखी दवाएयाँ 
भेज्ञ दीजिये। 


सकम+-+>नन<०,. धापयुवब. करननाजीकन-ान अतयतनानननाज, 


श्री बेच शास्त्री भगवतप्रसाद जी मिश्र वेच-- 


आयुर्वदिक श्रीषधालय श्रंररेन ( ग्वालियर ) 

“हम आपके उत्तर प्रत्युत्र व निष्कपट व्यवद्यार से पूर्ण- 
तथा प्रसन्न हैँ यथा-शक्ति योग्य कार्यों में भाग लेने को तेयार 
हैं। ओर आपके ओषधालय को शास्त्रोक्त रीति से पूर्ण प्रस्तुत 
घ तत्तद्रोगनांशक यथाथे पाकर ओर भी हर्षित हैं। ओर इसी 
कर हे सरकारी डिस्पेन्सरी के लिये ओओोपधियाँ मंगाते दी 
रहते हैं ।” 


'फैनल्‍मालसाक॥ हजायणथर>८ क्रेनष्म्फटजएँ 2 न्‍न्‍रा फन्क, 


बाबू तीयराज जी गुप्त सुजानगंज-. 


“आपकी औषधि से मुझे बहुत कुछ फायदा प्रतीत छुआ 

। यहाँ तक कि मल और जठराप्मि की शिकायत विल्कुल दूर 

होगई है। कृपा करके आधी बोतल कनकांसव शीघ्र भेन दीजिये 
में आपका बड़ा कृतक्ष हैं आपने मुझे बचा द्विया।”? 


( २७ ) 


महन्त गोपालदास जी महाराज- 
बड़ मठ दुर्ग सी० पी० 
दमोरा सरयदास वेरांगी आंराम होकर शआया उसके 
मुह से आपकी धर्मपरायनता, उदार चित्त, सहन शीलता; 
गरीबों पर प्रेम वो कार्य की तारीफ़ छुन कर हम बड़े खुश हैं 
धन्य है आप की चुद्धि को इश्वर श्राप की इसी तरह और दिन 
व दिन तरक्की करे। 





चाबू रूपकिशोर जी, जैन विजयगढ़- 
वेद्य विद्या पारंगत वेय्यराज़ जी सप्रेम वन्दे, 
ओषधि सेवन की आशा से अधिक उसने काम पहुँचायां 
श्रनेकशः धन्यवाद | हृदय से आभारी हूं। श्रत्र क्या श्राज्ञा है ? 
अधिक क्या, मेरे शरोर का रंग काछा पड़ गधा था मस्तिष्क 
थक गया था, पढ़ने लिखने में मेरी बिल्कुछझ रुचि नहीं रद्दी थी 
इन सब को' यथेष्ट ल्ञास छिया है। अब ऐसा ओर कोई 
प्रयोग बताइए ज्ञो उक्त दशा में हीनता न आने पावे स्थिरता 


बत्ती रहे ।'' कसर पट 
आरोग्यदर्पण संपादक बैधराज श्रीमान गोपीनाथ जी गुप्त 
मिषगुण हल्दौर 


धन्वन्तरि को में आयुवंद्‌ का सर्वश्रेष्ट पत्र मानता हूं । मेरी 
हार्दिक इच्छा है कि धन्वस्तरि की यथा शक्ति सेवा करू । 


न 


( श८ ) 


धनन्‍्वन्तारि 


श्री पं० ज्यालादत्त जी मिश्र वेध हरिद्दार। ८ 
“घन्वन्तरि ज़नवर्री ३० का मिलछा। पत्र को कलेबर लेख 
ओर चित्त प्रसन्न छुआ वस्तव में धन्वन्तरि को हम उद्च क्रांदि 
का माखिक पत्र कह खद्ठते हैं । 
श्रीपान कविराज प्रतापसिह जी रसायनाचाय 
सुपरिटडेन्ट आयुर्वेदिक फ़ार्मली, हिन्दू विश्वविद्या्यय काशी। 
“***“घन्धन्तरि के विषय उत्तम और परिश्रम्त से संग्रदीत 
किये गये हैं यद्दी तो एक आयुर्वेद का सामयिक पत्र है जो 
वैद्यों को सबसे शधिक ज्ञात चृद्धि में सहायक द्ोरद्या है। 
में भी इसमें छिखने का यज्ञ करूंगा!” **** ह 
5. ऐहशाप्रगाक्ाा धिशरशाओ एकपा! शांत 
विशप्रात्ा (शशि])पा') 
७] $ए९ फ्रपएी ए>655प्ए० | शछतंप्राएं ए0ठफए 
ठ ए०७6७ छग्पात्रएएु एरवईग्2ं06 ">0कक्तठादं 
5595 9]९89०0 ॥08 7009:.7 


रु नोट--स्थानाभाव से सब सम्मतियाँ और प्रशंसा पत्र नहीं 
दे सके पाठक कमा करें | - 


( २६ ) 
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[ सुविधा के लिये अ्रकारादि क्रम से सब ओऔपधों के नाम 
प्री: उनकी बाई' ओर वे पृष्ठाड दिये हैं जहाँ उनका इस भाग 
में वर्णन है । आजकल कई जगह ओषधों के दाम बहुत अधिक 
लिये ज्ञाते हैं ओर कद्दी बहुत सस्ते भावों का प्रलोभन दे 
अविधिवत्‌ बनी ओ्रोषधे भेड़ दी जाती हैं; श्रतः साथ २ ही चे 
भाव भी दिये हैं ज्ञिनपर “श्री धन्वन्तरि कॉर्याक्षणथ विज्ञयगढ़”! 
( हैड औफिस ) से सर्व साधारण को भेजी ज्ञाती हैं । आशा 
है इससे पाठकों को खुविधा होगी। बड़े २ ओषघांकय ओर 
वैद्यराज थोक सूची मंगाल ] 


श्र १४६ अभयारिष्ट १ बोतल १॥) 
१८० अग्नि कुमार रस १ तो. ।<) ३२ अश्नकभस्मसहस्रपुटी १ मा.२) 
२१५ अग्निवल्लभक्तार १ शी, ।०) 8३ ,, झछातपुटी १ठो. १॥) 


१) 99 93 बड़ी शी १) मे + नॉंणवे €मा- ॥) 
२२४ अग्निघृत (वश) रू अम्कपित्तान्तकछोद श्तो १) 
८० अजीर्ण कंटक रस ९ तो ॥) १२६ अखताद्य गूगल १ तो. +) 
२२७ श्रज्ञीणो पिपानक (८ ॥४०2 १३६ शअम्ठतारिष्ट १ बो. २) 
२०२ अपामार्ग ज्ञार १ तो, |) १४९ अभ्वगंधारिष्ट. १ वो. ३॥) 
१७३ अबविपत्तिकरचूण १०तो.॥) ११५ अभ्वचोछोरस- १ तो. ।£) 


( २३२० ) 


१६४ अशोकथघुत ल्‍(& शा) २११ उपदृंशहरफेपशल १ शी २) 
२४२ अशोकारिए, श्वो, शा) १३७ उशीरालव ६ वो. १) 
२३० अशंहर चूर्ण १ शी, |) २१० उप्णवातघ्नवदी १ तो. शा) 
२२९ छाशोन्‍्तकवटी १ तो, ॥) ए्‌ 
१४१ अद्फितोसव १ शी. ॥) १९९ एरादिवदी २ तो. ।*) 
ञ्ा आदिवटी २ तो, ।८- 
२०२ आकक्तार १ तो. 0) ४९६ एचुआईद गो के ) 
१६६ आद्रेफ खण्ड है 8 
६छआ्रनन्द्भेरवरस नं ०१, १तो ॥) 
११ 9) 7११ 9१ न०र शतो.॥॥) चर 
-२६५६ कटफ ्ी 
शद५ आननन्‍्दोदयरस १ तो. १) बे रा 
२३४ आमनिस्लासकबटी १डि.१) नरम 2 रन, 
२३४आखयुवदीय साकूसा परेला २० इंनबॉसन्व्ररल रे तो गाल) 
१शी०१॥) न पा 
र५०आरोग्यवधिनीसुटिका तो,॥] ३ 33902 दे हि ह ; 
| हू हे 
८र इच्छाभेदीरस १ तो, ॥&) र है क्न्क अवचलेह हि हर 
१५७ इन्द्रवारुणादिक्वाथ हक हा ६ । 
३० मात्रा १॥॥०) कपद भरस हि नये 
२०२ इमलछीक्ञा<र. १ तो. ।>) ६६५ कपित्याष्टकचूण ० ॥०-) 
१८५ इस्मेदादि तेल. १ शी. ।) २७२ कफगजकेशरों १ सा. १) 
ठ॒ २४९ करंज्ञादि वटी १ डि० ॥) 
२२६ उद्रभास्करतूर्ण (>- ॥>) २५० कर्णात्तत तेज १ शो० ॥<) 
पे उपद्शकृठाररस १तो, १) १०८ कपूर रस १ तो. ॥) 


२७१ ओदुस्तरसार. १ तो. ॥) 


( ४१ ) 


२२४ कपू रादि तेठ १ शी,१) ८४ कीटमदे्‌रल १ तौ. ७) 
१४१ कपू रासव १ शी० ।) १४० कुटजारिष्ट १ बो, २) 
५४ कस्तूरीभूषणरल १ माशे १) १६४ कुमकुमादि चूर्ण $& ॥) 
५३ कस्तूरीमैरवरस १ मा. १) २१८ कुमारकब्याणघुटी १ शी,।-) 
"३ ,, ५, (जदत्‌) १ मा. १॥) रू१ कुमारकल्याणरख १मा.र।) 
२६० काँकायनगुटिकां १ तो. ॥-) २१९ छुमाररच्तक तेक १ शी, ॥) 
१२५ काँचनारमूगल ४ तो. ॥) १३५ कुमारी आसव १ बो. २) 
२५६ काम-चूड़ामणिर्स वृहत्‌ १७८ कुमारी तैत्ल. १ शी. ) 
१ तोला १॥) १९७ कुशावलेह | शा) 
२०६ कामदीपकतिला १शी. ॥) *९मक्कृष्माएडावलेह _(॥ १॥) 
१६६ कामदेव चू्ं 5.१) *७३ कृष्णचतुमु खरस ९ तो. &) 
झम कामधेनुरस श्तो, शा). ०२ केतकी का ज्ञार १तो. ।-) 
८३ कामाग्नि संदीपनमोदक २४ केशकिशोर तेछ १ शी. १) 
२ तो, ।) १८ क्रध्यादिरस(बुदत) १तो. १॥) 
८हे कामिनी विन्द्रावश रल २०७ क्लीवत्वदर्पोटली ५ पो. १) 
१ तो. १) ख्‌ 
२१६ कामिनी रक्तक १ शी, २) (४० खद्रिरिष्ट श्वी. ३) 
२४० कासदरवटी १ तो. ।>) ३ खेरसार वटी २ तो, ॥) 
२४० कांसारि शबंत -१ शी. १) ग 
१४० कासीसादि तेल (वृद्दत्‌) १६४ गंगाधर चूर्ण १० तो. ॥०) 
२ ऑंघ ॥०) १६४शगंगाधरचूरों(घददव)१०तो.॥-) 
'१७८ किरांतादि तैल ४ आओ, ॥) १८२ गंधककातैल आधा श्री. ॥) 
१९४ किशोर गूगल ४ तो.॥) ६9 गंधकवटी १ तोला ॥) 


( देर ) 


१०६ शर्भपारूरस १ तो, १॥) १४३ चनन्‍्दनासव. १ वी .१।) 
१८० गर्भविनोद्रस १ तो. शा) एप चन्द्रकलारख १ तो, १) 
१२१ मुड़पिप्पली. १ तो. ।>) ६३१ चन्द्र प्रभावटी १ तो. ॥) 
र२३ गुद्श्न शदर चूर्ण १ शी. ।) ११३१ चन्द्रामाइ॒त रक्ष १ तो. ॥) 

».. ५». रस १शी. ३) २६३ चन्द्रांशुरस श्तो,२) 

५» $;, क्तेप १शी १) ७६ चन्द्रोद्य घर्ती १ तो. #) 
२३४ गुछावमोदक १५ मोदक १) हे चित्रकादिशुटिका १ तो.)) 
मद गुल्मकुटाररस १ तो. १) ६० चॉसठपदरापीपक्ष १ मा.) 
१८७ गूगल कातेऊ १ छर्मक १) १९५ च्यवनप्राश्य श्रवक्षेद (१॥) 
२४५ ग्रहणी-ऋरूपाट काल १ तो, १) हल 

७७ भदणी-गजेन्द्ररलख ९ ते १॥) हि 
१८३ श्रदशी-मिद्दिर तैल ० १) र५२ छात्वम्घु श्शा शा) 
२४३ प्रहणी रिपु. १ शी. शे॥) ३५ छोटी दग्ड् शुद्ध १ डि. 0) 

धश्गोद्तीदरतालभस्म १तो.०) ज्‌ 
२३३ गोपाल खचूर्य._ १ शी. १) ११४ ज्यबटी श्तो, २) 
१२६ गोज्लरादि शुगठ ४ तो, १) १२३ ज्ञय मंगरूरस १ मारे शा) 

घ्‌ १६२ ज्वर भेरवयूर्ण १० तो. ॥) 
६५० ज्वर्रकुशरस(महा) श्तो. ॥) 
११५ घोड़ाचोडी रस १ तो, ०) १६५ जातीफलादिचूण $-॥») 
१०९ जातीफलरस १ तो. ॥॥) 
चच्‌ २६६ जात्यादि तैल २ अौखस ॥) 
१९७ चम्दनादि चूर्ण (&॥£) तत्‌ 
१७७ चन्दनादि तैल १ शी, १) १०८ तक्र घटी श्तो. १) 


पी 2) 


२०२ तमाल(तमांकू) क्षार १तो; ०) १५५ देवदार्व्यादि क्वांथ ॥) ॥#] 
१०६ ताप्नपपंटी नं० १, १ मा.।-) १४७ देवदा्यारिषण्ठ १ बो. ३) 
११० ताम्नपपेटी नं> २, १ तो. १३) १५५ ह्ाक्षादि अके १ बो, १) 
१८ ताम्नभस्म नं० १, ३ मा॥ ७») १५६ द्वाक्षादि क्वाथ $॥ ॥#) 
» 9  (नगें० २, मे मा+॥) १३६ द्राक्षारिष्ट १ बो. ३) 
?. 9. नों० दे) *ै तो ॥) १५९ द्वाक्षासव श्वोी, २) 
१२ ताम्नलिदूर १ मा. ॥४) २७७ द्रात्नासव(बृदत) १ घो. ३) 
१२ ताल सिदुर (१ मा. ॥&>) ध 
१६७ तालीसादिचूए ४ तो. ॥) इपर पल सिवाम है 
२०२ तिछकाक्तार १ तो. |&) सं इल री 
४२ तबकीदरताछभस्मश् मा.) अल अहम 
२४४ धन्वन्तरि खुधा 3 आओ. |») 
द्‌ २३९ धन्वन्तरिसोप १ बकस ॥) 
२३८ ददुकुठार मरहम १ शी.) १६३९ धात्रीघ्ृत (बृदत्‌) 5 9) 
१७१ दश्शनखंस्कारनूर्ण ५ तो. ०) +* घन्वन्तरि शकूदरटेबलेट 
१६० द्शमूल अक १ थो. १४०) १ शो० (+) 
१४३ दशछूछ फवाथ: $॥ ॥>) ने 
१३६ द्शसूछारिष्ट १ वो. २॥) २०३ नयनाम्रत खुरमा १तो० ॥) 
१५४ दाव्यादिक्ताथ $॥ ॥) २६४ नवकार्षिकगुटिका १ तो०॥) 
१८१ दार्व्यादि तेल १ शो, )) ९० नवज्वर दर रख १ तो० |) 
&६ दुग्धवटी नं० १, ३ मा. ॥) ९० नवायस लोह १ तो. (४) 
&9 » ४७ 'नं० २, २ तो. |) २४९ नष्टपुष्पान्तक १तो. २) 
८८६ बुजलजेतारस १ तो, |&) २७ नागभस्म नं. १५ १ तो. १) 
१६ दुवोदिधत ० ॥) रेम 9 नं २, १ तो, ॥) ' 


( रे४ ) 


९८ नांयकादि रख ( बुदत्‌ ) १३८ पिप्पल्यासव १ बोतल १) 
२ तोला।5). ६९ पुटपक्व विपमज्वर्सतक- 

९९ नाराज लोह १ तो, ॥-) लोद ९ मारे १) 

१७२ नारायण च्चूण १ डिब्बी ॥) १२० पुनरनवादि माँहुर १ तो.) 

१७७ नारायण तेल १ शी, १) २६६ पुनर्वादि लोद १ तो, ॥) 

२७० नारिकेल छवण १ सेर ८) १७३ पुष्पाठुगयूर्ण १ डिब्बी १) 
१६३-२३७ तिस्वादिशूर् (> ॥-) १३३ पूर्ण चन्द्र रस ( छुद्त ) 

९१ गनराजलरता 5 दी5 0 &२ प्रताप लंकेध्वररस १तो .<-) 


कमल बन तीज के) २७३ प्रतिसारणोय्क्ञार १श्न. ॥॥) 
पृ २१७ प्रदरांतकचूर्ण १ डिब्वी ॥-) 

१९० पंच तिक्तघ्नत ४ औँस १॥)  »+ /पेपन्‍्तक रत ९ तो. १॥) 
२७१ पंचसकारचर्ण १ सेर श।) +*' /देरान्‍्तक लोद १ तो, १॥) 
५७ पंचोम्रतपपंटी १ ने १ मा, ॥) * ७ पदरारि चूण १ डिब्बी ॥*) 
५, ५ $ रेनं, शमा,)) ४६ प्रदरारिवटी १ तो.) 
१२८ पंचास्ृतरस न॑ १, श्तो ॥७) * ९२ प्रद्रारि कोद १तो. १) 
१्श्८ » 9५ नें. २, १ तो.॥) ४५ अवाक्पंचास्तरस्त १ मा.१) 
१३८ पत्रांगासव १ बोतछ १॥). * भवालभस्म नं. १, १ तो. श) 


१८४ पानीनांशकतिल ! शी, १) ४». 9 » २१ £ तो. २) 
२५७७ पानोयभक्तवटिका श्त्तो ॥४) 39. 99 9 ७ तो. ॥) 
११८ पाशुपतरत २ तो, ४) 9. 9 » |) है तो. ॥) 


, _ २६५ पिएडतेल . ९ सेर २) १२९० प्राणदा गुटिका १ तो. ॥<) 
श्ष्् पिप्पल्ादि तेज ९5 ॥) ५५ प्रांणेभश्वररस २३ तो. श॥) 


( #४५ ) 


११६प्राणेश्वररस(सिद्ध) १तो.॥) २०२ बसे का ज्ञार १ तो, ॥) 
फः १३१ विजय पपेटी १ माशे ३) 

१९० फलघृत. & शा) !&१ बिन्दुघ्त। >० .,॥) 
घर १३१ विशृचिका विध्वंसरस 


२७ वंगेभ्वर ( वड्ढभस्म ) नं, १ १ माशे ॥) 
१ तोका १) १७६ विषगर्भतेल १ शी. ॥) 
9. 9 महा) १ शी १) 
६५९ विषम ज्वरान्तक लोद 
नं० १ (पटपकक्‍वच) ६ मा. १) 


४६० वंग भसर्प नं० २, १ तो. ॥) 
२०० वज्ुत्तार १ तो. 0७) 
१४० बब्बूलारिए.्ट १ बोतल १॥) 

६४ २४६ बल्लसमिक्सच र १ शी.॥->) ७० विषमज्वरान्तक लोह 
२३१ वल्लम रसायन १तो. ॥) नं० २, १ तो. १) 
१५० चल्भारिष्ट १ बोवछ ४) ७१ विष मुष्टिकावटो १ तो: ॥) 
मल ते कम 6 गत या चुद्धिबाधिको वटिका 

ध८ गा १ ४ २) रत 

८ ज्ञ 
"३ बहुमुनाल्तकरस १ तो. १) र५४ इृद्धिहर लेप १डिब्वी॥) 
श्श्प बहुशालगुड़ १ तो. ८) 5 यह चूद ९ आस ।-) 
२५२ वातारि वटिका १ शी. १) *र७ तणदर सरदम १ बत्ती | 
२२० बालरोगाँतकारिष्ट (5 ॥)) +* वैक्रांन्तभस्म | 
२७४६ बालापस्मारहरबटी $शी.२) १२७ व्योषादिवटी ५ ता 

९७ वालांसत चटी १तो, श) १९४ ब्राह्मीघृत ४ओआ «६ 
१९८ बासावलेद.. ॥॥ १) २७द ब्राह्मीयटी * 4 व है 


१४४ बाँसारिष्ट > १) && वृदन्नायकादिचूण “साद 
, मुख 


है « के. 2) 


भ्‌ १० मन्ल चन्द्रोदय १ माशे ३॥) 
२०३ भीमसेनी कपूर १ तो, १) ४४ ४ है 
४ द्घ्वित ४ आस १) १६ मर्ल सिंदूर ९१ साश | 
के ) ११७ महागंधक(रसायन) श्तो था) 


३ मशरध्वज (खिद्ध) नं० १, *+< महा मंजिष्ठादिं अक 
श्‌ म्शे ञ्षो) १ बोतल १८) 
५मकरध्वन् (सिद्ध) नं० २, १८७ महाशूरुूहररस १ तो. १।) 
१ मोशे २) २६ मांणड्रभस्म सं. १, श्तो. ।--) 
दे सकरध्वज्ञ (सिद्ध) नं० ३. ३१ माणहरभस्म नं.२, १ तो, ।) 
- १ माशे १) ४८ माकेण्डेय रस २ तोला ॥) ॥ 
६ सकरध्यज्ञ (स्वर्णसिन्द्र) ५१ मालती बसन्‍त १ मभांशे २) 
नं० १, १ माशे १८) १८१ माष तेल (5 २) 
७ मकरध्यज्ञ (स्वर्ण सिन्दूर) २५१ मुक्तादि अंजन १ शीशी ॥) 
नं० २, १ मांशे ॥०) ३५ मुक्ता भस्म नं.१-१ माशे ७) 
८ सकरध्वज्ञ (स्व सिंदूर) + » » ने २-१ माशे शा) 
नं० ३, १ माशे १०) २४६ प्रुखकेछालौकीद्वा १ शी.॥-) 
२०४ मकरध्वजव॒दी १ शी. २॥०) २६० मृत्रकच्छान्तक रख १ तो.२) 
२७० मदनानन्द्सोदक ५ तो. ॥) २५४ मुर्च्छान्तक नस्य १ शी. ॥) 
२४६मधुमेद्दांतकरल ५० गोली १०) १४२ म्गमदासव आधा ओंस ॥।) 
१०२ सन्जिष्ठादि क्वाथ (बृदत्‌) ४० संग श्ट'ग भस्म १तो ॥) 


९ ५. 5 ॥०) ४८ झगाड़ु पोटछी रख १ सा ५) 
५ पिप्प्रे म-मथाश्ररस ९ तोला ७) १४९ सत संजीवनी अक॑ १ वो १॥) 


सरिचादि तैल १ शीशी १) १६ मत संजीवनी रख १तो २॥) 


( ३७ ) 


६२ झत्यु जय १ त्तोछा ॥) २३६ रक्तशोधकत्तार १ शी० २) 
२३३ खदरेचन चूण ५ तोला ॥)२६७ रक्तरोधकारिष्ट १ बोतत्न१॥) 
१०६ मेद्द मुग्द्र रस १ तो० ॥>)२१५ रज्प्रव्तक बटी १ डि० १) 


१७६ मोम का तेल १ शी० ॥०) ४४ रख कपूर माशे ॥) 

य॑ ' « ०७६ रख पपंटो नं० १, १ माशे ॥) 

| # 9, 9» नें० २, २े माशे ।) 

१९७यकृत-दरलोह( वृहत्‌ ) ४३ रस माणिक्य १ तोला २) 

४ १ तो. १॥) २०६ रप्परांज' रस १ माशे शा) 

२०१ यवच्तार १ तो० ।) ८ रससिदृूर सं० १, १ साशे९।) 

र८यशद भस्म श्तोौ० ६१), ५ ,, नं० २(दरमौरो रख) 

६७ योगराज गूगल (चरृहतत) ३ साशे १।) 
९ तो०॥) ५० रस्लिंदूर (हरगोरी रस) 

६६ योगराज्ञ भुगछ (छछु) «८ नं० ३, रे माशे॥) 
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मे जे शे ** शोधित दरड़॑ १ डिब्बी )) 
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